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পয। দেবী সর্ধ্বভূতেষু মাতৃব্ূপেণ সংস্থিতা 1” শ্রীশ্বচপ্তীতে বলি- 
তেছেন, যে দেবী সর্বাজীবেব মধো মাতৃমুর্ভিতে অবস্থান করিয়াই 
জীবের স্যষ্টি, স্থিতি ও লালন পালন এবং সংবক্ষণ করিয়া থাকেন, 
এস্থলে পুরুষ উপলক্ষমাত্র এই মাতৃতত্ব বহু পূর্বকালে খধিগণ, 
বিশেষ বুঝিয়াছিলেন, নারীজাতির মাতৃত্বের উন্নতিতেই জগতের 
উন্নতি ও কল্যাণ সাধন হয় ইহ] তাহারা জাঁনিতেন এজন্য মানব 
সমাজে নারীজাতির জন্ম হইতে মৃত্যু পধ্যন্ত কিবূপভাবে লালন 
পালন সংরক্ষণ ও শিক্ষা দীক্ষা দ্বারা পবিত্রতা বজায় রাখিতে 
হয় কিরূপে তাহাদিগকে সতী পতিত্রতা করিতে হয় এবং শেষ 
কল পবিত্র গাটচ্রেম উত্পাদন ও উতকষ্টতন স্সন্তান লাভ ঘটে, 
এই সকল কথ' শাস্বমুখে খধিগণ যাহা বলিয়াছেন, সেই সকল কথ! 
এবং বিদেশী পগ্ডিতদিগের সানুকুল কথ! যুক্তি ও বিচার সহ 
বিস্তৃতরূপে এই পুস্তকে আমরা লিপিবদ্ধ করিয়া দেখাইতেছি যে, 
পাশ্চাত্য শিক্ষা প্রভাবে ধাহারা বিকৃতবুদ্ধি হইয়া শিক্ষা ও 
স্বাধীনতার নামে মাতৃত্বের ধ্বংস সাধন করিয়া পিশাচীত্বে পরিণত 
করিতে চাহিতেছেন অর্থাৎ এই মাতৃজাতিকে ব্যভিচারের পথে 
&লিয়। দিতে উদ্যত হইয়াছেন তাহারা কতই ভুল করিতেছেন। 
চক্র বিবাহের আইন পাশ করিতে গিয়! রাজার কাছে 
প্রকার'ম্বরে প্রার্থনাই করা হইতেছে যে, হে ভারত সম্রাট ! 
আমাদেরু।চিরন্তন অগ্ছেছ্য দাম্পত্যবদ্ধনটি বিচ্ছিন্ন করিয়া দিয়া 
পশুধর্শে গণ্যবলান করিয়া দেও $ কিন্ব। আমাদের ( দাম্পত্যের ) 
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মৌরসী স্বত্ব ধবংল করিয়া ঠিকা শ্বত্বের ব্যবস্থা করিয়া দেও; 
অথবা জগতের মধ্যে ঘোর পরাধীন ও স্দরিদ্র আমাদিগের 
স্ত্রীর নিকটেও যেন একটু স্বাধীনত। না থাকে এবং একমুষ্টি পবিত্র 
অন্নের জন্য যেন দ্বারে দ্বারে লালায়িত হইয়া বেড়াইতে হয় । বিকৃত 
বুদ্ধি না হইলে এরপ প্রার্থনা কে করিয়া থাকে। ভারতের সভ্য 
হিন্দু মুসলমান পণ্তিতগণ এবং অসভ্য বন্য জাতিরাও এপধ্যস্ত নারী- 
জাতির যে সকল আচরণ দ্বুণার চক্ষে দেখিতেন, পাশ্চাত্য শিক্ষ। 
প্রভাবে বিকৃত বৃদ্ধি হইয়া সেই সকল আচরণ দেখিয়া যাহার! 
শ্লাধীবোধ করেন ও ধাহারা এখন ভীতি বিহ্বল ভাবে নিরীক্ষণ 
করিতেছেনএবং মধ্যে মধ্যে বিভৎস ব্যাপার দেখিয়া শিহরিয়া উঠি- 
তেছেন, তাহাদের পক্ষে এই পুস্তক বহু সংশয়নাশক হুইবে। 
এতদিনে বুঝিয়া এখন এই উৎকট স্ত্রীন্বাধীনতার যুগেও পাশ্চাত্য 
পুরুষসিংহ হিটলার ও মসীও প্রভৃতি পণ্ডিতগণ নারীজাতির মধ্যাদা 
ও মাতৃত্ব রক্ষার জন্য দৃঢ়প্রতিজ্ঞ হইয়1 পড়িয়াছেন, ইহ দেখিয়াও 
আমাদের কেন চৈতন্য হইতেছেনা, ইহা বিশেষ ভাবনার কথা 
নহে কি? এই সকল আলোচনাই এই পুস্তকে দেখান হইয়াছে, 
আদ্যোপান্ত ন। পড়িয়া ন! বুঝিয়। কেহ কথা বলিবেন না, ইহাই 
অনুরোধ । অধিক বল! বাহুল্য “ফলেন পরিচীয়তে |” 

অপর, ধাহার। পাশ্চাত্য শিক্ষ। প্রভাবে অভিভূত হওয়ায় 
না জানিয়া না বুঝিয়! পূর্বপুরুষ সেবিত বর্ণাশ্রম ধর্ম তা” 
করিয়াছেন, মহাত্মা গান্ধিপ্রমুখ সেই সকল রাজনৈতিত্রে 
গুরু মহাশয়ের! সবজান্তা হুইয়৷ অভ্রাস্ত খধি বাক্যক্ে,অগ্রাহ্‌ 
করিয়। (মাথ। নাই মাথা ব্যথার ভ্তায়) সনাতনী/বর্ণাশ্মী 
দিগের নেত। সাজিয়া সমাজ সংস্কারের নামে বের রায় হুকুম 
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জারি করিতেছেন । ম্বরাজের নামে বলিয়া এত বাড়াৰাড়ী লন্থ্‌ 
করাও সনাতনীদ্দিগের পক্ষে অন্যায় বোধে জাতি ধশ্ম সদাচার 
বঙ্জায় রাখিয়া ও অহিংসায় যে শ্বরাজ পাওয়! যার এবং ইহাই ষে 
প্রকৃত শ্ববাজ ও সমাজসংস্কার, দেশ কাল পাত্র বুঝিয়৷ সেই সকল 
বিষয় আলোচনার জন্য এই 'উখানের পথ” পুস্তক 
লেখ! হইল । পল্লী বা] বাটী পরিক্ষার বা সংস্কার করিতে হইলে 
যেমন মল মৃজ্ম স্থান নালা বা! ড্রেণ গুলির সর্বাগ্রে পরিষ্কার 
প্রয়োজন সেই প্রকার আমরাও হিন্কুর জন্মগত উন্নতিতেই 
প্রকৃত উন্নতি বঝিয়। (কিছু অশ্লীল হইলেও) স্ুসস্তান 
লাভেোপার প্রভৃতি প্রবন্ধ বিস্তারিত লিখিলাম। আমাদের 
বিশ্বান বি মুলে স্পা না থাকে তবে অস্ত্রে কেবল শান ব 
ঘধণ দিয়! কোন কাধ্য হয়ন1 অর্থাৎ ঘে ছেলের ম্বভাবিক মেধ। 
বুদ্ধি নাই তাহাকে সাতট! মাষ্টারে কি করিবে স্বতরাং জন্মগত 
উন্নতির পথ দেখানই সর্বাগ্রে প্রয়োজন। ভেড়া না জন্মিম! 
মানুষের মত মানুষ ব| দেবভাবাপন্ন মান্য জন্মিলেই প্রকু তপক্ষে 
দেশের উন্নতি হইবে, ইহাই “উথানের পথ” ইহাই আমরা 
দেখাইব | 

অপর ভারতের জাতীয় উন্নতির জন্য এখন অনেকে অনেক 
প্রকার চেষ্টা ও অনেক কথা বলিতেছেন, স্থতরাং সনাতনীর 
পক্ষে ব্রাঙ্মণ পণ্ডিত আমাদেরও নির্বাক থাকা উচিৎ নহে, 
বল| বাহুলা বিদেশী শিক্ষা সংস্রব না ঘটায় আমরাই নিভাজ 
স্বদেশী স্থৃতরাং আমাদের কথাই এখন সর্বাগ্রে শুনিতে হয়। 

অর্থলিপ্দ, পণ্ডিতের! এখন কেবল দলাদলি বাধাইয়! ওকালতি 
করিতেছেন, কেহই মিমাংসার পথ দেখাইতেছেন ন। সেজন্য 
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আমর] গোড়ামী ছাডিঘা খষি পদাশ্রয়ে থাকি যুক্তি নংগত 
আলোচনা! ছ্বার। মিমাংসার পথই দেখাইতে ইচ্ছা করিয়াছি । 
আমরা বিশ্বাস করি; নারী ঘটিত ব্যাপারে এই পুস্তক দ্বারা 
মানবনমাজ অনেক নূতন জিনিষ পাইয়। বিশেষ উপকৃত হইবেন। 
আমর! এই পুস্তকের প্রথমে পতন উত্থানের ছুইটী পথ দেখাইয়া 
হিন্দুর পতনাথান নাম দিয়াছিলাম পরে কেবল “উধানের পথ” 
দেখাইয়াছি। ইহার দ্বিতীয় ভাগে, জাতিতত, স্পশদোষ 
(ছুত্মার্গ) তত্ব, খাদ্যবিগার, এঁতিহাসিকতন্, আশ্রমতন্ত 
প্রভৃতি ছাপা হইতেছে । 

আমাদের বিশ্বাস এই পুস্তক পাঠে একাধারে বিজ্ঞান, 
ইতিহাস, সাহিতা, কাব্য, নীতি, ধশ্ম, সনাচার ও স্বাস্থাতত্ব 
সম্বন্ধে অনেক মৌলিক ও স্ুক্ষ্ৰ বিষয় 'মবগত হওয়া যাইলে । 

প্রথম খগুটি সুশিক্ষিত বিজ্ঞদিগের জন্য ১০ দেড় টাকা। 
দ্বিতীয় খগুটি নব যুনক ঘুবতীর অনশ্য পাঠ্য ১২ এক টাক । 
তৃতীয় খগুটি অবিবাহিত তরুণ তরুণীদিগের জন্য 1৮০ ছয় ব্মানা। 

কোন আশ্রম বা স্কুল কলেজে উপহারাদি দিবার জন্ভ এই 
পুস্তকের ঘে কোন খণ্ড একদা অধিক লইলে আমর! রীতিমত 
কমিস্ন দিয়া থাকি। 


উঞ্মল্মথনাথ স্মতিলক্ । 
বরাহনগর । 
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পরমেশ্বরের ইচ্ছায় হিল্ু-নশুক্কর্্্া। প্রথম ভাগ 
ক্রমশঃ ত্রয়োবিংশতিবার মুদ্রিত হইল। মূল্য প্রতিখণ্ড।* 
চারি আন1। ব্রতমালা তিন খণ্ড ,সহিত প্রায় ছুই সহহ্ত পৃষ্ঠায় 
লিখিত দ্বাদশ খণ্ড ২৪০ ) ডাঃ মাঃ 0০ মোট ৩1৮০ । 
পঞ্চদশ সংস্করণ দ্বিতীয় ভাগে,_সান্গবাদ স্তবসমূহ, শতনাম, 
দীপান্িত।, সান্তবাদ শিববাত্রি, জন্মাষ্টমী, রামনবমী ও স্বস্তায়নাদি। 
১৪শ সং তৃতীয়ভাগে,_পরলোক ও শ্রাদ্ধতত্ব, টীকা, ব্যবস্থা! ও 
মন্ত্রান্ভবাদ স্হ পার্বণ, গয়াশ্রাদ্ধ, আভ্াদয়িক ও একোদিশ্রাদ্ধাদি | 
চতুদ্দিশ সংস্করণ ৪থ ভাগে”_সা্বাদ মহিষ্রস্তব, আদিত্য- 
হৃদয়, শনিস্তব রাহ ও শ্রক্রকবচ, গণেশন্তব, সপিপ্তীকরণ, 
আদ্ধাধিকারি নি, মুমুখু'কৃত্য, বৈতরণী, অস্থেষ্িক্রিয়া, অশৌচের 
বিস্তৃত ব্যবস্থা, তিলকাঞ্চন এবং দশপিগ্াদি লেখা আছে । 
দ্বাদশ সংস্করণ পঞ্চমভাগে, শাস্ত্রীয় ও বৈজ্ঞানিক বিবাহলক্ষণ, 
ব্যবস্থা ও মন্থানুবাদসহ সাম ও যজর্বেদীয় সম্প্রাদান বিধি, স্ক্ীগমন, 
দ্রব্যশুদ্ধি, রাস, দোল, একাদশী, দান ও ভাগ্যলাভোপায়াদি। 
একা দশ সংস্করণ (বষ্ঠভাগ হইতে পুথির আকার) যষ্টভাগে,__ 
গোহত্যাদি এহিক এবং জন্মীস্তরীণ প্রায় যাবতীয় পাপের প্রায়- 
শ্চিত্ত, গো সেবা নানা ব্যবস্থা ও ফর্দাদি সহ কালীপুজাদি। 
দশম সংস্করণ সপ্তমভাগে,_ সব্যবস্থা পুরশ্চরণ, মালাশোধন, 
জগগ্ধাত্রী, অন্নপূর্ণা, কাণ্ডিক পুজা ও ব্াবস্থাদি সহ বিস্তারিত 
বৃহনন্দিকেশ্বর পুরাণোক্ত ছুর্গাপূজাদি, হিংসা ও মাংসভোজনাদি 
বিচার আছে। 
দশম সংঙ্গরণ অষ্টমভাগে,নানাকাধ্যের ফর্দাদি এৰং গুণ- 
বিষ্ণু টাকাসহ সাধারণ কুশপ্ডিকা ও বিবাহ হোমাদি। 


৬:1%০ ) 


দশম সংস্করণ নবমভাগে,_ব্যবস্থা ও গুণবিষুণ টীকাসহ গর্ভা- 
ধানাদি সমস্ত সংস্কার, গৃহ প্রবেশ, বিদ্যারস্ত, বটুক-ভৈরব, দরাপখ' 
কৃত গঙ্গাস্তব, নবগ্রহ গায়িত্রী ও রামকর্চাদি | 


নবম সংস্করণ দশমভাগে বা হিপুতব্রতমাল1 প্রথমভাগে,-_ 
ব্রতপ্রতিষ্ঠা এবং ব্রত পুজাপ্রয়োগ ও অন্ুবাদাদি সহ ব্রতকথা । 
এ (৯ম সং) দ্বিতীয়ভাগে,__বাস্তযাগ, পুফরিণী, মঠ ও বৃক্ষ- 
প্রতিষ্ঠাদি এবং সংক্রান্তিব্রতাদি আছে । এ ব্রতমাল! ( অই্ষ 
২স্করণ) ৩য় ভাগে,_-সটীক সব্যবস্থা, বুষোতসর্গ, চন্দনধেছ, 
দেবপ্রতিষ্ঠা, শালগ্রাম ও বাণলিঙ্গ প্রকরণ এবং মন্ত্বিচার সহ 
দ্ীক্ষাপদ্ধতি ও বৃধাষ্রমী ব্রতাদি আছে। 


বিরাটপর্ব (সপ্ধম সং) অজ্জনমিশ্র রূত টীকাদি ও দ্বিপাঠাদি 
সহ বিশ্তুদ্ধবূপে তুলট পুঁথির আকারে মুদ্রিত ॥৮%* দশ আন1। 

সতানারায়ণ ত্রত। সবাবস্থা বিস্তৃত পূজাপদ্ধতি, রেবাখণ্তীয় 
মূল কথা, এ নিজকুত পদ্যান্গবাদ, বামেশ্বরী ও শঙ্করাচাধ্যের 
কথা, এবং শুভচনী কথ।।০ চারি আন।। 

বৃহৎ হিন্দুনিত!কম্ম । (৫ম্‌ সং) স্ত্রীলোক ও শুদ্রদিগের জন্যই 
পৃথকভাবে লিখিত বহুতত্ব ব্যাখ্যাদি সহ ॥০ আট আনা। 

সাঙগবাদ মার্কগ্েয় চণ্ডী (৪র্থ সং) মুল্য ॥* আট আনা। 
বিশেষ পরিবর্তিত ও পরিবদ্ধিত এবৎ দেবীন্ক্ত ও অর্গলা- 
কীলকাদির বিস্তৃত ব্যাখ্যা] এবং তত্ব ব্যাখ্যাদি মহিত। 


প্রাপ্তিস্থান,_বরাহনগর, গ্রস্থকারের নিকট এবং 
মহেশ লাইব্রেরীতে ও শ্রীযুক্ত সতীশচন্দ্র শীলের কাগজের 
(দোকান ১০৫ নং অপার চিৎপুর রোড। 


[ 7 ] 
ভ্রহ্মছক্য্যে লিভিজ্স জাত্তিক্প হতাক্মভি ৭ 


আমার জনৈক পণ্ডিত বন্ধু যৌনতত্ব সন্বদ্ধে পাশ্চাত্য বিখ্যাত 
মনীষী্দিগের নিয়লিখিত মতামত সংগ্রহ করিয়। দিয়া এই 
পুস্তকের বিশেষ সাহাযা করিয়াছেন। 


(৪) £7615 1005 061561211) 17610 0191 6176 65555 
5601605 501091911065 17101) 70955 11710 006 01700170108 
8170. 210 01 11010017956 11701901181)02 0০ 05 06581017601 
01 0176 01201507101 17385519015 02115 7১5501,0100 
0 565 ০1. ৬ 09) [1081 

(9) £111615 15 11096 618081) [905৮1 60 8110 01 
79০04115 06৬610101076176 2190 51670 11010000655 855 21 
035 58175 01076. 4811 চার০৪০ 10 25 ৮0০2 808 
[0551 06 016 10916 216. 18177181750. 05 005 70199561065 
*0 075 16510115100 1010. 1615 0৮020165550 077791016 
101০9 01 17)916 11665. [15 098109015 0017৮915101 
11700 00061 01721)10615---1191541656 ৮. 8101155, 7:90 
4272 726 00. 184. 

(০) “1 525 856017151720 0 100 1) 900156 01275 
51১6০181 5000 01 08525» 50115 0 00 21551 519০01076175 
(0 12521218000 11৮5 2, 91500109115 0৫ 50171915061 ০011 
ব101)6 1166”--৬৮. 1. 809175017 1- 1) 20 0 (0061109) 
1201601 01 116501081 01100 2100 001005 0০1. 2926. 


(9) অধুনা অনেক ডাক্তার ব্রহ্গচর্ষোর বিরোধী কিন্ত তাহার! 
কত দূর ভ্রান্ত তাহা নিয্লিখিত উক্তিতে বুঝ! যাইবে যথা ₹- 


45৮5 915 0010 8 507161016555102 15090 নাণ 
10915175200 5801/015 81৩ ০৭ £০ 0580৮ ০1010112 
ব)0$ 60 15101595- ০00075 001010 106 12)016 ড100195 ৫ 
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2105010 0027 0015 00০0106, ০0021 15101555107 15 076 
02019 991৮2901017 16 01৮11158610 15 00001701706 2170 09 
৪191110 00 1501555 90505505811% 15 06 01526556556 
8. 10101170217] 11701510091 ০22. 17952. 00005 20015506116 700 
2150 5111 7660 0 179৮6 0611 20061761017 টো 292 
11012) 0115 5015175 05515 06 965 2100. 00107601000 
00151 01760010105. 42500 16 15 1050 07050 15808155 ০% 
১6 1009165 2100 00061 0619119 0 10006171) 116 ৮1010 
110616515 ৮10) 075 1510755510105 ৮/1)1০0) 216100996 ৫61310- 
12191০”--107151)6 00015000050 ও -0201067 
(£17)611০9) ০৬, 7926. 

২। প্রেমের (ব1 কামের) উত্তেজনায় (ব1 ওজধাতুর বৃদ্ধিতে) 
মানুষের স্কলবৃত্তিই সাময়িক উতৎ্কর্মলাভ করে। ইহার ফলে 
কাবা অলঙ্কার'ও কলা শিল্পের স্ভ্াদয় সাধিত হয়। এইন্প 
ৃষ্টান্তে জগৎ ভরপুর | জগছিখ্যাতি জান্মাণ কবি গ্যাটে ৭২ বৎসর 
বয়সে এক ২৯ বৎসরের যুবতীর . প্রতি প্রেমাসক্ত হয়েন এবং 
সেই উত্তেক্গনা বশে ৪55: কাব্যের দ্বিতীয় ভাগ লিখিয় অমরত্ব 
লাভ করিয়াছেন'।; এইরূপ. যে হয়, তাহার বচন প্রমাণ আছে 
যথা £ 825 8 8 এ ॥ 5 

(2) যানি 076 1105776০ 0. 10651155 এ 79 
111511006 961005£10059 1155. 0 ৪ 020100 ০01 ৬1০৫1 ০ 
৯1111০11000 5৮07110 00116%6 10 08191515. [90910 1০৩ 


101 10811617061 075 20056 0060556 01106156800175 18010. 
---১01/010910177051,- 1005 ' রা 

(9) -],0597 91100101067. 19588050 . 95 07৩ 7705 
গ975010105 2700 10919 00115 ঠা) 11716 05 01700096501 
5 01019£ 12501186107 01 10010210165) 911 01 17151725 


1.3] 


98011516155 215 25500158690. ড10 16৮৬. 0. 021110091 
44 2৮690 0 525-22%62/29% 1১, 74. 


৩। কিন্তু সাধারণতঃ লোকে :ইহা বিস্মরণ হয় যে দেহ 
ংযোগেই প্রেমের মধুরত। এবং স্ষ্টি করিবার ক্ষমতা হাস হইয়া 
ক্রগশঃ লোপ পায়। আধুনিকেরা এই আসল ,কথাটা দেখিতে 
চাহেন না বলিয়াই যত গোলোযষোগ বাধে । অর্থাৎ প্রেম 
মনোমধ্যেই বিকশিত হইয়। জগৎকে টলাইবার মত সমষ্টি, করিতেও 
সক্ষম __কিন্তু কামের কাব্য আরম্ভ হইলেই প্রেম শুকাইয়া যায়। 
যৌনসন্তোগ সাক্ষাৎ স্ধদ্ধে কতকগুলি জীবের মৃত্যুর কারণও 
ঘটে। মানুষের মধোও ইহা ক্রমে কোপ, বিরক্তি, বিতৃষ্ণ 
এবং দ্বণ। প্রভৃতি আনিয়া গ্রাকে, যথ।__ 


18) 50105 8০৮ 0110৩" 80002211191)60 0916 15 5912৫- 
12010102010. 019115101)- 1010 01)21005, 20 50125008565, 
01০12 15 106 6৮০. 10010515706 06 1050]10, 0 
0781655 0075 006017-06১ 216 00100 0690 ৪5 1 591255 
2110 1015 ৬০11 10101 0776 005 07205 01 05 51010 
5191061 (0170%%1 11) 4৯109171029 25 00701318014 ৬/19০0৮৮) 
০1 00601) 10015 016 11500 016 00125 95৮01150-1%. 
২10০০ £১57%5192) 97 2%2 £)£%72/9%5, £, 253. 


(0) 1019 [95০95105800 100161)05 ০ 5০091 
[01595.0755 0610115695 11091) 01.01016 0 01) 17795 [0০0/০1101 
[200015 01 1015 01৮11 0105170651--0051561179 01 002 
০0100556 0 05 15916 0 ৮৮01021) 1৮ 09০ থে] 
06৮০1011755 2] 1১916500101 ০0£ 1015 017551081 2150 
17)019] 009,10105) 2, 16১111)5 ৮11)101) 501555 6০ 01315117015 
০৮৮) 20 £01705 0১০ 10050 [9021001 507106 60 0100 
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£021 010 176 16280 0 ৮৮01] 2170 000--1)1- &5 8০0০৮ 
4.0 7772272১300, 


€০) চা) হাচলা। 10৮6 86061 076 2০ 5011051095 ০0107 
[15601 129৮1151810 0901) 17016619110 51১09০760, ৪ 
(1755, 01500110590, 21271000017 015005650---৬ 11119 
[৬1০ 1)090521675 ৫0427224257 272 ০০722 27 226, 1১, 277. 

(0) [০৮০ 15 076 0019 0100 09170110021 হা 


21 টো ও ৮৮010211170 9175 1761 001150116 2110 
10721 €০ 105 10৮৬ 01109551010), 006 1161 ০/1 1০9৬৩- 
[79155101) 65011605 2110. 01155 11117) 285. 501)20005 
£) 0116 0601১050 19065525 0 17)21):5 06511)5 5011] 16- 
10610000515 51001000111) 199 06 01701012800 01 006 1617910 
5171061 [৮/1)101) 0০৮০0175012 10210 1050 ৪001 076 
200] 11201191) 00১ 010 01 101 01 5001510 (07426 272. 
67222) ১05, 0919.) 

৪) পাশ্চাত্য দেশেও ব্রঙ্গচধ্য অনুশীলনের ফলে অনেক 
ৰাক্তি গ্রতিভ। সম্পন্ধ হইয়া জগত্ময় খ্যাতি লাভ করিয়াছেন, 
যথ। ১ 

(ক) মাধ্যাকর্ষণ শক্তির আবিষ্র্তী 517 [5280 ০৮//01 
তাহার পিতামাত! উভয়ের দুই বৎসর ব্যাপী সংযমের ফলে জন্ম 
লাভ করিয়াছিলেন (065816 1.010107050, 12% 27 02%/%5 
9. 750), 

(খ) নিউটন ভিন্ন আরও অনেক প্রতিভাশালী ব্যক্তি 
জীবনে দার পরিগ্রহ না করিয়া ক্রহ্মচধ্য পালন করেন যথা £-_ 
72171 ( দার্শনিক ), 1১16, 77০১৫ (বাগ্ীও রাজনীতিবিশারদ ), 


| % ] 


73০০611০৮৩1) (সঙ্গীতাচার্যয), 0811155, ])9508165 (বৈজ্ঞানিক) 
[,০০1:6, 51১17029. ( দার্ণনিক ) [,50178100 [8 ৬1701 ( চিত্র 
শিল্পি) 001১6110105 ( বৈজ্ঞানিক ), [7817061) 1০110015501) 
সঙ্গীতাচা্য ) 501301931012051) ৬ 0165115 (দাঁশনিক) [7120- 
7057 (সাহিত্যিক ) 0৪৮০01) [1522101 ( দেশপ্রেমিক ) 
7১0০ (কবি) 4১0810) 91010) (অর্থ নৈতিক) 0619517017(কবি) 
1160০200155 (এতিহ।সিক ও সাহিত্যিক ) 7০75০1% ১1)011561 
(দার্শনিক) ইত্যাদি। ইহারা সকলেই কামভাবের 'প্রভাবকে 
প্রেমের উচ্চ পরিণতি দান করিয়] (১11117901917) জগৎকে যাহা 
দান করিরা গিয়াছেন তাহার তুলনা করা কঠিন। 

৫। নর নারীর মনের মধ্যে যে প্রেম জাগ্রত হয় ইহ! 
অতীগ্দিয় অপার্বিব মানুষ স্থঁধু ভ্রমবশেই অথবা শিক্ষার অভাবেই 
প্রেমকে কামে পরিণত করিয়! সর্ববোচ্চগামী বৃত্তিকে দাহে 
পরিণত করে, প্হাতক লছমী চরণ পর ডারপি” করিয়া সকল 
সার্থকত। হইতে বঞ্চিত হয়। ফলকথ!। অমুতের পরিবর্তে গরল 
ভক্ষণ করে । প্রেম যে অপার্থিব বস্তু তাহ] পাশ্চাত্যগণ অনেকে 
জানিতেন। তরুণ তরুণীর প্ররেমাঁকর্ণণ বিষয়ে মহামতি 
09119310611 যাহা লিখিয়াছেন তাহা প্রত্যেক যুবক যুবতাঁ এমন 
কি প্রত্যেক নর নারীর পাঠ করা কর্তব্য । তিনিই বলিয়াছেন, 
যেমন গে। ছাগাদি জন্তগণ সুগন্ধি গোলাপের লৌন্দধ্য মাধুর্য 
না বুঝির। বিন। আয়ানে তাহ খাইয়া ফেলিয়। নিশ্চিন্ত হয় তদ্রপ 
অধিকাংশ মানুষই প্রেমের স্সিপ্কতা মীধুরধয কেবল নষ্ট করিবার 
জন্যই কামের মধ্যে তাহা উপভোগ করে। ইহার ফলে স্থধু 
মনোকষ্ট, শারীরিক রোগ, অবসাদ ও দ্বণাই লাভ হয়। তাহার 
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কথিত তরুণ তরুণীর প্রেম বর্ণনা উদ্ধত করা গেল। ইহার ভাক: 
ভাষা অতুলনীয় (গ্রস্থকারের “প্রেমতত্ব” মূল পুস্তকে দেখ)। 


£€11)5 000) 5565 1182 511] 1 109 106 2, 01791706 19,০6. 
2 01)21706 0001011176১ 21010. 015 18050 02112] 50110001)011105, 
310 10 1595 005 0100, 11216 152. 12)61)010, ৪ ০017 
10560 161771019001106. 1116 1770169] 70015 10800 
19০17509555 006 11771001021 75016 51011152100 00615 
11555. 110 001050190151255---2, 51110101115 10110, 21011005, 
1706 10210151100 0015 ৮0110, ০ট ৮1020] 10) 
010 796-10115 110 01 10017891)10 210 0176 12061200179 06 
৪, 01101158170 10956-01621785, 11165  ৮/715105 0 0015 
15191) 1176030109655 6176 10219 1 510৮5 2110 1000775 
৮/10111] 1011) ; 2. (2000655 (1611709 9০ ৬ 610015 1575610, 
5121)05 2) 016 ১৪০1৫ 1১12০0 91 1115 1০1001916--2, 567756 
01 2৬/০-517101 51১10110001 9115 17110 8170 0116 ৮৮০114 15 
01)91)560....176 5605 50156011105 11101) 2 256156 15 
গয010 1621 01১918 006 000165 111 015 506605১ 101 176 
5555 90006 (11115 0190 1725 11550 200 10020 1001701505- 
01 56815 1) 000 16216 01 006 18665 (0115 15105150160 
2110 11750170০01 7 50177600175 ৮1010) 1095 0611 0176 0: 
015 51626 10171590155  117001610025 01 1015 ০৮70 1165... [75- 
0012865 1120 10001) ৬/10) 2 ৮61 1521 115561106 01৫ 
8১০৬5181700 05615 005 18515611165 ৮1001 1310501 
[701 10 15 2৮106176008 076 1201091 ৮7017821) 010 
50010651015 51550 25 50175 0195550 15150017 0০0 1 
ভব0 5106 1795 ৬1]! 18915 105 85 10001) 25 036 18217 
1085, 06010 50000115010703 ১০%/০75 ৮/0101705 7 8170 0১5: 
0591 9010) 1785 09/550 30 30817661010 0106 1021). 
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85 10521915196] 0 0096 ৮/1)101) 1195 9660 ৮৮০0115100 
8১056 1১০৮/০11011 11) 006 11651659009 0: 06 ৮/010217) 2110 
ড/1)508 1095 ০0000190050 0০9 [00010 151 0010 2010 
910001185. ০ ৮০001 0151) 026 1061 0) 5150010 
£500010 1110) 011 10106 177015 00210 10701021 00 10117 
16179105 0156 00016 01081) 1)0159] 11) 1161 2100 016 5005 
095061701০0 107660--10৮210 59119017601) 42 272 
0722279%) 1019. 137, 786. 

ইহাই প্রেমের বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যা। “আনন্দ অঠে” মহাত্মা 
বন্ছিমচন্ত্র এই আদর্শে ছুইটী চরিত্র গঠন করিয়া! আক্ষেপ করিয়। 
বলিতেছেন £--“আবার আসিবে কি মা? জীবানন্দের মত 
পুত্র শাস্তির মত কন্যা কি আবার গর্ভে ধরিবে ৮” কেন সংসারে 
এত বিরোধ, কেন এত অশান্তি কেন পিতাপুত্র, স্বামী স্ত্রী, ভাই" 
বোন সংসার ছারে খার দিতেছে বুঝিবে কি ? 

৬। কি প্রকারে সাধারণ প্রণয় (প্রেম ও প্রণয় এক নহে ) 
জন্ম লাভ করে তাহার বিষয় অদ্বিতীয় যৌনতত্ববিদ্‌ ])1. 772৮০- 
1০০1 121115এর মত এই £- 

হ.0৮০ 51011155 00 25 21551901096 1০0 8 121101061 01 
50108111100 02120650617) 0116 015০6 02861070951 206-- 
৫126515 2100565  001065051709 19617 01086 ৮/12101 
550109510৬5) 006 00650101০06 56301726010 0621007,- 
21600108518 1৮ 06৮610195 01. 11015198515, 15 1701 1501 
£01109177011091) 2170 12660. 106 ০৮০1 196 0017501001919- 
[995617 2 911.. ৬1)217 ৮5 10010 2 0169 101721501075617. 
ভি) 10750 01050950 1010192109] 2519506, :109৬5 15 00 &. 


11001050 530057 2 155007756 00 19520090052 81621 
3০017195210 15 98001015 2109005 01 06 ০০০01916005, 
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5017011 17101) 10050 80500891) 21090565 109৮০...-৬/1051) 
2, 11071] 0172. 01702. 2301991161159১ 52908] 10৮০ 101 0176 
091000101 0217501 (0) 2000115 06 100106500 05 
৮/11101) 100 017 5100 15 ৯0709010050) 11015 15 006 00 006 
1000101700 0 2 0101119 01 ১01])011 ০01015 071011001 075 
01181111015 0? 0179 01: 12)015 ০ 07955 561)555 (1 010101, 
5100011) 16211702770. ৮151017)- 20176 5৮100111110) 
11110151706 011705001200 210 0109 01501 5607] 01)0100 
০0170 017151/-__1170000 6301051৮21৮ 01)100018 070 5617565 
0] 0101011) 57611) 10021110200 15191 (4257/%9/92/ 97 
১৮477 10. 772), ০80]. 15 006. 21108 7070 01706, 
০ 800001] (13211) 127720/297/ 27/ 29771) ইহাতেই বুঝ। 


যায়, ত্র্গচধ্য পালন করিতে হইলে ইন্ট্রিয়রোধ আবশ্যক কেন । 
ইহাতেই বুঝা ধার “অবাধ মেলা মেশা” করিলে তাহার 
অবশ্ঠস্তাবী ফল কোথার গিরা দাড়ায় । ইহাঁতেই বেশ বুঝ! 
যায় যে স্পশাত্মক ব্যবহার মেয়ে ছেলেদের মধ্যে কত মারাত্মক । 


। জগতে স্থধু বিছ্যুৎই আছে । আমর! বিদ্যুতের সমষ্টি 
মাত্র (গ্রন্থকরের উপাসনার আবশ্যকতা প্রবন্ধে দেখ)। যথা 
(2) ৬/০ 9190 ০১৬০৫৮01176 ০15০ 17 006 101৬5150219 
00200 0 15160011016) ৬৮111017151 12109100 িউিত তে 
৬1910, 00717 2097%6 2%2 £%5. 767. 
(0) 41117702005110060]) 11৮11052170. 0020 15 1510001- 
০15, 13. 17101120051 ৬. 0. 042 262 2027720 ০. 38. 
৮। মাতৃত্বের অবনতি হইতে 'জাতির অবনতি ও মৃতু 
অবশ্যন্তবী অর্থাৎ যে. জাতি ইচ্ছা করিয়া সম্ভানের জন্মরোধ 
করিবে, মাতা সন্ভানবতী হইয়াও সন্তান পালন করিবে না, শুধু 
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স্ুত্তির ব্যাঘাত ঘটিবে বলিয়! অথবা যে জাতির নারীগণ বিলাস 
পরায়ণ ব্যভিচার দুষ্ট হইবে সে জাতির অবনতি ঘটিবার সস্তাবন। 
অত্যন্ত অধিক। ইতিহাসে প্রাচীন রোম ও মিশর প্রভৃতির 
মধ্যে এইরূপ ব্যভিচার ঘটিয়াছিল এবং তাহারই জন্য রোম, 
মিশরের ধ্বংশের অন্যতম কারণ নারীর মধ্যে ব্যভিচার দোষ 
বলিয়াই উক্ত হয়। এই ভাব আমাদের মধ্যেও আসিয়া 
পড়িয়াছে। এখন চক্ষু বুঝিয়৷ থাক। বিপদ জনক ধাড়াইয়াছে। 
প্ন্থকারের লিখিত “জল্মনিরোধ”, ও স্ত্রীস্বাধীনতা, মূল পুস্তকের 
এই প্রবন্ধ দুইটি এস্থলে দ্রষ্টব্য । 


511০6 ৮/০017)91) 15 11) 1280121 15501৮011 210 01০ 
85:610% 0 ০৮০10001010, 12765010715 00011016০06 17011 
€0215 25 /61] 25 179010115100015 15 105 5001106 11) 0176 
0601175 01 17)0101)51-00/21, 1715001 001771105 0015 
৮1৬. | 91)055 00913191955 2100 ৮/৪১11 501310- 
15205 0 (15956 [১0৮/515 60 122৮2 19061) ০0170001761) ৮৮108 
£/০ 11585155215 ০01 চ01021)5 017210661 810. ৮£০০০, 
1) 11518 92501102001) 06 /010918 (0100001 01 
1101171511)9090 2150 091 076 170106,  ৬/1)11০ 176$515০% ০01 
01০ 11016, 00161019101 01 ০৮৪5191) ০0? 096 00055 ০0 
1,001751110900 11017701911 2170 56100912] :11001156 
05011500511 ৮/01501) 0119712505101520 0017 00৬৮11211, 
4 50109915501) ৬/10090905177 05100600159 90705050168 
2৪1 0109. [1) 0115 06011118 ০01 10100) (106 1২017791) 
ড৮০108211 ৮৮০18 €0 ৮০ 2300010)05--% 10110601707 072 
9110/5 81701525117519 21000150011 0৮/1 128000171 ড/002811- 
20০0. ৬০021750912 101 100৬6169 2170 96010 
56105211011 06521761200 0110017 070 11501)56 121060. 
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1157 111 21701516 00176 160 019 01165 ০ 006. 
13900102109119) 0065 106 01019, 2057050 2195018601191. 
95115 1906 2০009117180 1011010 001019965,  9610908. 


12001051181 ৮01061) . ৬৮616 0100৬) 15 0306 10110109101 
00217 1010510217055 ৮/020721510001721 200008655 058550 


£০ 5৮০1৮০) 61767 ০01161৮2060 00950011175 10901151055, 
0165 00101172050 075 £%2/% ঠা স10] ৮151170 050 
060111)00.'11715 150 075 180০ (0 15 0099017. 101. 4১181906112 


চ১51)581 1. 1). (4৯000100020 170127%1577 270 52 
£75/72421077. ) 


(9) 116 13151)01) 01 1,011001) 176001701)/ 1০069 00 
(5 1১769১ 011067 0012 ০900107) “৩৬ 11019110” ৪৪, 
101109/৯ : ৮৮৩ 10050 170 01%৩৮ 0786 07500017711 
09১ 0 1555)1)6 2110 10100 10761012116. 10 [00017 
1106 591776 ০910010101 01 5619] £62002.  [1) 0101০260. 
210 90101101055 59 11০0175৩ £99১ 10900 10 17900 101) 
০111006 210 1১091101091 ০9110106101), 


৯। অতিশিক্ষিতা হইলে (শক্তির অতিরিক্ত পরিশ্রমে ) 
নারী লাবণ্যহীনা হয় ও রুগ্ন সন্তান প্রসব করে এবং স্তন্তদানেও 
অসমর্থ হয়) যথা £-- | 


4111017 20010110655 216 0 01101017072 06 70015 
19100 ৪. ৮/010275 000080101] 108০0017765 ) 070 ৬/981:51 
161 ০17110151) ছা1]1 05,015 0709072150 138001) ০01 
09০৩0)০, (70081) 0০00 ৮৪19 15108181015 ৮/01061 
০0010 1701 188৬৩ ৮/1160617 005 £/92%7 07577 01 
12805010001 0755 120 ০৮৩1 50 11005 ত521591050 01511 
661721201৮9 [90৬০1505%  %:09955153 111051150008] 0২০ 
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217016016, 5) ০০০10 1706 1026 120 2. 092016 018 
13200 25 5018” 0115 0170175007 06 1617000001৬ 
[0০9৬/০1 15 1706 0101 910৬1) 07 079 5158601 11760006159 
01819501005 50০11110, 1701 516 570 £) 015 ০21101 
59955201011 ০ 01)1110-06791110, 00৮ 15 2150 5110%711 হাঃ 
006 ৮০15 [6086120 172010110 0 5001 /010561 60 5001015 
0017 ঢানি5 (25722724667, 2271%0165 ,-97 
429/97.) 11056 01 01০ 780005050 21115 ৬/170 50115155 
(07617 101510-107555015  800020102 216. 21001009900 
000 0015 (1. 0. 0989210) 2242222072৫ চিত 
100. 261-62). টা 


4 একসময় মহাত্মা মহম্মদের শিষ্যগণ শোর্ষ্যে বীর্যে অর্ধ পৃথিবী 
জয় করিয়াছিলেন শুনিয়াছি, কাবুলে ব্যভিচারে প্রাণদগ্ড হইত 
বা এখন হয়, মুনলমান সমাজের ন্যায় পর্দা বা আবরু রক্ষা অন্য 
কোন সমাজে নাই । বোধ হয় অবিবাহিত তরুণ দিগের কথক্চিৎ 
ব্রদ্ষচধ্যের আশায় মুসলমানি (ত্বকৃছেদ) প্রথা এসমাজে ধম্মাঙ্গ 
হইয়াছে । [৮৪ পৃষ্ঠা ] পূর্বে অনুন্নত সাওতালেরাও বাযভিচারীকে 
বৃক্ষের সহিত তীরবিদ্ধ করিয়া রাখিত। অতএব এদেশে বিভিন্ন 
জাতিদিগের মধ্যেও ব্রদ্ষচধ্য এবং সতী ধন্মবক্ষার জন্য কত 
আগ্রহ ও কত কঠোর দণ্ডের ব্যবস্থা ছিল বুঝুন; হিন্দু সমাজের 
কথা এই পুস্তকেই বিস্তারিত বলিব | সেই দেশের মানুষ 
হিন্দু মুসলমান আমরা স্ত্রীশিক্ষাদির ব্যপদেশে এখন কোনপথে 
ঘাইতেছি এবং অসভ্য বর্ধর বলিয়া স্বীয় পূর্বপুরুষ দিগকে 
প্রগলভ নারীদ্বার৪ গালি খাওয়াইয়। পৌরুষ দেখাইতেছি 
কিন্ত প্রাচীন সভ্যতার মন্ত্র বুঝিয়া এবং নারীসমাজের প্রগতি 
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দেখিয়! পাশ্চাত্য পণ্ডিতের! এখন ভীত হইয়াছেন। সম্প্রতি 
জাশ্মাণ পুরুষসিংহ হিটলারের হুহুঙ্কারে এ দেশের উদ্ধত 
মহিলাকুল ব্যাকুল প্রায় হইয়াছেন স্থতরাং এখন আমাদের ও 
বুঝিয়া চল! উচিত। বড়ই ছুঃখের বিষয় পাশ্চাত্য পণ্ডিতেরাও 
এখন যে সকল কার্যের নিন্দা করিতেছেন, আমরা তাহাই 
অতি সাদরে গ্রহণ করিতেছি। 

মহাত্ম! বুদ্ধ, চৈতন্ত, শঙ্কর, নানক, গুরুগোবিন্দ ও যীশুহবীই 
প্রভৃতি মহামানবগণ প্রধানতঃ ব্রদ্মচর্যে ও জীবপ্রেষে এবং 
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প্রথম ভাগ । 


বিবৰ্বাহ-লক্ষণাদি | 


ভাষাত সম্পাদক যে জ্ঞান বিশেষ অর্থাৎ *মমেয়ু ভাষা? 
এই আমার ভাষ্যা উতভ্যাকীররূপ যে জ্ঞান ভাবার্থ এই বে, 
জ্রীর আত্মাকে আত্মসাৎ করার ধারণা বাঁ সংস্কাব বিশেষের 
নামই বিবাহ । বিবাহ মন্ত্রাপি দ্বারা এবং সহবাসাপি কারণে স্ত্রী 
আত্মার শক্তি বিশেষ আশ্রযরূপ ভুত আত্মার শক্তিতে সম্মীলিত 
হইয়া পুরুষকে পূর্ণতা লাভ কবায়, তঞ্জ্য বিবাহের পরু জ্ীর 
স্বাতন্ত্রতা ল1 থাকায় উভয়ের দেহ মন ও কাধ্যাদির এক্য সমাধান 
হওয়ায় পতি পঞ্চযজ্ঞাদি খশ্ম-কশ্মচিষ্টটান যাহা কিছু করেন 
অন্ধান্গিনী স্বরূপা জী তাহার ফলভাশিন্ী, হয়েন, তাহাকে এ 
লকল কাষ্য পৃথক্‌ প্রায় করিতে হয় না, আধাধ গো সেবা অতিথি 
সেবা কাম্য দানাদি' কাধ স্ত্রী যাহা করেন-স্বাধীও তাহার' ফল- 
ভাগী হয়েন, তবে নিত্যকষশ্ম ল্নান ভোজন সপ্ধযা পুজাদি 
শ্বাতষ্টেয় হিসাবে পৃথক করিত হয়। প্রক্ষষ আর্গ্গ বলিয়াই 
বিবাহিতা স্ত্রীকে ভাধ্যা অর্থাৎ ভরণীয়। বা ধারণীয়] বলে । 


২ হিন্ুর পতনোখান। 


বি-বহ--বিবাহ, শব্ার্থ হইতেছে, বিশেষরূপে বহন, 
করার নাম বিবাহ । পত্বীর প্রহিক পারত্রিক সর্ধববিধ মঙ্গলামঙ্গল 
কাধ্যভার বহন করাকেই বিবাহ বলে, অথবা বিবাহের পর 
পতি এবং পত্বীর সর্বপ্রকার দায়িত্বভার ইহকালে এবং পরকালেও 
বহন করিবার কথা উভয়কেই স্বীকার করিয়া কাষ্যে পরিণত 
করিতে হয়, সেজন্ত আধ্যসমাজে প্রচলিত শাস্ত্রীয় সর্ববিধ 
ব্বাহকেই প্রকৃত বিবাহ বলে, ইহা সাময়িক চুক্তি নহে, 
অচ্ছেগ্ সম্বন্ধ । চুক্তি অস্থায়ী সুতরাং ইহা বিশেষরূপ বহন নহে । 

পশুপক্ষীর! প্রকৃতির বশে কামপ্রেরণায় গর্তাধান করিয়া বা 
গর্ভধারণ করিয়! স্বেচ্ছামত প্রস্থান করে কেহ কাহারই ভার 
লয়না বা কাহাকে ভার দেয়ন!, চুক্তির বিবাহও প্রায় সেইরূপ, 
কাম-প্রেরণায় রূপজ্জরমোহে যুবক যুবতীর যৌন মিলন যাহা ঘটে 
তাহা একটা নোটাশ ব! ত্যাগপত্র দ্বার! স্বেচ্ছায় ধ্বস করা যায় 
স্থতরাং আধ্যশাস্ত্রে উহাকে বিবাহই বলেনা, এমকল কথা আমবা 
ক্রমশঃ বিস্তারিত বলিব । 

শারীরিক মানসিক কোমলতা ও অপেক্ষাকৃত দুর্বলতা দি 
নিবন্ধন বৃক্ষ লতা ও পশ্ত পক্ষ্যাদির মধ্যে শ্ত্রীঙ্তাতির 
পুরুষাধীনতা বা অস্বাতন্ত্রত। স্বাভাবিক বলিয়া বোধ হয়। দম্পতীর 
পূণ সন্মিলনের জন্য বয়ঃকনিষ্ঠী, তুল্য গঠন এব” তুল্যবল 
বর্ণবিশিষ্টা স্থুলক্ষণ। কন্ঠাই বিবাহযোগ্যা বলিয়া শাস্ত্রে নিদদেশ 
করিয়াছেন, স্থগৃহিণা দ্বার পুরুষের পুরুষত্ব এবং স্থপতি দ্বার 
নারীর গৌরবময় প্রকৃষ্ট জীবন লাভ হয়। 

এবপ পূর্ণলন্মিলন স্থলে ছুরবস্থান কালেও দম্পতী' পরস্পরের 
সুখ দুখ ও রোগ শোকাদি অনুভব করিতে পারেন, এরূপ 


বিবাহ-লক্ষণারদি । তু 


*গ্রণয়ী দম্পতী হইতেই গুণবান্‌ সম্ভান জদ্মে কিন্ত নিতান্ত বিরুদ্ধ 
প্রকৃতি স্থলে নানা বিষয়ে গুণবান্‌ দম্পতী হইতেও নীচপ্রকতির 
সন্তান জন্মে। হিন্দুর বিবাহ কেবল দেহের মিলন নহে, 
আত্মারও মিলন। এসকল কথ। ক্রমশঃ বিস্তারিত বলিব । 

স্ত্রীশক্তির সম্মিলনে পুরুষের কঠোর ভাব কোমল হয় এবং 
তাহার দয়! ধন্মা্দি প্রবৃত্তিগুলির এবং দম্পতীদেহেরও পোষণ বা 

_ উৎকর্ষ লাভ হয়, এজন্যই বিবাহিত দম্পতী বিশ্বাসী এবং সর্বববিধ 
ধশ্মকশ্মানুষ্ঠানের যোগ্য বলিয়াছেন । হিন্দুর এই বিবাহ কখন 
চুক্তি ছ্বারা ঘটেন।। 

(বিবাহের ব্যবস্থা ও সাহ্ছবাদ মগ্ত্রাদি হিন্দু-সৎকশ্মমাল! 
৫ম ও ৮ম ভাগে বিস্তারিত আছে' )। 


বিবাহের বয়ম। 


বহ পূর্রবকাল হইতে বিবাহ্ছের বয়স সম্বদ্ধে দুইমতই প্রচলিত 
আছে। ধাহার| বাল্যবিদ্বাহের পক্ষপাতি তাহারা বলেন বাল্য 
বিরাহে বান্যাবন্ধুর স্তায় পতি পত্ীর ভালবাস! গাড় ও হুস্থির 
এবং উদার ভাব হওয়ায় উদ্তয়ের সস্কোচ থাকে না এবং বালবধু 
শ্বশুরান্দয়ুকে নিজ্জালয় ভাবিয়া শ্বশুর শীশুড়ী ননদ দেবরকে 
নিস্তান্ত আত্মীয় বগ্গিয়্াই মনে করেন । পশু পক্ষীরাও শৈশবেই 
পোষ মানে ভাল ইত্যাদি তাহাদের পক্ষের কথ! । মাননীয় 
৬ভূদেধ মুখোপাধ্যায় মহাশয় প্রভৃতির ও এই মনত ছিল। 

যখন আইনদ্বারা বাল্যবিবাহ রোধ হইয়াছে তখন এ সকল 
কথার অধিক আলোচন! নিক্ষণ, তথাপি এ আইন যদি সংশোধন 
হয় তাহাহইলে কন্যার .বিবাহের আরব্ধ সীমা দ্বাদশ বৎসর 
করিলেই ভালো হয়, কারণ বধূকে তখনও কতকটা শিখাইয়। 
পড়াইয়া পতিকুলের ভাবে মিশান যায়। 

যখন শীতগ্রধান পাশ্চাত্য দেশে বিবাহের আইন বার তের 
বৎসর আছে তখন এদেশে চৌদ্ধ বৎসর হওয়া নিতাস্ত 
অসংগত । আমর দ্বাদশ বৎসরকেই দেশ কাল পান্র হিসাবে 
কন্ঠার বিবাভের উপযুক্ত কাল বলিয়া! এখনকার দিনে বিবেচন। 
করি, মন্ধ বলিয়াছেন,__"হৃগ্যাং দ্বাদশ বাধিকীং* দ্বাদশ বর্ষ বয়স্ক? 
কন্যাই (বিবাহে হগ্চ। অর্থাৎ আদরনীয়া । 

পূজ্যপার্দ রঘুনন্গন ভষ্টাচাধ্যের সময় আর্য যবনের৷ হিন্দুর 
ব্ূপবৃতী কন্তাকে বিনাঠ্রে জন্য বিশেষ চেষ্টা করিতেন কিন্তু 
শুনিয়াছি যে কোনাশ মতে বিবাহিতা কন্তা তাহাদের ধর্মপত্থী 


বিবাহের বয়স। ঁ 


ইইতে পারিত না, বোধহয় সেজন্যই সে সময় হিন্দুর সমাজ- 
নেতাগণ অনেকটা বালিকা বিবাহের পক্ষপাতি হইয়াছিলেন, 
কিন্তু তখন গর্ভাধান সংস্কার ন। হইলে স্ত্রী পুরুষে কথা বলিতে 
লঙ্জ। ও ভয়ে সঙ্কুচিত হইত । এখনকার মত সাধারণ ভাবে 
নারীহরণ করিতে যবনেরা তখন সহসা পারিত না কারণ 
তখনকার হিন্দুর। প্রবল এবং সশস্ত্র ও বলিষ্ঠ ছিলেন* এবং নবাব 
পাতসার! হিন্দু ও মুনলমান উ় প্রজাকেই প্রায় তুল্য ভাবেই 
শাসন সংরক্ষণ করিতেন, তথাপি লোকে সাবধান হইত সুতরাং 
দেশকাল বা এঁতিহাসিক তত্ব না বুঝিয়া প্রাচীনের উপর বা 
সমাজবিধানে অনর্থক দোষারোপ করা সঙ্গত নহে । 

ছুই তিনটি স্থন্দরী কন্যা! আছে পিতা রোগী মৃত্যুকাল নিশ্চয় 
প্রায়, অথবা অবস্থা! ক্ষুপ্ন, সংস+রে অভিভাবকের যোগ্য দ্বিতীয় 
পুরুষ নাই, কন্া ছুই তিনটির বিবাহ দিলে তৎক্ষণাৎ বিবাহ 
হয়, তাহাদের ভরণ পৌষণ এবং রক্ষণাবেক্ষণের দায় হইতে 
তৎক্ষণাৎ মুক্ত হওয়া যায়, এমন কি কন্যার মাতার ভাবন। 
হইতেও অব্যাহতি পাওয়া যায়, এস্থলে কিম্বা ভালো পাত্র 
পাইলে অষ্টম নবম বর্ষে কন্যার বিবাহ দেওয়া! অনন্যোপায় 
অভিভাবকের পক্ষে অবশ্থ কর্তব্য নহে কি? 

সমাজের ইত্যাদি অবস্থা বহু চিন্তা করিয়া খষিগণ বাল্যবিবাহ 
নিষেধ করেন নাই, তাহারা কেবল নিষেধ ও বিধি করিলেন 
দ্বিরাগমন এবং গর্ভাধান সংস্কারের এবং কুমারীগমনে প্রায়শ্চিতের 
জন্য বিশেষরূপ ব্যবস্থা করিলেন । তোমর! বিবাহ আইন না 
করিয়! রজন্বলার পূর্বে সহবাস নিষেধের আইন করিলেন! 
কেন; না মানিলে শান্তর বা কোন আইনত বিশেষ কিছুই 


৬. হিন্দুর পদ্তনোখান। 


করিতে পারে না ম্েজন্ক আইনকর্তা ব৷ শাস্ত্রকর্তা দিগের দোষ 
কি হইতে পারে। 


যাদৃক্‌ গুণেন ভর্জ স্ত্রী সংযুজ্যেত যথাবিধিঃ। 
তাদৃকৃগুপা সা ভবতি সমুদ্রেণেব নিয়গ। ॥ মন্থুঃ 


পতি যখাবিধি চেষ্টা করিলে স্ত্রীকে যে যে গুণে গুণবতী 
অর্থাৎ ঘেবপ সৎগুণাদ্তে বিতৃষিতা। করিতে ইচ্ছা করিবেন, এই 
কোমল্ন্বভাঘ। নারী জাতি পতির ইচ্ছাক্রমে সেই সেই প্রকারের 
গুণই লাভ করিয়! থাকেন, ইহা তাহাদের জন্মগত স্বভাব। 
ঘেমন নদী সকলের জল সমুদ্রে পড়িয়৷ নিজের গুণ ভূলিয়। অর্থাৎ 
আত্মহারা হইয়া জবণত্বই লাভ করে, যেমন কোমল মাটা 
( কাদায়) ইচ্ছামত গঠন চলে কিস্তু কঠিন মাটাতে কিছুই গড়া! 
যায় না, সেইরূপ অল্প বয়সে কগ্ঠাকে গৃহে আনিয়া ্ববশে 
রাখিয়া হিন্দু মুসলমান আপনার সংসারের মত পড়িয়া পিটিয়! 
নিজের পছন্দ মত করিয়। লইতে পারিতেন কিন্ত অধিক বয়স্কা 
যুবতীর। ভাজিবেন তথাপি নত হইতে পারিবেন না» তাই কথা 
আছে বুড়া শালিখ পোষ মানে ন।, সেজন্যই বিবাহবিচ্ছেদ 
ঘটে, যুবতী বিবাহ এবং বালিকাঁবিবাহে এইব্প বিশেষ প্রভেদ 
থাকায় মাঝামাঝি মীমাংসা হওয়াই উচিত। 

কিছুদিন পুর্বে লোকের৷ সমাজশালন ও ধর্মশাসন মানিত 
সেজন্য প্রায় কোন যুব প্রায়শ্চিত্ত যোগা বপিয়াই কুমারী গমন 
করিতে পারিত না, খতুকাল ব্যতীত পশুরাও সঙ্গমে প্রবৃত্ত হয় 
না কিন্তু এখনকার ঘ্বিপদ নর পশুর! কোন বারণই মানেনা 
স্থৃতরাং এই সকল পশুর জন্যই কোনরূপ আইন এখন গতিকে 


বিবাহের বয়স। ধ 


প্রয়োজনীয় হইলেও বিবাহ আইন ন! করিম! কেবল কুমারীগমন 
নিষেধক আইন হইলেই তাল হইত । 

অপর কথ। পূর্বে এদেশে অকাল মৃত্যু কম ছিল এক্ষণে নান! 
কারণে অকালমত্যু বড়ই বাড়িয়াছে স্থতরাং বাল্যবিবাহে 
বিধবারও সংখ্যা বাড়িয়। ঘায় সেজন্যও বালিকা বিবাহ এক্ষণে 
রোধ হওয়া প্রয়োজন এবং পরাধীন দরিত্র জাতির পক্ষে স্বল্প 
বয়সে বনু ছুর্ধবল কন্তা পুত্রের পিতা মাতা না হইয়া তাহাদের 
্র্মচর্ধ্য পালন করাই কিছুকাল এখন বিশেষ আবশ্ঠকণও হইয়াছে, 
ইত্যাদি নানা কারণে এখনকার দিনে আমর! বাল্যবিবাহ সমর্থন 
কর! উচিত মনে করিনা । 

ধাহাদের ধারণা ভারতীয়েরাই অনেকে বালিকা বিবাহ 
করিয়া কুমারী গমন করে এজন্ত তাহারা অসভা এবং মুর্খ 
সেকথা! আমরাও একেবারে ..অস্বীকার করিনা কিন্ত আমরা 
বালককালে দেখিয়াছি গর্ভাধান সংস্কার না হইলে তখনকার 
প্রাচীনারা সহবাস অন্থমোদন করিতেন লা, তখনকার বালক ব! 
নবধুবক পতিরাও ব্যগ্রভাব হইতেন না কিন্ত এখনকার 
নব্যশিক্ষিত যুবকেরা নীতিধশ্ববঞঙ্জিত ও শিক্ষিতাভিমানী 
স্বতপাং গুরুজনের কোন বারণই মানেন! সে দোষ কাহার । 

অপর স্থান্বিশেষে এরূপ দোষ স্বস্্রীতে ঘটিলেও ভারতবর্ষ অন্ত 
দ্বেশে অপেক্ষা অনেক সংযমী ও সভ্য কারণ তাহাদের আপন 
পর ম্বজনাদোষ এবং অতিপাতক মহাপাতক প্রভৃতি অনেকটা 
সাধারণ জ্ঞান আছে, কিন্তু কিছুদিন পূর্বণে সংবাদপত্রে 
পড়িয়াছিলাম, পাশ্চাত্য দেশের অধিকাংশ লোক অতান্ত 
অসংষমী বলিয়! গণোরিয়। ব! মেহ রোগগ্রন্ত, তাহাদের ধারণ! 


৮ হিন্দুর পতনোখান। 


কুমারীগমনে এ রোগ সারে সেই ধারণায় অনেকে পাঁচ সাত 
বৎসর বয়স্কা অনূঢ়া আত্মীয়া নারী গমন করিতেও কুস্টিত 
ইয়েন না। অতএব লোকে আইনের শাসন গোপনে অনায়াসেই 
ভঙ্গ করিতে পারে ও করে বিষ্ত ধশ্মের শাসন ধাশ্মিকেরা 
প্রাণান্তেও ভঙ্গ করেনা সেজন্য ভারতের শাস্ত্রীয় ধশ্মশাসনই প্রকৃত 
শাসন, স্কতরাং শাস্ত্র ও ধর্মকে বিশ্বাস কর। 

যদিও কায়স্থ - ব্রা্ষণাদি শিক্ষিত সমাজে এখন বাল্যবিবাহ 
নাই বৃলিন্দেই হয় তথাপি এদেশে নীচজাতির মধ্যে বাল্যবিবাহের 
বডই বাঁড়াবাড়ী দেগা যান, তেরশত ছত্রিশ সালের 
আইনপাঁশের পূর্বে অত্যধিক বালাবিবাহ দেওয়ার ফলে বহুতর 
বিধবা হইবার সংবাদ পাওয়া গিয়াছে । ফল কথা আইন 
থাক বাযাক নান! কারণে দ্বাদশ বৎসুরই কন্তা বিবাহের মুখ 
কাল ধাধ্য করা বর্তমান সমাজ্জে িশেষ প্রয়োজন হইয়াছে এবং 
এইকাঁল পধ্যন্তই শেষ সীমা বলিয়৷ শাস্ত্নিপ্দিষ্ট বলা যায়, ইহার 
পরবস্তী কালকে আপৎ কাল বলিয়াই জানিবে। 


অভ্ভাতপতিমর্ধ্যাদামজ্ঞাতপতিসেবনাং। 
নোদ্বাহয়েৎ পিতা বালা-মজ্ঞাত ধন্মশালনাং ॥ মনুঃ 
যে বালিকার পতিমধ্যাদ্দা কিন্বা পতিসেবা অথবা ধন্মশাসন 
কিছুমান বৌধ হয় নাই, পিতা সেব্ূপ নিতান্ত বালিকা বয়সে 
কন্যাব বিবাহ দিবেন না, স্বতরাং বালিকা বিবাহ মন্ স্পষ্টরূপে 
নিষেধ করিয়াছেন । ূ 
কম্যাপ্যেবং পালনীয় শিক্ষণীয়াতি যত্বুতঃ | 
দেয়া বরায় বিছুষে ধনরত্বসমন্িতা ॥ মন্ুঃ 


বিবাহের বয়স । ৯ 


পুত্রের ন্যায় রত্ভাক্ষেও পালন করিবে, “এবং অতিযন্থে 
শিক্ষাঙ্ান করিবে, তৎপরে বিস্বান হরেই খনরত্ব সমন্থিতা কন্যাকে 
দান করিরে। অভ্তঞএব পতিন্ধ্যা্থা জ্ঞান এবং শিক্ষাদানাদি 
কাধের জন্য অন্যান স্বা্শ বৎলরে বিবাহ দেওয়াই মন্থর 
স্পষ্ট অত দেখা যাইতেছে । 


কামমামরণাত্বিষ্ঠেং গৃহে কন্তর্ত,মত্যপি। 
ন চৈবৈনাং প্রবচ্ছেত্ত, গুণহীনায় কছিচিৎ ॥ মনু: 


কন্ত। খতুষতী হইলেও মরণকাল পধ্যস্ত পিতৃগৃহে বাস 
করিবে, তথাপি গুণহীন পণজ্জকে কন্যাদান করিবে না| 

মহাত্মা মন্থর এই নচনে সং্পাত্রের অপেক্ষায় বিশেষ 
আবহ্ক হইলে খতুযতী কন্তাফেও গৃহে রাখা যায় একথা 
স্পষ্টই আছে, ক্ৃতরাং যুবতী বিবাহ এককালে নিষিদ্ধ বলা যায় 
না, এবং পূর্বোক্ত রচনে শিক্ষা ও পতিমধ্যাদ। জ্ঞানের জন্যও 
অপেক্ষা করা যায় একথাও পূর্বে বলিয়াছি। 

যদিও অন্যান্ত স্তিবচনে অষ্ট বধাদ্ধি কালে বিবাহের ব্যবস্থ। 
আছে তথাপি মন্ধু স্বৃতিরই প্রাধান্য আছে; 


* মন্বর্থ। বিপরীত য। সা স্মৃতিঝ শ্রশব্যতে 1” 


মনু যাহা বলিয়াছেন তাহার বিপরীত যে স্থতিবাকা তাহ 
প্রশন্ত নহে, আমর! পূর্বোক্ত যুক্তি এবং মহাত্মা মঙ্গর মতান্ুসারে 
দেশ কাল পাত্র ও আইনের কথা বুঝিয়। দ্বাদশ বধই কম্যার 
বিবাহের মুখ্যকাল গ্রন্থ করিলাম। ধাহারা দশম একাহশে 
কন্তার রজন্ঘেল। হইবার শঙ্ক। করেন তাহাঞ্জিগরে বলিতেছি, 


১৯ হিন্দুর পতনোখান। 


পুরুষের অত্যাচারে নিতাস্ত ইটড়ে পাক! (বিকৃত যৌবন! ) 
মায়ের এপ ভাবেরই কন্যা ছুই একটি স্বল্প বয়সে রজঃম্বল! 
হইলেও তাহা সাধারণতঃ অস্বাভাবিক, এবং অত্যন্ত বালার 
গর্তাধান করাও আঘুর্ব্বেদে নিষেধ থাকায় কন্তার রজো দর্শন 
হইলেই পাপের ভয় নাই। নিতান্ত ছোট গাছে মুকুল হইলে 
তাহা নষ্ট করিয়া দিতে হয় নচেৎ গাছ নিম্ভেজ হইয়। যায় 
স্ৃতরাং অতি বালিকার খতুকাল উত্তীর্ণ করাই উচিত। 

পুষ্টিকর খাগ্ঠের অভাবে এবং চা দোক্তা সেবনে অভাস্তা 
শুকফদেহা ম্যালেরিয়াগ্রন্তা রক্তহীনা জননীর কন্যার চতুর্দশ 
ব্সরেও এখনকার কালে রজ:হ্বলা প্রায় হইতেছে না। সতী 
শিরোমণি সাবিত্রী দেবী বর অদ্বেষশের জন্য রথে উঠিয়া দেশ 
বিদেশ ঘৃরিয়া সত্যবান্কে বর মনোনীত করিয়া আসিয়াছিলেন 
তিনি তৎকালে কখন নাবালিকা ছিলেন না স্থাতরাং ধশ্মের 
বাধা বিশেষ নাই। ভ্রৌপদী স্থুভদ্রা এবং দময়স্তীর যুবতী 
বিবাহই হইয়াছিল। 


মাতা চৈব পিতা চৈব জ্োষ্টভ্রাতা তখৈব চ। 
্রয়স্তে নরকং যাস্তি দৃষ্ট। কম্যাং রজন্বলাং ॥ 


বিবাহের পূর্ববে কন্তাকে রজস্বেলা দেখিলে মাতা পিতা! 
জ্যোষ্টভ্রাতা তিনেরই নরক হইবে। 


“অশ্রন্ধেয়মপাংক্তেয়ঃ স জ্ঞেয়ো বৃষলী পতিং1% 


উক্ত রজ;স্বল! কন্তাকে যিনি বিবাহ করিবেন তিনি শুক্রাণী 
তির ন্তায় অশ্রদ্ধ! ভাজন হইবেন। ইত্যাদি শ্থতিবচনে কন্তার 


বিবাছের বয়স। ১১ 


খতৃকালের কিছু পূর্ব বিবাহ দিবার জন্যই আদেশ দেখা যায়, 
ত্রাহ্মণের পক্ষেই এ আদেশ বিশেষ বলবৎ মনে হয়, কারণ 
শৃদ্রের পক্ষে শৃদ্রাণী পতি হওয়া গালি নহে; সুতরাং স্থব্রাহ্মণ 
জন্মাইতে গেলে মাতার মানসিক ব্যভিচারও না ঘটে। ইহাই 
এ বচনের অভিপ্রায় যনে হয়। 


ততর্ধাদ্বাদশাদৃদ্ধং বাতি পঞ্চাশতঃ ক্ষয়ং।, 


স্বাদ বর্ষ হইতে আরব হইয়া! পঞ্চাশ বধ বয়স পর্যাস্ত 
নারীদিগের খতৃকাল স্বাভাবিক বর্তমান থাকে, তৎপরে খতুর 
ক্ষয় হয়, স্ৃতরাং আমুর্ধেদ মতে এবং প্রাকৃতিক নিয়মেও হ্বাদশ 
বর্ষে কন্তার বিবাহ অচ্ছমোদ্দিত হইয়াছে । 

খতৃকালের কিছু পূর্ব্বে বিবাহ দেওয়া হুইলে মানসিক 
ধ্যভিচারেরও অবসর হয়না! সেজন্ত একাল ধশ্বশাস্ত্ান্ছসারে 
অনুমোদিত কারণ এঁ সময় হইতেই মনের চাঞ্চল্য উপস্থিত হয়। 
খতুমতী হইবার পরেই প্রথম বেগবশতঃ পশু পক্ষীরও সঙ্গম 
লালসা বড়ই প্রবল হয়, মন্্য্যও এ নিয়মের অধীন, পতি দূরে 
থাকিলে বিবাহিতা নারীর মন্‌ আশ্বস্ত থাকে । 

অপর চিকিৎসকেরা বলেন, প্রথম যৌবনে দীর্ঘকাল এককালে 
সহবাস না! ঘটিলে নারীদিগের হিষ্টিরিয়া কামলা প্রমেহ প্রভৃতি 
উত্কট রোগ জন্মিতে পারে, শারীরিক নিয়মের বাঁধা হইলে 
মানসিক দুশ্চিন্ত'ঘ়ও দেহ যন্ত্রের অবনতি ঘটে। রোগাক্রানস্তা 
জননীর সম্ভতানেরাও রোগী হইয়া থাকে। 

আবার প্রথম যৌবনের সন্তানেরাই হৃষ্টপুষ্ট ও বলিষ্ঠ দেখা 
যায়, প্রথম গর্ভজাত গোবৎসই ভাল হয় এবং বুড়। গাইয়ের বাছুর 


১২ হিজ্পুর পততনোখান। 


ঘলিয্বা। দুর্বল্ত্ে গালিও আছে, কিন্তু পূর্বে বলিয়াছি। 
'আমুর্যেদে অত্যন্ বালার গর্ভাধান করা বরিণ আছে, সেজন্য 
অন্ত্যন চতুর্দশ বৎসরের পূর্বের গর্ভ না হওজাই ভাল। নিতান্ত 
অধিক বয়ন হওয়াও ভাল নহে, সেজন্ত ব্রাহ্ধিকারা অধিক 
ধয়সে বিবাহ করিলেও তীহাদের সন্তান অধিক সপ দেখা 
ঘায় না, দেহ মনের পূর্ণতা লাভ হওয়ায় মধ্যম পুত্র বলিষ্ঠ এবং 
তৃতীয় পুত্রটি অনেকেরই বুদ্ধিলান্‌ হইতে দেখা ঘায়। 

শাস্ত্রে যোড়শ বর্ধ হইতে পুরুষের বিবাহের কাল খাঁকিলেও 
এখনকার দিনে পুকবের পক্ষে আঠার বৎসর ভইতে চব্বিশ 
ব্পর গধ্যে বিবাভ হএসু। উচিত এবং হা নিতান্ত প্রনোজন'। 
নারী দেহ যোড়শ ব্যে এবৎ পুক্ুষু দেহ চব্বিশ বৎসরে পূর্ণতা 
লাভ করে, ইহার অর্ধিক বরল অধুুৎ দীর্ঘকাল ব্রহ্মচধ্যপালন 
“দীর্ঘকাল: ত্রচ্মচধ্যৎ পারণঞ্চ কমণ্ুলো2 1” ইত্যাদি শ্বতিঘচনে 
কলিতে নিষেধ হইরাছে, ভবে কন্যার অলাভ হইলে বিবাহ 
করিবাৰ ইচ্ছায় কিছ্বা বিদ্যাশিক্ষার জন্য শুচরিএ এরন্ষচারী ত্রিশ 
বধ্সর বরস 'পধ্যত্তও ব্বপেক্ষা করিতে পারেন» ক্কারণ মঙ্চ 
বলিয়াছেন, *ত্রিংশদ্র্ব বেত কন্তাং জগ্াং দ্বাদশ কার্ষিকীং, 
ত্রিশ বখসর বাস্ব বর ঘ্াদশ ব্ষীয়া কন্যা বিবাহ করিবে । 
আমরা অত দীর্ঘকাল এক্ষণে কলিতে অগ্রশত্ত ঘনে করি) কারণ 
আযুফ্ধাল খর্ব হইয়াছে এবং অধিক বয়সে বিবাহ হইলে এখন 
হষটপুষ্ট সন্তানের আশাও: স্বল্প, যেহেতু ত্রিশ বঘসরের পরেই 
এখন বৈদ্গিক শক্তি ক্ষয় আরম্ভ হয় এবং স্ত্রীলোকের পঙ্ষেও 
কথা আছে কুড়ী হইলেই বুডী হইল অর্থাৎ স্তন ও দেহ ধসিগ্া 
নুইয়। ৰকৃতি দৃশ্ত হইয়া পড়িল। 


বিবাহে বয়ল। ১৩.. 


হম উত্ভীর্ব হইলে ভোগী ও বিলাপী লোকদ্িগের এবং 
পৈজ্মিক দোষেও প্রমেহাদি ক্োঁগে শরীরের বিকৃতি ঘটাও. 
স্বাভাবিক, সুতল্ং আইন হওযয়াম জেরুপিন্দা ভক্ত নাই বলিয়া 
ধাচ্ছার। কম্ক! পুনের বিবাহ ফত অধ্বিক বয়সে হয় ততই ভাল মনে 
কল্ষেন তহ্যদের পূর্বোক্ষ দোষগণগুলি চিন্ত। কর উচিত। 

কাপর. কথা, 'সসংমন্ধী বালকদিগের কুলংসর্গে পড়িয়া অবৈধ 
উপামে শুক্রক্ষয়েও দেশেয় ঘে কতদুর 'সর্ধবনাশ ঘটিতেছে. সে , কথা 
পর্সে বলিদ্ব সুতরাং ব্রদ্দচর্ধ্য হাসির সম্ভব স্থলে ইচ্ছা পূর্বক 
বিরাছ পা দেওয়ায় বিশেষ ক্ষত্তি হইম্াই থাকে । আতবকাল 
কুত্র কলেজের ছেলেদের মধ্যে ষে সকল কঠিন কঠিন রোগ 
দেশ স্বান্ম অবৈধ শুক্রক্ষয় হওয়াই তাহার প্রধান কারণ, একদিকে - 
সর্বনাশ ঘটিতে থাকিলে অন্তদ্রিকে বয়স বুদ্ধিতে বিবাহ দিলে 
আর কি ফল হইবে, কদভ্যাসে বিশেষ আশক্ত বুঝিলে শীস্র 
বিবাহ ছেওয়াই উহার স্বাস্থ্য রক্ষা করিবার বা জীৰন রক্ষার 
একমাত্র শ্রেষ্ঠ মহৌষধ ২ 


আহারে। ছিগুণঃ আ্রীণাং বুদ্ধিম্তাষাং চতুগুণাঃ। 
বড় গুপা ব্যবসায়াঞ্চ কামাশ্চাষ্টগুপাঃ প্মৃতাঃ ॥ 


চাঁশক্যনীতিত্তে বলিয়াছেন, স্ত্রীলোকের! পুরুষ অপেক্ষা 

ঘিগুণ আহার করে এবং তীহাদের চতুরতা বুদ্ধি চারিগুণ, 

বানায় ব। নাংসারিক লাভালাভের বুদ্ধিটি ছয়গুণ এবং কামস্পৃহ! 

অক্টগুণ অর্ষিক। 'অতএব যৌবনোন্সত্তা ঘুবতীদিগের বিবাহ 

না রিল হুর্দদয় ক্ষাম় ম্েগ রোধের পক্ষে উপায় কি? পেণরাপিক 

উপযঞয়রে ব্াাছে, এক রাজা অভিসম্পদতে স্ত্রীলেক 
॥ ২ ] 


১৪. হিন্দুর পতনোখান। 


হইয়াছিলেন, শাপমোচন সময় তিনি বলিয়াছিলেন, সম্বোগে 
নারীরাই অধিক সুখী সেজগ্ক কথ। আছে, "ন পুংসাং 
বামলোচনা” পুরুষ সদ্ঘন্ধে নারীর তৃপ্তি 'শেষ হয় না। 

যৌবনে শীঙ্র বিবাহ না দিলে ব্যভিচারকে বড়ই প্রশ্রয় দেওয়া 
হয় কারণ প্রথম যৌবনের বেগে কুসংসর্গে পড়িয়া নব্য যুবক 
যুবতীদিগের দেশ কাল পাত্রাপাত্র যে কোন বাধাই ( বাণের 
জলের, ন্যায় ভাসিয়া যাক্স ) মনে স্থান পায়না, সেজন্য অভিভাবক 
ও শিক্ষকদিগের এই সমফ়টার প্রতি বিশেষ লক্ষ রাখ 
প্রয়োজন। গত তেরশত সাইত্রিশ সালের মাঘমাসের 
সংবাদপত্রে পড়িলাম, পাশ্চাত্য দেশের ধশ্বযাজকেরাও এখন 
বলিতেছেন যে, এক্ষণে কানীন ( কন্তকা জাত) সন্তানের 
সংখ্যার ক্রমশঃ যেন আধিক্য হইতেছে । 

একথাটিও সকলের মনে রাখা! উচিত, দৈহিক অবস্থাবিশেষ 
বাতীত্ত সকল দেশেই প্রায় গর্ভোৎপত্তির বয়স একইপ্রকার 
দেখা যায়, প্রচণ্ড মার্তগুতাপে তাপিত আফিকা দেশবানিনী 
বা অতিশীতল ল্যাপল্যাগ্ডবাসিনী স্ত্রীর গর্ভোৎ্পত্তির বয়স কাল 
প্রায় বিভিন্ন নহে। অতএব উষ্ণগ্রধান হইলেও এদেশে মন্থৃষ্য 
গো অশ্ব ইহার] চিরদিন ষথাসময়েই যৌবন লাভ করিয়! থাকে, 
"ত্রিহায়নী গৌ” তিন বখ্ষদর বয়স হইলেই বাছুর গরু হয়, সকল 
. দেশেই এই একই নিয়ম স্বাভাবিক দেখা য়ায়। | 

শাস্ত্রে আছে,-“সার্ধপ্রহর যামাস্তঃ» দিবা আড়াইপ্রহর 
সময়ের মধ্যে আহার করিতে হুয় অর্থাৎ বেল! সাড়ে দশটার 
পর দেড় ঘটিকার মধ্য সময়ে জঠরাপ্রি :গ্রজলিত হুইয়! উঠে, 
কুম্রাং এই যধ্যান্কু কালই ভারতীয়ের পক্ষে পূর্ণমাত্রায় 
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আহার করিবার প্রশস্ত সময়, পঞুপক্ষীরাও এই সময়ে ' ব্যাকুল 
ভাবে আহাধ্য খুঁজে । তৎপূর্বে আহারে রসবৃদ্ধি এবং উক্তকাল 
অতীত করিয়া আহার করিলে রসক্ষয় হইয়া থাকে। সুতরাং 
নিদ্দি্ই সময়ে আহার করিলে যেমন স্বাস্থ্যের উন্নতি হয় এবং 
সময় অতীত করিলে ক্ষুধার তাড়না সহ করিয়া যেমন পিত্ত বৃদ্ধি 
ঘটিয়। স্বাস্থ্যের অবনতি ঘটে, সেইরূপ পুরুষের পক্ষে আঠার. 
হইতে ত্রিশ এবং স্ত্রীলোকের 'পক্ষে পনের হইতে গৃচিশ এই 
বয়সকে যৌবনের মধ্যান্ক কাল বলা যায়, এই সময় মানবের 
কামক্ষুধা অত্যন্ত পরিবদ্ধিত "হয়ঃ সেই প্রজলিত কামাগ্িতে 
সম্ভোগ আহৃতি প্রদান না ঘটিলে স্বাস্থ্যের বিকৃতি এবং 
সুপরিপুষ্ট সন্তান লাভের * আশা ছুরাশায় পরিণত হওয়া 
ত্বাভাবিক, সময় এবং স্বভাব কাহারও বশ নহে, স্থতরাং দেশকাল 
পাত্র হিসাবেও বিবাহের বয়স প্রাকৃতিক নিয়মে পূর্ববনিদিষ্ট 
কাল হওয়া উচিত। 


অর্থাতুরাপাং ন পিত। ন বন্ধুং, 

কামাতুরাণাং ন ভয়ং ন লজ্জা! | 

চিন্তাতৃরাণাং ন সুখং ন নিদ্রা, 

ক্ষুধাতুরাণাং ন বলং ন ভেম্ঃ ॥ 
ফাহার1 অর্থলোভী তাহাদের নিকট পিতা মাতা বন্ধু বান্ধব 
কাহারই খাতির বা অন্থরোধ নাই, কেবল টাক] টাকাই বড়, 
সেইরূপ কাঙাতুর যে ব্যক্তি তাহার লোফলজ্জা! কিছ! ধর্শ্াধর্শ্ 
বা কোনক্ধপ ভয়ের বাধা থাকেনা, তাহার! কাম চরিতার্থ জগ্যাই 
ব্যাকুল হুম», চিন্তাপীড়িত লোকের মনে স্থখ কিন্বা 


১৬ হিচ্দুর পতমোখান। 


ক্থনিত্রাও নাই এবং শ্ুধাতৃরের কোন তেজ ঘা ফল থাকে না 
অর্থাৎ তাহার! সিন্ডেজ ও দুর্বল স্বভ:ব হুইয়৷ থাকে, যে কোনক্পে 
আহার প্রপ্থিই তাহাদের কামন|। অতএব যখন যাহা 
প্রয়োজন তখনই তাহার পৃরণের চেষ্টা করা মানবের 
'্বাভাবিক ধর্ম, পিপালার লময়ই জলপান প্রয়োজন হইয়! থাকে । 
পাশ্চাত্যদেশে জারজ সন্তান প্রতিপালনের ব্যবস্থা আছে 
কিন্ত এদেশের এ ব্যবস্থা নাই। এদেশে কন্যাদের ব্যতিচার 
প্রকাশ হইলে আর বিবাহ হইবে না এবং মমাজের ভয়ে মানের 
দায়ে ও জারজ প্রতিপালনের দায়ে এবং কন্তার স্েহে বাধ্য 
হইয়। বেগতিকে পড়িয়াও আত্মীয়দিগের বিবেচনায় জুণহতা! 
ব্যতীত অন্ত সুবিধা বা উপায় তাহার।কি কক্ষিতে পারেন। 
ধাহারা! এখন ব্যভিচার ও ভ্রণহত্যাদির ভয়ে সাত ছেলের মা 
বিধবাকে দৈবাধীন ছুরঘৃষ্টের কর্দ্দভোগ জানিয়াও বিবাহ, দিতে 
চাহিতেছেন, তাহার। আইনুড়া যুবতী কন্তার ভয়াবহ ছুর্গতি 
একবার ভাবিয়া পাশ্চাত্য সমাজের আদর্শটি স্মরণ করুন; 
আপনার! চোর তাড়াইবার জন্য ডাকাত পুষিবেন কি? বিধবা 
অপেক্ষাও অভুক্তকাম নব্য যুবক যুবতীপদিগকে রক্ষা কর] যে বড়ই 
কঠিন। শাস্্কার ব! প্রাচীন পপ্ডিগণ আপনাদের অপেক্ষা 
চিন্তাশীল ও ভবিষাদ্দর্শা নিতাষ্ক কম ছিলেন না । , 
অতএব সামাজিকগণ এই গ্রীন্ষপ্রধান দেশে ঞ্তৃমতী 
কন্তার যত শীল্ত হয় বিবাহ দিবার চেষ্টা করিবেন, নচেৎ জারন্ধ 
সন্তান প্রতিপালনের কোন ব্যবস্থা ন! থাকান্ এই পরাধীন 
দেশের ক্রণহত্য। এবং ব্যভিচারের ও নারীহরণের শ্বোত অত্যন্ত 
বুদ্ধি পাইয়া অভিপাপে-এই পরাধীন ক্আর্ধাজাতি অধিক অবসক্ন 


বিবাহের বয়স। ১৭ 


হইয়া পড়িবে । নিঃসহায় অনাথ! কন্যাদিগের প্রতি সকলেই 
কৃপা দৃষ্টি রাখিবেন, তাহার যেন পাপল্মোতে ভৃণের স্তায় অকুল 
পাথারে আজীবন ভাসিয়৷ না বেড়ায়। এস্থলে একথাও স্মরণ 
করিয়া দিতেছি, ভগবদনুগ্রহে পূর্বজন্মের সংস্কার সাধনায় ছুই 
একটি মান্ছষ ধাহার। প্রকৃতপক্ষে ব্রহ্মচধ্য পালনে সক্ষম, 
তাহাদিগের বিবাহ দিবার জন্য কেহ যেন বলপ্রয়োগ বা অন্থরোধ 
করিবেন না, তাহারাও একটা আশ্রমে থাকিবেন ।' 
নবং বস্ত্রং নবং ছত্রং নব্যা স্ত্রী নৃতনং গৃহং.৷ 
সর্বত্র নৃতনং শস্তং লেবকান্নং পুরাতনং॥ 

নৃতন বস্ত্র নৃতন ছত্র নবীন স্ত্রী নূতন গৃহ ইত্যাদি সকল 
বস্তই নৃতন ভাল, কেবল পুরাতন ভৃতা এবং পুরাতন চাউল 
সব্বন্র প্রশস্ত । রি 

পণ্ডিতের নব্য! স্ত্রীকে-যে প্রশস্ত! বলিয়াছেন, এই নব্য 
শব্দটি কেবল অল্পবয়স্ক নহে অস্পৃষ্ট মৈথুনা অর্থাৎ যাহাকে অন্য 
পুরুষে ভোগ করে নাই এবং বরও অথপ্ডিত ব্রহ্মচারী হওয়াই 
বিবাহে প্রশস্ত । একথা পাশ্চাত্যভাবে মৃদ্ধ ভায়ারা ভাবিবেন 
কি? তীহার। যেন ব্যভিচারকে গ্রাহই করেন না । 

অপগোত্রাং অসমানার্ষেয়ী; অস্পৃষ্টমৈথুনাং 

কম্যাং বিন্দেত & উদ্বাহতত্ব। 

অসমান গোত্রপ্রবরা অস্পৃইমৈথুনা কন্াকেই বিবাহ করিবে, 

ইহাই শাস্ত্রাদেশ। 
আ। ষোড়শান্ভবেৎ বাল। তরুণী ত্রিংশতা মত1। 
পধচপঞ্চাশতঃ প্রৌঢু। বৃদ্ধ। ভবতি তৎপরং ॥ 


বালা তু প্রাণদ। প্রোক্তা যুবতী প্রাণহারিণী। 
প্রৌঢা করোতু বৃদ্ধত্বং বৃদ্ধা মরণ-মাদিশেৎ ॥ 


আযুর্ধবেদে বলিয়াছেন,_-খতু হইবার পরে যোড়শ বৎসর 
বয়স পর্য্স্ত শারীকে বালা, ত্রিশ বৎসর পর্ধ্যস্ত যুবতী, পঞ্চান্গ 
বৎসর বয়ন পধ্যস্ত প্রৌটা, তৎপরে বৃদ্ধা বলে। 

ভোগে বালাস্ত্রী বলপুষ্টিদায়িকা, যুবতী বলনাশিনী, প্রৌঢ় 
স্ত্রী বৃদ্ধত্ব আনয়ন করে এবং বৃদ্ধা স্ত্রী মরণপথেই অগ্রসর করে। 


সদ্যো মাংসং নবান্গঞ্চ বাল। স্ত্রী ক্ষীরভোজনং। 
দ্বতমুষ্টোদকধ্ৈব সদ্যঃ প্রাণকরাণি ষট্‌॥ 


চাণকোর এই বচনেও বালা স্ত্রী সম্ভোগ প্রাণবৃদ্ধিকর 
বলিয়াছেন, স্বতরাং মানবকে বালাস্ত্রীমেবনে একেবারে বঞ্চিত 
করা উচিত নহে। অতএব সংস্কারকামীগণ স্বাস্থ্যের প্রতি 
লক্ষ রাখিয়াও বিবাহের বয়স ঘ্বাদশ বর্ষ করুন কিন্তু দয়া করিয়া 
যেন আর বৃদ্ধির পথে ধাইবেন না। 

আপনার এটি মনে রাখিবেন যে বাল্য যৌবনবিভাগ 
চিরক।লই সমান আছে, সেজন্য বনুপুর্বব দ্বাপর যুগেও ষোড়শ বর্ষ 
বয়স্ক অভিমন্থযর পুত্রও মহাবীর পরীক্ষিৎ জনিয়াছিলেন। 

পঞ্চপাগ্বের জোষ্ঠ ভ্রাতা] মহাবীর দাতাকর্ণ মহামান্ঠা 
কুস্তিদেবীর কানীনব্পুত্র এবং মহামতিমান্‌ রুষ্দ্বৈপায়নও কানীন 
পুত্র ইহারা নিশ্চয় নাবালিকা! মাতার সস্তান ছিলেন কিন্তু 
তথাপি ইহারা জগতে অদ্থিতীয় এবং বিখ্যাত ও ক্ষমতাপন্ন মানৰ 
বলিয়! গণ্য ছিলেন। অতএব নারীজাতির বয়ম অধিক 
হইলেই যে সন্তান অধিক বলবুদ্ধি সম্পন্ন হইবে তাহা নহে, 
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এস্থলে বীজেরই প্রাধান্য বুঝ! যায় । মহাশক্তিশালী ব্যক্তি্বয়ের 
উরসে মহাতেজস্মিনী পদ্মিনী নারীর গর্ভজাত পুত্র বলিয়াও 
উহার! বিশেষ বিখ্যাত হইয়্াছিলেন। এই সকল স্থঘ্েই কথ। 
আছে “তেজিয়সাং ন দোষায়।” এরূপ প্রমাণ আমরা বর্তমান 
সময়েও পাইয়৷ থাকি। 

বালী উত্তরপাড়ার প্রসিদ্ধ কুলীন ব্রাহ্মণ জমিদার ৬জয়কৃষঃ 
মুখোপাধ্যায় মহাশয় দ্বাদশবর্ষীয়। মাতার সন্তান ছিলেন। 
তাহার ভীমকায় তৈলচিত্র দেখিয়া আমি বিশ্মিত হইয়া জিজ্ঞাসা 
করায় তদীয় পৌত্র মাননীয় এশিবনারায়ণ মুখোপাধ্যায়, এবং 
রাজকুমার শ্রীযুক্ত বাবু ভূপেন্দ্রনাথ মুখোপাধ্যায় মহাশয় দ্বরের 
নিকট হইতে তাহার সংক্ষিপ্ত জীবনী এবং অসাধারণ শারীরিক 
মানসিক শক্ষির কথ। ও পঁচাশী বৎসরে মৃত্যুর কথা জানিতে 
পারিয়াছিলাম। অন্ভএব কেবল বাল্যবিবাহেই ভারতের পতন 
হয় নাই, অসংযমে এবং শুক্রের অস্বাভাবিক অপব্যয়েই এই 
অধঃপতন ঘটিয়াছে, তথাপি বাল্যবিষাহ আমরা এখনকার 
দিনে নানা কারণে অন্থমোদন না করিয়া পূর্ববনিষ্ধিষ্ট যৌবন 
বিবাহের কালই ধাধ্য করিলাম । 


ঘা নারী ষোড়শে বর্ষে গর্ভং ধৃত্ব। প্রস্থয়তে। 
সা নারী বিধব! জ্ঞেয়। যদি শক্রসমঃ পতি ॥ 
য। সুতে ষোড়শে বর্ষে তত্র বা ধৃতগর্ভিকা। 
মৃত্যুন্তস্তাঃ সপুত্রায়াঃ পিতুশ্চাপি চ সম্মত: ॥ 
আমুর্ধবেদে আছে, সেজন্ত বর ও কন্ঠার অভিভাবকদ্িগকে 
আমর! সাবধান করিয়া দিতেছি, তাহারা যর্দি ষোড়শ বর্ষে 


২* হিন্দুর পতনোশ্বান। 


কাধ্যগতিকেই কন্ঠার বিবাহ দেন তবে সাবধান থাঁকিবেন যেন 
এ বয়সের সময় কন্যার গর্ভ না হয়, কারণ উহাতে পতিপত্বী ও 
সন্তানের মৃহদনিষ্ট সংঘটিত হইতে পারে, বিশেষ অনিষ্ট না 
বুঝিলে একথা ধর্মশান্ত্েত নিষিদ্ধ হইত না। (প্রতিকার 
গুপ্প্রেস পণ্রিকায় দেখ )। 

অধিক বয়সে স্বামী সহবাস ঘটিলে দুই তিনমাস মধ্যেই গর্ভ 
হওয়ার সম্ভব । নানা! অত্যাচারে মানুষের দেহ বিকৃতি ঘটায় 
পশুদিগের ন্যায় একবার সহবাসেই এখন আর গর্ভোৎপাদন প্রায় 
হয়না," 'কারণ পসরা যে ম্বভাবের নিয়ম লঙ্ঘন করে না এবং 
তাহাদের পৈতৃক দোযও নাই তথাপি তাহাদের অবনতির 
কারণই মানুষ, এসকল কথা পরে বলিব । 

বর্তমান সমাজের অবস্থা পর্যালোচনা করিলেও বুঝা যায়, 
এক্ষণে কুশিক্ষা এবং কুআদর্শ.দৌষে যুবক যুবতীদিগের মধ্যে 
লোকলজ্জা ভয় এবং ধশ্মভয় যাহা দ্বারা স্বাভাবিক আত্মরক্ষা 
হইয়া থাকে সেভাবও ক্রমশঃ ক্ষীণ হ্ইয়া যাইতেছে, স্থৃতরাং 
সংযম ও ধর্্মশিক্ষা না থাকায় আত্মীয় শ্বজ্রনের মধ্যেই ব্যভিচার 
ঘটিতেছে, সেজন্য আধ্যসমাজ ম্লেচ্ছলমাজে পরিণত হইতেছে, 
দ্বীর্ঘকাল কন্ঠা। পুত্র অবিবাহিত থাকিলে এ সকল দোষের অধিক 
প্রশ্রয়ই দেওয়া! হইবে, বিশেষতঃ অশিক্ষিত দরিত্র ব্যক্তিদিগের 
মধ্যে দারিত্রপীড়নে কুমারীদিগকে সর্বদা গৃহের বাহিকিরই 
জীবিকার অন্েষণ করিতে হয়, তাহাদের মধ্যে কে কাহাকে 
রক্ষা করিবে, ইত্যাদি নানা দোষের জন্য যত শ্রীপ্ব হয় 
পূর্বোক্ত বয়ন মধ্যে যুবক যুবতীগণের বিবাহিত হওয়া 
প্রয়োজন | বিনা প্রয়োজনে কেহ সহজে চরিত্র ন্ট করিবে ন!। 


বিবাহের ধঙ্ধস। ১ 


চরিত্রের একাংশ নই হইলে অপরাংশও শীত্বই নষ্ট হয়, শান 
ঘলিয়াছেন একটি সুক্ধ সামান্ঠ ছিদ্রপথ পাইলেই পূর্ণকুষ্তের সমস্ত 
জলই নিঃহ্ত হইয়া যায়; মন্তু বলিয়াছেন, 


বত্তং যত্বেন সংরক্ষেত্ড বিস্তমেতি চ যাতি চ। 
ন ক্ষীণো বত্ততঃ ক্ষীণে বৃত্ততত্ত হতাহতঃ ॥ 


যতবপূর্ববক চরিত্ররগ্ষণ করিবে, কারণ ধন আসে যায়, কিপ্ত 
চরিজ্র গেলে পাওয়া দায়, যে ধনহীন সে দরিদ্র নহে কারণ 
জীবনের এক সময় তাহার ধনাগমের গ্ুযোগ আসিবেই কিন্ত 
যে চরিত্র নষ্ট করিয়াছে সে সকলই নষ্ট করিয়া প্রকৃত রি 
হইয়াছে, স্তরাং সেই যথার্থ কপার পাত্র, কারণ তাহার ইহ 
জীবনে ধন মান যশ অবশেষে শ্রাণহানিও হইতে পারে এবং 
পরত্র দুর্গতি লার্ভও ঘটে স্তরাং তাঁহারা ইহকাল পরকাল উত্তব 
ভ্ষ্টই হইয়। থাকেন। ূ 

দাম্পত্য প্রেমরূপ মহাছুর্গে (কেল্লা) মানবের মন 
যথখাকাল্পে আবন্ধ বা রক্ষিত হইলে, তাহার চরিত্রটি কাম 
ক্রে।ধা্দি শক্র হইতে সহজেই রক্ষা পায়, সেজন্ত বিবাহিত নর 
নারীরাই সর্ধকার্ষ্যে বিশ্বাসী -এবং ধর্শকর্দে অধিকারী 1 
শাস্ত্র বলেন "সন্ত্রীকে। ধর্মমাচরেৎ |” সন্ত্রীক ধর্শীচরণ ফরিষে। 

র/জকন্তারা হ্বয়দ্বরা হইতেন তাহাদের অনেক রক্ষক থাকিত 
এবং কথক্চিৎ যুদ্ধবিদ্য। জান! থাকায় আত্মরক্ষারও ক্ষমতা ছিল, 
ভাহাদের সংখ্যাও স্বল্প । অপর খাহারা দেশে হিন্দুর সংখ্যা 
কষিতেছে বলেন, তীহার! প্রথম যৌবনে বিবাহ রোধ করিতে 
বলেন কেন, তাহাতেত সংখ্যা আরও কমিয়া যাইবে। অবস্থায় 


ইং হিন্তুর পতনোখান। 


না. কুলায় সেটি ব্যক্তিগত পৃথক কথা, ফলকথা হইতেছে, 
পুত্র বা কন্তার দৈহিক গঠন, মানসিক শক্তি ও চরিত্রে এবং 
আর্থিক অবস্থা এগুলি ব্যক্তিগত হিসাবে বিবেচন1 করিয়া 
পূর্ববনির্দিষ্ট কালমধ্যে যত সত্বর সম্ভব কন্তা ব| পুত্রের বিবাহ 
দেওয়াই কর্তব্য। কন্তার বয়স উর্ধসংখ্যা চতুর্দশ বৎসর 
হইলেও গর্ভাধানে অতিবালা দোষ থাকেনা অথচ বালাস্ত্রী 
সন্ভোগও ঘটে, নচেৎ তৎপরে নানা দোষ ঘটে একথা নানাভাবে 
বলা ' হইয়াছে। পুত্রের বিবাহ আঠার বৎসর হইতে 
চতুর্রিংশতি বৎসর এই বয়সের অধিক না হয় একথা 
ইতিপূর্ব্বেও বলিয়াছি। 

সকল কাধ্যেরই সময় আছে, ভান্রমাসে বীজপাত। রোপণ . 
করিলে ধান্য ফসল অর্ধেক হইবে-'কিনা সন্দেহ। যোগদৃষ্টিতে 
খষি বা ততল্য শান্ত্রকারেরা বিচারে সকল দিক্‌ দেখিতে 
পাইতেন, সেজন্য তাহাদের মত অত্রান্ত বলিয়া লোকে মানিত, 
এখনকার অধিকাংশ পণ্ডিত একদেশদরশশী সেজন্য বুদ্ধিটিও 
একপেশে, সভায় বক্তৃতায় ভাল হইলেও বিচারে কিন্তু চৌকোষ 
বুদ্ধির প্রয়োজন। অপর কথা তোমরা যাহাদের সমাজের 
আদর্শ লইতে যাইতেছ সেই পাশ্চাতা জাতির সমাজের সংবাদ 
ভালরূপ লইলে কুমাত্ীকুলের ভয়াবহ দুর্গতি ছুঃখ জানিলে আর 
অন্য আলোচনার জন্য তোমাদের প্রয়োজনই হইবে না, প্রত্যক্ষই 
দোষণুণ বুঝিতে পারিৰে এব: সেজন্য তোমাদের এ আদর্শ 
ল্মরণেও মন অবসন্ন ও কম্পিতই হইবে । 

আমরা এপর্যন্ত যথাবুদ্ধি সরদা আইনের মিমাংসা সে 
যাহা বলিলাম মধ্যপন্থীরা ইহা মানিতে পারেন “কিন্ত কোপ 


বিবাহেয় বয়স । ২৩ 


যুক্তি খাটেন! সেই ঘরপোড়ার কাছে আমরা যতই শাস্ত্র রা 
মুক্তি দেখাইয়াছি, বিরুদ্ধ বা বিপ্লববাদীরা বোধহয় এসকল কথা 
গ্রাহই করিবেন না । «চোর! ন। শুনে ধর্দের কাহিনী ।” তাহা 
হইলেও আমরা পাশ্চাত্যশিক্ষিত পণ্ডিত গৌরদাদার দলের 
সহিত প্রায় একমত, কারণ কন্তার বিবাহে বার ও, চৌদ্দ মাত্র 
দুই বৎসরের ব্যবধান থাকিল। সংশোধন আইনে বার বৎসর 
না করিতে পারিলেও দেশকাল পাত্র' বিবেচনায় কাধ্যে বিশেষ 
আটকাইবেনা মনে হয়। আমরা গৌরদাদার মতে অনেকটা 
মত দেওয়ায় তিনি যদি আমাদের উপর প্রসন্ন হন তবে 
তাহার নিকট বিশেষ প্রার্থন1! বিবাহের বয়সটা! আর যেন বৃদ্ধি 
না করেন, তাহা হইলে আমরা আর তাল সামলাইতে 
পারিব না। আমরা গৌরদ্ুদার দলের বীরত্বকে ভয় ও 
প্রশংস। করি, কারণ তেত্রিশ কোটী ভারতবাসী একদিকে 
থাকিলেও গৌর গৌর বলিয়া তীঁহীরা জয়লাভ করিলেন। 
পশ্চাৎ লিখিত বিধবাবিবাহ মীমাংসায়ও এইরূপে আমরা একটু 
একটু অগ্রর হইয়াছি। 

পূর্ব্বোক্ত প্রবন্ধে দেশকাল পাত্র বিবেচনায় এক্ষণে আমরা 
বিবাহের বয়স বৃদ্ধির পক্ষেই মত দিলাম, সেজন্য আশা করা 
যায় এখন হইতে দেশে বালবিধবা কম হইবে এবং যুবকগণ 
দীর্ঘকাল ঠিক মত ব্রদ্ষচধ্য পালন করিয়া দীর্ঘায়ু লাভ করিবার 
স্থযোগ স্থবিধার ফলেও সাধারণতঃ বিধবার সংখ্যা কম হইবে 
এবং ব্রন্মচধ্যপূত দম্পতী হইতে অনেক গুণবান্‌ ও বলিষ্ঠ 
সম্তান দেশে জন্সিবে, সুতরাং পতিত হিম্দুসমাজের এই পথেও 
প্রকৃতপক্ষে কথঞ্চিৎ উত্থান বা উন্নতি হইতে পারে কিন্ত 


২৪ . হিন্দুর পলো খান । 


তথাপি ভাগ্যদোষে কোন মুবতী. বদি বিধদ্ব! হই পড়েন তবে 
জকার পুরশ্চ বিবাহ না হয় কেন; আর্য খ্াবিগণ জাছাকে 
ক্রদ্ধচর্ঘায পালন কবিতে ফেন বলিয়াছেন, তাছার এসঃ 
অধিবাহিতত যুষক ও যুবতীগণ কিরূপ উপায়েই ব৷ স্্দ্দচর্ধ্য পালন 
করিতে সক্ষম হইবেন, তাহার ফজাফলই ব1 কিন্ধপ, এই সকর 
তব আমরা ক্রম: লিখিতেছি। 


ন্বরিশ্বনা।ন্বিম্যাহহ: | 


অরক্ষিত৷ গৃহে রুদ্ধাঃ পুরুষৈরাপ্তকারিভিঃ | 
আত্মান-মাত্বন। যাস্ত রক্ষেয়ুস্তাঃ সুরক্ষিতণঃ ॥ মনু 


যে স্ত্রী রক্ষার অষোগ্যা অর্থাৎ আপনাকে আপনি রক্ষা, না 
করে, কিন্বা অবাধ্যা বা অরশীভূতা, যাহার মনে ব্যভিচারের 
ইচ্ছা থাকে, সেই স্ত্রীকে তাহার আত্মীয় পুরুষেরা গৃহমধ্যে 
অবরুদ্ধ করিয়া রাখিলেও সে অরক্ষিভাই থাকে, কিন্ত যে 
নারীগণ আপনার ইচ্ছাশক্তি, দ্বারাই আপনাক্কে আপনি রক্ষা 
করেন তীহারাই প্রকৃতপক্ষে সুরক্ষিত! হইয়া থাকেন, অর্থাৎ 
বলগ্ররোগ হ্বারা সতীর কন্ার সতীত্ব সহজে নষ্ট করা যায় ন! 
এবং নিজে রক্ষা! না হইলে কেহই নারীজাতিকে রক্ষা করিতে 
পারে না। অতএব আদর যত্ব পাইলে সতী সহজে কখন 
অনসতী হুইবে না এবং শত যত্ব চেষ্ঠা করিলেও কুলটাকে রঙ্গ 
কর! যাইবে না, তথ।পি বিধবাকে প্রথম.হইতেই বিশেষ যত্বে ও 
সাবধানে রাখিলে অভ্যাসের ফলে সে সংযমের পথেই থাকিবে । 

কেহ কেহ বলিতেছেন অনেক বিধবার চরিজ নষ্ট হইতেছে 
সেজন্য এখন বিধবাবিবাহ হওয়া আবশ্তক, কিন্ত কত কুমারী যে 
পাত্রের অভাবে এবং কত সধব। যে কুশিক্ষার প্রভাবে স্বাধীনতার 
মোহে কিম্বা অসচ্ছলতায় উছ্েজিত হইয়াই প্রতিবেশী 
বা আত্মীয় স্বজনের কুপ্রলোভনে পড়িয়! গুহের বাহির 'হইতেছে। 
বোধহয় শতকরা নব্ব্‌ইটী পতিতীকে জিজ্ঞাসা করিলে-জান! 

| ৩ ] 


২৬ হিন্দুর পতনোখান। 


যাইবে ছুষ্ট পুরুষেরাই তাহাদিগকে প্রথমতঃ কুপথে নামাইয়াছে, 
এই সকল কথা কেহ ভাবিয়া থাকেন কি? স্থতরাং সমাজ 
ধর্মহ্টান হওয়াতেই সকল দিকে অবনতি ঘটিতেছে, মানুষ 
'সঙ্গদৌষে ক্রমেই যে চরিত্রহীন হইতেছে; প্রতিকারের চেষ্টা কৈ? 

জগতের মধ্যে আর্ধযসমাজেই সতীর সন্তান বলিয়া অধিকতর 
সতী এবং যত্যাচারী বিধবা এখনও বিছ্যমান আছেন, তীহার! 
'ত্ব ও ভরণ পোষণের সাহায্য পাইলে সহজে কখনই কুপথে 
যাইবেন না। বিধবাবিবাহ দ্বারা কতকগুলি সন্তানের মা করিয়া 
দিলে বর্তমান সমাজের কোন উপকারই তাহাদের দ্বারা হইবেনা, 
,অধিকন্ত কুলাঙ্গারের বৃদ্ধিতে বর্ণাশ্রমধর্্মকে অধিক বিপক্নই 
করিবে । এই সংসারে সর্বদেশে সর্বপ্রকার লোকেরইত 
প্রয়োজন এজন্য ব্রহ্ষচারিণী * লূর্বদেশেই আছেন। রোগে 
শোকে ধর্মে এবং গোসেব অতিথিসেবা নারীশিক্ষা 
কুটারশিল্প ও বস্ত্রশিল্প প্রভৃতি বহু গৃহকর্মে ব্রহ্মচারিণী 
বিধবারাই গৃহস্থের এবং সমাজের এখন ষে প্রধান সহায়। এক্সপ 
বিধবা ও ব্রহ্মচারী বর্তমান সমাজের এবং দেশের নানাবিধ 
কাধ্যের জন্য এক্ষণে যে বড়ই প্রয়োজন হইয়াছে । অন্যদেশ 
ভোগভূমি কিন্তু ভারতের আর্ধ্যজাতি ত্যাগের আদর্শ, ত্যাগী 
ও সংযমী না হইলে জগতের বিশেষ কোন কার্য অথবা 
সেই পরম স্ুুখদ ব্রহ্মানন্দ ভোগ কর! যায়না, এসকল কথা 
স্থানাস্তরে বল! হইবে । 

অপর এদেশে কুমারীদিগেরই বিবাহ দেওয়া বরপণাদি 
কারণে এখন বড়ই কঠিন হইয়াছে, সেজন্ত স্থানে স্থানে কন্যার! 
'আত্মহত্যাও করিতেছেন, এক্ষেত্রে বিধবাবিবাহ- প্রচলন হইলে 


বিধবা-বিবাহ। ২৭ 


আত্মহত্যা আরও বাড়িয়া যাইবে না কি? কাহারও বা 
দুইবার হইল কাহারও বা একবারই বিবাহ হইবে না, এ 
সমস্যারই বা সম[ধান কিরূপে হইবে । দীর্ঘকাল ক্রদ্ষচর্ধ্য দ্বার! 
বলাধিক্য প্রযুক্ত বিধব! গর্ভে আরও যে কন্যার আধিক্যই ঘটিবে ॥ 

অসর কথা সর্বদা তামসিক আহার ব্যবহারে অসংযত 
এবং বিশেষ উচ্ছজ্ঘল সমাজের মধ্যে থাকিয়াও যদি সহল্র 
সহত্র শ্লেচ্ছ রমণীর] আজীবন মিস্‌ বা চিরকুমারী (ত্রর্ষচারিণী ) 
থাকিতে পারেন, তাহাহইলে আধ্যবিধবাদের বহু 'সংযমের 
মধ্যে থাকিয়াও ব্রক্ষচর্যাপালন না করিতে পারা এটি বিশেষ 
ই'নতার কথা হইবে না কি? পাশ্চাত্যদেশে আকুমার 
্রহ্ষচারী ও ব্রহ্ষচারিণী অন্নেক আছেন, আমাদের দেশেও 
দরণ্তী সন্ন্যাসী চিরকালই আছেন, *এখনও আমার বাটার অপর 
পারে বেলুড়মঠে মহাত্মা পরমহংস দেবের শিষ্য সম্প্রদায়ে 
অনেক সন্গ্যাসী ব্রহ্মচারী বাস করিতেছেন। অতএব হিন্দুরা 
বিধবাদিগকে ব্রহ্মচারিণী থাকিতে বলায় এমন কিছু নিষ্ঠুরতা 
ব1 স্থষ্টিছাড়। অভিনব কার্ধয কর! হয় নাই, বিধবার! কিছুকালওত 
দ্বাম্পত্য প্রেম ভোগ করিয়াছেন । 

চিরকুমারী অন্যদেশে যথেষ্ট আছে, নাই কেবল এখন 
এদেশে স্থৃতরাং এখন এই দেশবাসীরাই ভোগলুক্ধ এবং দয়ালু 
বেশী। বহুপুর্বে বৌদ্ধ ভিক্ষু ও ভিক্ষুণী দলে দলে এই এপিয়া 
মহাদেশেই বিচরণ করিতেন, তখনকার দিনে সচ্ছল স্বত ছুপ্ধাদি 
বিনামূলো খাইয়াও তাহারা ব্রহ্মচধ্যে বিচলিত হয়েন নাই, 
মহামান্া বুদ্ধজননী গৌতমী প্রভৃতি বুতর বৌদ্ধতিক্ষণী সংঘ 
(দল) করিঘ্বাছিলেন, তাহাদের সেই সকল দল দ্বার! 


২৮ হিন্দুর পতনোধ্ধান। 


লমুত্রপারে সিংহল প্রভৃতি দেশেও ধর্শপ্রচার করা হইত। 
বৌদ্ধযুগের শেষে সমাজ এখনকার ন্যায় ঘোর নাস্তিক প্রায় 
হইলেও তখন বিধবা বিবাহের কথাত শুনা যায় নাই, 
মহাপ্রভুর আমলেও ভত্রসমাজে বিধবাবিবাহত দেখা যায় নাই, 
এখন দেশোদ্ধারের বন্ৃকার্ধ্য থাকিতে এই কার্য্যটি অঞ্ধাৎ ম! 
১ মাসীর নিকা'দিবার ইচ্ছাটি সর্বাগ্রে প্রয়োজন হইল কেন? 
কামপ্রেরণা নহে কি? ব্যভিচার বা অসংঘমের কথ স্বক্পবিস্তর 
সকল সমাজে সকল কালেই আছে, সেজন্য সমাজবন্ধন শিখিল 
করা চলে কি? অন্যসমাজে বিধব। বিবাহ সত্বেও ভ্রণহত্যাত 
যখেষ্টই হইয়। থাকে। 

কিছুকাল দাম্পত্য স্থখ ভোগের পর বা সস্তানসন্ততি 
হইবার পরে যদি কোন বিধবা ব্শ্ষচারিণী হইয়া অকপট ভাবে 
প্বামীর প্রেম বা ভালবাস! হৃদয়ে ধারণ করিয় শ্ুদ্ধচিত্তে 
ঈশ্বরপরায়ণ। থাকিয়া পরোপকার সাধনে জীবনযাপন করেন, 
আত্মীয় স্বজন এবং সমাজ যদি তাহাকে সমাদরে রাখেন, 
তাহার ব্রদ্ষচধ্যের ব্যাঘাৎ না ঘটে এবং তাহাকে দেখিলে 
লোকে -যি পবিত্রা জ্ঞানে সম্মান করে তবে কি নিষ্ঠুর ব্যবহার 
হয়, এন্থলে বিধবাদের বিবাহ ন। করাই কর্তব্য নহে কি? 
পতির মৃত্যুর পরেই তাহার সম্পত্তি খাইয়৷ হঠাৎ ভালবাস! 
ভূলিয়৷ অন্য পতির চেষ্টা কর। ঘোর স্বার্থপরতা এবং নিতান্ত 
নীচতা নহে কি? 

পতিপত্বীর প্রেম যদি গাঢ় হইয়া থাকে, পতিকে যদ্দি 
একমাত্র আরাধ্য দেবতা বলিয়াই মনে হইয়া থাকে এবং 
প্রকৃতপক্ষে পশ্চাৎকধিত পতিপত্ধীর সম্বন্ধ বা সতীধন্ম বজায় 


বিধবা-বিবাহ । ২৪ 


যদি থাকে তবে সে নারীর দ্বিতীয় পতিগ্রহণ করিতে প্রবৃত্তিই 
ব! হইবে কিরূপ; দ্বণ। ও লজ্জাবোধ হইবে না কি? 

অপর আধ্যসমাজে কন্যার বিবাহ না৷ দিলে সামাজিক 
নিন্দা এবং ধশ্মকর্মে দৌষ, অন্ুপনীত ব্রাঙ্গণ বালকের ন্যায় 
বিবাহসংক্কার বিহীন কুমারীর সংস্পৃষ্ট অন্ন ব্রাহ্মণাদির অভোক্ষ্য 
কিন্তু অন্থদেশে কোন কোন কুমারী গআদৌ বিবাহ না করিলে। 
দোষ নাই স্থৃতরাং এদেশীয় সমাজেরই দয়া বেশী নহে কি? 

অনেক জীবের জননী হইতে পারে বুঝিয়াই 'বোধহয় 
শীস্ত্রকারের স্ত্রীপশ্ড অবধ্য এবং উহার মাংস অভোক্ষ্য বলিয়াছেন, 
সেইরূপ সকল নারীজাতি সস্তানের মাতা হইলে সমাজে জনবল 
বৃদ্ধি হইবে ইহা বুঝিয়াই বোধহয় আধ্যেরা কোন নারীকে 
চিরকুমারী থাকিতে বনেন, নাই বরং উহা বারণ করিয়া ধর্দে 
কর্ে অনধিকারিণী বলিমাছেন, কিন্তু তাহারা বিধবাকে 
্রহ্মচারিণীই থাকিতে বলিয়াছেন। 

অন্ত পুরুষের ভোগোচ্ছিষ্ট বিধবার গর্ভে প্রায় সপুত্র জন্মে 
না, অনুসন্ধানেও জানা যায় নিকা স্ত্রীর গর্ভে কোন বিখ্যাত 
ব্যক্তি প্রায় জন্মে নাই, কোন সভ্যসমাজে জারজ বা বেশ্যা 
পুত্রকে সমাদর করেনা, বিধবা! বিবাহে তদ্‌ গর্ভজাত সম্তানও 
প্রায় জারজতুল্য হয় বলিয়াই লোকে মনে করে, সেজন্য আমরা 
বারশ্বার এ দৌষের উল্লেখ করিয়াছি। এই সকল কারণেই 
বোধহয় বিধবাবিবাহ শান্ত্রনিধিদ্ধ। মহাত্মা গান্ধিও বিধবা! 
বিবাহের পক্ষপাতি নহেন, তিনিও তাহার লিখিত “গান্ধীর 
রহ্ষচ্ধ্য” নামক পুস্তকে সংযমে থাকিতেই বলেনা 

কোন মৌলবী আমাকে বলিয়াছিলেন যে, অস্ধিপ্লগল্ভ! 


৩০ হিন্দুর পতনোতখান। 


কলহপ্রিয়! হিন্দুরমণীও পতির জীবনরক্ষার জন্য চেষ্টা করে, 
কারণ পে বিশেষ ভাবে মনে জানে এটি নষ্ট হইলে এবপ 
জিনিষট আর পাইব না কিন্তু অন্য সমাজে কোন কোন স্থলে 
সুন্দরী রমণীর পতি যদ্দি হঠাৎ কুগ্র বা দরিদ্র হয় এবং পত্বী 
যদি অন্ত হ্ন্দর বা ধনী পুরুষের প্রতি আশক্ত হয়, তবে সে 
কুইচ্ছায় মুদুবিষ দ্বারাও স্বামীর জীবন নষ্ট করিয়া সেই 
পুরুষকে বিবাহ করিতে প্রস্তুত হয়। অতএব যুবকগণ সাবধান; 
এই দ্ারিদ্রপ্রধান যুগে তোমরা জীবনসঙ্গিনীকে বিপথের 
পথিক করিবার সাহাধ্য করিয়া হাতের লক্ষমীকে পায় 
ঠেলিও না, শেষে যেন হায় হায় না করিতে হয়। 

অপর পাশ্চাত্যদেশ বাসীর। বিবাহবিভ্রাটে অন্তর্বিপ্নবে 
মনোছুঃখে সর্ববদ| দগ্ধ হইতেছেন, এক বিবাহবিচ্ছেদ ও 
পুনর্মিলনাদি কার্যোর জন্য তাহাদের শত শত আদালতের খরচ! 
বোগাইতে হইতেছে। সুদরিদ্র আমরা আমাদের আবার 
নকল খরচ! ও হাপ্ামা বহন করিতে হইলে এবং স্থগৃহিণীর 
অভাবে একমুষ্টি অন্নের জন্য হোটেলের খরচা চলিলে অর্থাভাবেও 
গরিব আমাদের অনাহারে মৃত্যু নিশ্চয় হইবে যে, তখন 
আমদের দুগতিও চরমে ঈাড়াইবে নাকি ? 

হোটেলে জন্ম হোটেলে ম্বতুযু এবং পিতৃমাতৃভক্তি বা স্সেহ 
মারা মম। প্রভৃতি জন্য সমাজবন্ধন ন| থাকায় পাশ্চাত্যজাতির 
সংসারবন্ধ"্ই নাই, এক স্ত্রী লইয়া সংসার তাহাও সর্বদা 
হারাই হারাই ভাৰ। মৃত্যুযস্ত্রণ বা রোগ ভোগের সময় 
সেদেশে দরিদ্রের পক্ষে আত্মীয়ের সেবাস্থলে ভাক্তারখানার 
ইতর জাতীব চাকর যা করেন, এদেশে যদি রাজার রিশেষ 


বিধবা-বিবাহ। ৩১ 


ব্যবস্থ্য না থাকিত এবং আমাদের দেশের ন্যায় ছুরবস্থা এবং 
অব্যবস্থা হইলে দরিদ্রের কি দুর্দশাই ঘটিত একবার ভাবিয়া 
দেখুন; বিধবাবিবাহ চলিলে তখন বিধবা কন্ঠা ভগিনী বা 
ম! মাসী পিসী কাহাকেও যে আর.পাওয়া কঠিন হইবে। 

অতএব বিধবাবিবাহ্‌ প্রচলন হইয়! পরাধীন আমাদের 
উপস্থিত গৃহস্থালী নষ্ট হইলে দরিন্র আমাদের রোগে শোকে 
কিরূপ ছুর্দশ| হইবে, দিনাস্তে আলুভাতেও রাঁধিবে কে; 
তখন যে সকলেই স্বাধীন জেনানা হইয়। যাইবে ।' "যে সকল 
নেতারা পথ দেখাইতেছেন তাহার যে পাশ্চাত্য শিক্ষা দীক্ষার 
মোহে মুগ্ধ এবং নিজেরা দাসদাসীযুক্ত ও ধনী, দরিদ্র 
ভারতীয়ের সংসারের অর্থাৎ ঘরের খবর তাহার! জানিলে এরূপ 
কখন বলিতেন না রা. করিতেন না, উক্ত নেতাদের পক্ষে 
এদেশীয় ধনী ও দরিদ্রের সংসারের পার্থক্য সর্বাগ্রে জান। কর্তব্য । 

বিধব। বিবাহের পক্ষপাতী যুবকের। একবার ভাবিয়া দেখুন; 
কোন যুবকপতির হঠাৎ মৃত্যুকাল উপস্থিত হইলে আমার 
প্রাণাধিক1 স্থন্দরী যুবতী পত্থীটি অন্ঠে ভোগ করিবে, একথা 
স্মরণ হইতে লাগিলেও সেই স্বামীর মৃত্যাযস্ত্রণা অপেক্ষ। এ 
বেদনাই অধিক মনে হইতে থাকিবে না কি? অতএব আর্ধ্য 
জাতির বিবাহপ্রথ। জগতে অদ্বিতীয় ও পবিভত্রতামর, বিধবা 
বিবাহদ্বারা আধ্যজাতির মহত ও পার্থক্য এবং সমাজবন্ধন 
একেবারে নষ্ট হইবে এবং বর্ণাশ্রম ধর্ম ধ্বংস হইয়া ক্রমশঃ 
পাশ্চত্যদেশের স্তায় একাকার হইয়াই যাইবে সন্দেহ নাই। 

পূর্বোক্ত কারণ সমৃহ এবং কুলাঙ্গার উৎপত্তির ভয়েই 
জননীদিগের পত্যন্তর গ্রহণ বারণ করা হইয়াছে, পুরুষের পক্ষে 


৩২ হিন্দুর পতনোখান। 


তাদৃশ কোন বিশেষ দোষ হয়ন। এবং নারী অপেক্ষা পুরুষের 
ধৈর্য স্থৈধ্য শক্তি স্বল্প এজন্য দ্বিতীয় দার পরিগ্রহ পুরুষের পক্ষে 
যৌবনে নিষেধ হয় নাই, বরং সন্তানবিহীন নির্ববংশ গৃহস্থ 
যুবকের অনীশ্রমী থাকায় অধর্্ম হয়, ইহাই শাস্তীয় আদেশ। 

পশ্চাৎলিখিত (ত্ত্রীত্ব ও পুরুষত্বের বিভেদ, প্রবদ্ধাট এস্থলে 
্রষ্টবা)। কেহ" কেহ বলেন পুরুষের! স্বার্থপর হইয়! কেবল 
নিজের বেলায় বারস্বার বিবাহের ব্যবস্থা করেন অথচ 
বিধবাবিবাহ অন্থমোদন করেন না ইহ! উদারতা নহে, কথাটি 
নিতাস্ত অসঙ্গত নহে কিন্তু সর্বসামঞ্জন্য রক্ষা কর] কি সর্বত্র 
ঘটিয়া উঠে, বিধবাবিবাহে গুণাপেক্ষা দোষের ভাগ যে কত 
অধিক তাহা! বিধবাবিবাহ প্রবন্ধটি সমগ্র পড়িলেই অনেকে 
, বুঝিতে পারিবেন, বিশেষ দৌষ বিরার গর্ভে বিভিন্ন শুক্র 
মিশ্রণ দোষে উন্নত চরিত্র গুণবান্‌ হুসস্তান প্রায় জন্মে না, নিকৃষ্ট 
মনোবৃত্তি এবং আধ্যাত্মিক জ্ঞান হীন পণ্ড সন্তানই প্রায় হয়। 
ভারতযুদ্ধে মহাত্মা অঞ্জন জারজসস্তানে দেশ পূর্ণ হইবার আশঙ্কা 
করিয়াছিলেন, কতকট তাহ ঘটিয়াছিল বলিয়াই ভারত হঠাৎ 
এত অবসন্ন হইয়াছিল কিন্ত তথাপি মহান্ুভব তাহার! 
বিধবাবিবাহত সাধারণমধ্যে অনুমোদন করেন নাই। 

ভগবৎ কৃপায় বিধবাদিগের মধ্যে ধৈর্য স্থ্ষ্যে স্নেহ মমতা 
এবং ধর্মবিশ্বাস অনেক বেশী এবং তাহাদের যৌবনবেগও 
ত্বক্পকাল স্থায়ী হয় এবং গৃহস্থালীতে তাহারা বড়ই আশক্তা, 
সর্ধদ! বাংসল্যভাবে থাকিয়া সেবাকার্যে তাহারা বড়ই আনন্দ 
লাভ করেন, এই সকল কারণে তাহার! আদর যত্ব এবং ভক্তি 
শ্রন্ধা পাইলে সহজে সতীত্ব নষ্ট করেন না, লজ্জা! ভয় এবং 


বিধৰা-বিবাহ। ৩৩, 


আত্মমধ্যাদ1া বোধ নারী জাতির সমধিক থাক্টুয় কামগীড়নে 
ব্যথিত হইলেও মুখ ফুটিয়। কুপ্রস্তাব করিতে ব1 তাহাতে সম্মত 
হইতে ভারতীয় ভদ্র মহিলারা হঠাৎ পারেন না) পুরুষের 
লজ্জা ভয় অনেক কম এবং তাহারা স্বাধীন এজন্ত সহজেই 
কুপথগামী হইতে এরং অবৈধ উপায়েও দেহের অত্যন্ত ক্ষয় 
করিতে পারেন এজন উৎসন্্ যাইবার ভয়েও দ্বিতীয়বার বিবাহ 
পুরুষের পক্ষে অনুমোদন করা- হইয়াছে কিন্ত: এরপত্রী 
লইয়! জীবন যাপনই শ্রেষ্ঠ বলিয়া আদর্শপুরুষ শ্রী রামচন্দ্র 
ত্বর্ণসীতা৷ করিয়া যজ্ঞ করিলেন তথাপি পুনশ্চ বিবাহ করেন 
নাই। 

যেমন অব্যক্ত সুস্ম্রভাবাপন্ন অশ্বখাদি বৃক্ষবীজ ভূগর্তে 
প্রবিষ্ট হওয়ায় প্রকাণ্ড মহীরুহে পরিণত হইয়া নানাবিধ ফলপুষ্প 
প্রদানে জীবজগতের কল্যাণ সাধন করে, সেইরূপ স্বসক্ 
পুরুষবীজ নারীর গর্ভাশয় অবলম্বনেই ব্যক্ত জীবরূপে জগতে 
আবিভূ্ত হয় এবং মাতা দ্বার পুষ্ট বিকশিত. এবং লালিত 
পালিত ও শিক্ষিত হওয়ায় সম্তানগণ বিশেষক্ূপে জননীরই 
দোষ গুণের অধিকারী হইয়া থাকেন, সেই হেতু নারাজাতিকে 
নানা উপায়ে অধিক পবিত্রা রাখিবার বিশেষ প্রয়োজন । 
পুরুষের ব্যক্তিগত দৌষে তাদৃশ বংশগত ক্ষতি হয়নাসে 
নিজেই উৎসন্ন যায় ইত্যাদি কারণে দোষাধিক্য জন্যই অর্থাৎ । 
পুরুষের দ্বিতীয় স্ত্ীগ্রহণ অপেক্ষা নারীর দ্বিতীয় পতি গ্রহণ 
ঘটিলে আধ্যাত্মিকবাদী আর্য সমাঙ্গের আধ্যাত্মিক পথের পক্ষে 
এবং স্ুসম্তানের পক্ষে অধিক হানিকর হইবে বলিয়াই 
বিধবাবিবাহ শাস্ত্রে বারণ করা হইয়াছে। ত্রন্ষচর্য্যং 
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তাত্বারোহ্‌ণস্ব! ।& শান্তর বলিতেছেন বিধবাগণ পতির সহিত 
সহমরণ যাইবেন কিম্বা তাহারা ক্রহ্ষচর্যপালন করিবেন । পশ্চাৎ 
লিখিত “সতীধন্ম প্রবন্ধ” পড়িয়৷ দেখুন, প্রকৃত সতী বিধবাগণের 
পক্ষে পূর্বোক্ত দুইটা পথ ব্যতীত পত্যন্তর গ্রহণের প্রবৃত্তিই 
তাহাদের জন্মিতে পারেনা । 
অপরের উচ্ছিষ্ট হাড়ি ব্যবহার করিতে বা উচ্ছিষ্ট পাতায় 
খাইর্তে--ভদ্রলোকের যেমন প্রবৃত্তি হয় না, সেইরূপ দশ পাচ 
বৎসর উপভোগ করা পরস্ত্রীকে আপন স্ত্রীর ন্যায় ব্যবহার 
করিতে ভদ্রবংশীয় হিন্দুর হঠাৎ প্রবৃত্তি হইবে না এস্থালে 
অপবিজ্ত বোধে মনের সঙ্কোচ হওয়াই স্বাভাবিক এবং উচ্ছিষ্ট 
হাঁড়িতে যেমন দ্রেবভেগ্য পবিত্র 'অন্ন হয়না সেইরূপ উচ্চি ষ্টবৎ 
পরভোগ্যা স্ত্রীতে দেবভাবাপন্ন পবিত্র গ্থুস্তান জন্মিতে না 
পারাই ম্বাভাবিক। অনান্রাত্‌ পুষ্পই দেব পুজার্ হয়। 

অনেক স্থলে ধর্মহীন পিতার অন্ুরোধেই নাবালিকা বিধবার 
ছিতীয়বার বিবাহ হয় কারণ তখন কন্তাদিগের ভালমন্দ বোধ 
থকে না। শুনিয়াছি ভবানীপুরের কোন বিখ্যাত ব্যক্তি 
তৃতীয়বার কন্তার বিবাহ দিতে উদ্যত হইলে, তাহার কন্তা 
কাদিয়। বলিয়াছিলেন, পিত। ক্ষান্ত হউন; অৃষ্ট মান ; আমি 
বেশ্তার সমান হইতে চাহিনী, ব্রাঙ্গণবংশে জন্মিয়া আমার পক্ষে 
ব্রহ্মচারিণী থাকা কষ্টকর হইবে না বরং জগৎপতির সেব। করিয়। 
আমি পরমন্্থে থাকিব । 

পণ্ডিত বিষ্যানাগর মহাশয় অক্ষতযোনি নারীর বিবাহের 
ব্যবস্থ। করিতে গিয়া দেখিলেন দলে দলে প্রৌঢ়া বিবাহার্থিনী 
হইয়৷ আসিতে লাগিলেন, তাহার পুত্রই প্রৌড়া বিবাহ করিলেন, 
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তিনি বিরক্ত হইয়৷ পুত্রকে ত্যজাপুত্র প্রায় করিলেন এবং 
বুঝিয়াছিলেন সমাজবন্ধনের মাহাত্ম্য কি? 

প্রবৃত্তিমার্গের পথ ঘুণাক্ষরে দেখাইয়া দিলেই আর নিবৃত্তি 
কর! কঠিন হইবে, একথা বিষ্তাসাগর মহাশয় অক্ষতযোনি 
বিধবাবিবাহের চেষ্টা করিতে গিয়া বিশেষভাবেই বুঝিয়াছিলেন। 
ধাহারা বালবিধবা বিবাহের পক্ষপাতি তাহাদেরও একথা 
বুঝা উচিত হুতেরাং স্বশ্প লোকের জন্ত উহার কোন অংশ 
প্রচলন করিতে গেলেই বিপদ তখন কেহ কাহারও বারণ 
শুনিবে না, তখন অনাধ্য সমাজের ন্যায় আহ্ুযঙ্গিক তালাক বা 
চুক্রিভঙ্গের নোটিশ এবং মোকর্দমা প্রভৃতি উপসর্গ সমস্ত 
উপস্থিত হওয়া অনিবাধ্য, হইয়া আধ্য অনার্ধ্যে প্রভেদ থাকিবে 
না। এই সকল তথ্য ভবিষ্যন্ব্শী শান্ত্রকারগণ ও পণ্ডিতগণ বুঝিতে 
পারিয়াই বিধবাবিবাহ বারণই করিয়াছেন, ইহা কোন প্রকারেই 
ভদ্রসমাজে তাহার! অস্থমোদন করিতে পারেন নাই। 

বিবাহ রাত্রে যিনি কন্তা সম্প্রদান করেন, তিনি সম্প্রদাতা, 
যিনি কন্যাকে গ্রহণ করেন সেই গৃহীতার নাম বর বা কন্যার 
পতি, কন্তা তাহাহইলে ধনরত্বের ন্যায় আদান প্রদানের বস্ত 
বিশেষ দ্রাড়াইলেন। পশ্চাৎলিখিত বৈবাহিক (কুশগ্ডিকা ) 
মন্তর্ধারা পত্বী-পতির অঙ্গে এবং গোত্রে মিশিয়া যাওয়ায় তাহার 
আভ্যন্তরীক পার্থক্যও বিশেষ থাকিল না। এজন্য বিবাহের 
কর্তা বর ধনরত্বের ন্যায় ছুই তিনটি স্ত্রীকেও বিবাহদ্বারা সংগ্রহ 
করিতে পারেন কিন্তু এ বিবাহিতা বা বিধবা নারীকে অন্ত 
পুরুষের] পরপ্রব্যের স্তায় পরদার বলিয়া গ্রহণ করিতে পারেন 
নী, কন্তার পিত্রাদি অভিভাবকের পক্ষেও দত্ত বস্ত্র ন্যায় এ 
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কন্তাকে পুনদর্ণনের অধিকারও নাই। কন্যা প্রথম পতিকে 
আত্মদীন করায় ধর্পত্বী হওয়ায় অন্তকে পতিত্বে বরণ করিতেও 
পারেন৷ । ন্যায় ধন্দ ও সত্যকে রক্ষ। করিতে হইলে হিন্দু নারীর 
দ্বিতীয়বার বিবাহ অর্থনৈতিক হিসাবেও যুক্তিসঙ্গত বা ধর্খসঙ্গত 
হয়না কিন্ত .অনাধ্য জাতির চুক্তির বিবাহে বিচ্ছেদ বা 
পুনর্ববিবাহ সম্বন্ধে পতিপত্বীর তুল্য কর্তৃত্ব 'থাকায় এ বিবাহ 
সম্পূর্ণ পৃথক এবং ফলাফলেরও বিশেষ পার্থক্য দেখা যায় 
সুতরাং উহাকে বিবাহ বলেন চুক্তিই বলে। 

পরম দয়ালু হইয়াও যে ঈশ্বর জন্মান্ধ বা বধিরাদি মানবকে 
আজীবন কষ্ট দিয় থাকেন, কর্মফলদাতা নেই ভগবান্‌ 
অনিন্ব্ন্থন্দরী যুবতীকে বিধবা করিতেছেন, অনৃষ্টবাদী হিন্দু 
একথা বুঝিয়।| কোনকালেই : ব্যাকুল ছিলেন না। 
যুসলমানদিগের নিক| বা বিধবাবিবাহ দেখিয়া! কিছুদিন পূর্বে 
সংসর্গদোষে প্রবৃত্তি জাগিয়াছিল। এখন পাশ্চাত্য মোহমুগ্ধ 
বাবুরাই আবার অসংযমী সমাজকে পারিপার্থিক তৃষ্টাস্তে অধিক 
ব্যাকুল করিতেছেন । 

এখন কথা হইতেছে, পূর্ববে বিধধারাই গৃহস্থের ঘরের 
সর্বময় কর্রী বা গিক্লী থাকিতেন, সেম্থলে এখন পত্ধীরাই পেত্বী 
বা প্রেতিনী মুগ্তিতে কর্তার ঘাড়ে চাপিয়া বাটাস্থ সকলের উপর 
বিশেষত: অবীরা বা সাধারণ বিধবার প্রতি বড়ই অত্যাচার 
করেন, সেই বিধব! শাশুড়ী ননদ যেই হউন না৷ কেন তাহাদের 
কাহারই নিস্তার নাই এদোষত শান্ত্রকারের নহে, ছুর্বল 
পুরুষেরাই এখন স্ত্রণ হইয়াছেন, স্থুত্তরাৎ এখন পুত্রকেও- বিশ্বাস 
না করিয়া কন্তা ভগিনী বা পদ্ধী প্রসৃতি বিধবাদিগের ভরণ 
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পোষণের ব্যবস্থা করিয়া যাওয়। উচিত। পুর্ববকার বিধবার! 
সারের সর্বময় কর্রী হইয়! ুচাকুরূপে গৃহস্থালী চালাইতেন 
এবং পাড়া প্রতিবাপীরও বথেই সাহায্য করিতেন, সেজন্য বিপুল 
সাংসারিক কাধ্যে সর্বদা তন্ময় থাকায় তাহাদের মনে কামচিস্তার 
অবসরই ঘটিত না। 
কেহ কেহ বলেন একাদশীর উপবাসে বিধবার বড়ই কষ্ট 
হয় কিন্তু কামুকের ভোগক্ষীণ ক্ষুধিত দেহের ক্ষয়পূরণের জন্যই 
তাহাদের উপবাস যেরূপ কষ্টকর হয় সংযমী বিধবা-বাঁ সংযমী 
অন্ত বাক্তির পক্ষে উহা সেরূপ কষ্টকর হয় না, ক্ষীণ দেহীর 
পক্ষে অন্থকল্পও ব্যবস্থা আছে। উপবাস করা অভ্যাস হইয়! 
গেলে তখন না করিলে শরীরের অন্ুস্থতা বোধই হয় কারণ 
অভ্যান যাহা কর তাহাই .করা যায়। "মহাত্ম গান্ধি এবং 
অন্তান্ত নেতারা এখন উপবানেরত পরাকাষ্ঠা দেখাইতেছেন, 
তাহাদের এত সাহস হইল কেন; 'ত্রহ্ষচধ্যইত তীহাদের বল 
বুদ্ধি ও জীবন রক্ষা করিতেছে । যোগী খধিরাও ত এই পথে 
চলেন । মহাত্! বুদ্ধদেব বোধিদ্রম মূলে এবং মহামান্য মহম্মদ 
পর্বত গহ্বরে সুদীর্ঘ মাসাধিক কাল উপবাসাদি ছারাই মহাজ্ঞান 
লাভ করিয়াছিলেন । 
অপর ছুঙ্জয় কামরিপুকে বশীভূত করিবার পক্ষে যর্দি কোন 
সহজ উপায় থাকে তবে সে কেবল উপবাস, উপবাসই 
'কামদমনের প্রধান অবলম্বন, ইহাতে দেহস্থ রস ও মনের কুভাব 
উভয়ই সঙ্কোচ ও সংযত হয়। যেমন ছুপ্ধ অগ্নিপক হইয়া 
ক্ষীরে পরিণত হয় সেইরূপ দেহস্থ রস রক্তাদি ধাতু জঠরাগ্রিতে 
পর্কু ও বিশোধিত হইয়া সারাংশে ওজ ধাতুতে এবং প্রায় 
॥ ৪ ] 


৩৮ হিন্দুর পতনোখান। 


সাত্বিক গুপেই পরিণত হওয়ায় ইন্জরিয় চাঞ্চল্য শীঘ্র লাঘব হয়। 
জীহ্বার সহিত জননেজ্জ্িয়ের বড়ই নিকট সম্বন্ধ, দেহকে 
দৌমুখো৷ নল বলিলেও চলে, ভোজনলুব্ধ ব্যক্তিদ্িগের সংযম 
রক্ষা করা কঠিন। ব্রতাচরণ প্রভৃতি ধর্ম কর্দে ব্যস্ত থাকিলে 
মন তন্মনস্ক থাকাতেও কুভাব সম্কচিত ও দমন থাকে এবং 
আহার লাঘবেও সংযম শক্তি বৃদ্ধি হওয়া স্বাভাবিক স্থৃতরাং 
সাত্বিক ও স্বল্পাহারই বিধবার কর্তব্য, এজন্য প্রায় সর্বদা ব্রত 
নিয়মে থাকাই বিধবার প্রয়োজন, অসংযত আহারে দেহের 
প্রসার বৃদ্ধিতে ভোগলিপ্পা বাড়ে। সংযমীর নিকট হঠাৎ 
কোন রোগ আসিতে পারে না সেজন্য বলিষ্ঠ ও সুস্থকায়া 
বিধবারাই এখন আধ্যজাতির সংসারের প্রধান সহায়। 

যেমন নিমন্ত্রিত বালকের ক্ষুধার তাড়নায় অগ্রে ব্যঞুন 
থাইয়াই উদরপৃদ্তি করে সেজন্য শেষে দধি সন্দেশ ক্ষীর পাতে 
ফেলিয়া যাইতে বাধ্য হয়, আমরাও দেইব্সপ ইন্দ্রিয় তাড়নায় 
কেবল দাম্পত্য গ্রাম্য স্থথকে চরম স্থখ মনে করিয়া আবড়াইয়া 
ধরি এবং এ কর্মেই মূল্যবান জীবনটাকে শেষ করি, 
আমর! ইন্দ্রিয় ভোগে মুগ্ধ থাকায় বুঝিতে পারিন! যে, ভগবান্‌ 
আমাদের জন্থ কতগ্রকার স্থখের বস্ত স্তরে স্তরে সংসারেই 
সাজাইয়া র্লাখিয়াছেন, আমরা জানিন। যে ভক্তি প্রেমে কত 
মধু আছে, পরোপকারে কত প্রীতি জন্মে। অতএব 
আধ্যশান্ত্কারগণ বিধবাদিগের আত্মোন্নতির বিশেষ স্থবিধার জন্ত 
ক্ষণভঙ্গুর দেহের ক্ষণিক স্ুখাস্বাদন বারণ করিয়।৷ বিধবাদিগের 
পুনর্বিবাহ নিষেধ দ্বারা অশেষ কল্যাণ সাধনই করিয়াছেন, 
ইহান্ডে নিষুরতার লেশ নাই। 


বিধবা-বিবাহ। ৩৪ 


ধাহাদের প্রাক্তন কর্মফলে স্থুসৌভাগ্যের উদয় হয় তাহার 
ভোগ অপেক্ষা ত্যাগেই অধিক স্থখের আস্বাদ পাইয়া থাকেন, 
কিন্তু সেই ত্যাগের মূল কারণই হইতেছে বৃহৎ বস্তকে 
পাইয়া ক্ষুত্র বস্ত ত্যাগ করা। মহাত্মা বুদ্ধদেব এবং মহাপ্রভু 
চৈতন্তদেব খন সচ্চিদানন্দময়ের মহান্‌ প্রেমানন্দের অপূর্ব 
আন্বাদ পাইলেন, তখন সতীন্ত্রীর নশ্বর প্রেমকে তাহারা নিতাস্ত 
অকিঞ্চিংকর ও তুচ্ছ বলিয়াই উপেক্ষা করিতে পারিয়াছিলেন। 
মহাত্মা বুদ্ধ ও চৈতন্ত এবং ভুলসীদাস প্রথমতঃ কামিনী 
প্রেমের স্বৃখাম্বাদ ও মাধুধ্য বিশেষ রূপেই অবগত হইয়াছিলেন, 
দেহন্ুখ কি; ইহার আকর্ষণ কি; তাহা ত্বাহারা বিলক্ষণ 
জানিয়াছিলেন। বিধবাদিগের পুনর্তিবাহের চ্ভায় তাহাদিগের 
লৌকিলজী! ভয় বাঁ ধর্মভয় কিছুইত প্রতিবন্ধক ছিল না, তাহারা 
অনায়াসে ফিরিয়া আসিয়াও যুবতী স্ত্রী লইয়! চিরজীবন দাম্পত্য 
স্বখসস্ভোগ করিতে পারিতেন। (তাহা হইলে জগতে কোটি 
কোটি লোকের উদ্ধার হইত কি?) তাহার! যে মহান্‌ ভোগ্য 
বস্ত পাইয়া এই সাংসারিক ভোগ স্থখকে তুচ্ছ বোধে ত্যাগ 
করিয়াছিলেন, বিধবাগণ বা ব্রঙ্ষচারীরা সেই সারবস্ত লাভের 
চেষ্টায় জীবনযাপন করিলে ঠকিবেন কি? এজীবনেও সেই 
সার বস্ত না পাইলে ক্ষতি হইবে না। পন হি কল্যাণকৎ কশ্চিৎ 
দুর্গতিং তাত গচ্ছতি।” ভগবদুপাসন] রূপ মহা মঙ্গলজনক কাধ্য 
দুর্গতির কারণ হয় ন! বরং জঙন্মাস্তরে উহা স্থলভই হয়। 
মহাত্মা বুদ্ধ এবং চৈতন্ত প্রভৃতি শাস্তির পথ দেখাইয়! মায্ামুগ্ 
মানবের মহোপকারই সাধন করিয়াছেন। 

উপক্রমণিকায় বলিয়াছি। ত্র্মচিন্তাই ধাহাদের পরমার্থ 


৪০ হিন্দুর পতনোখান। 


তাহাদের নাম ত্রাক্গণ, তাহাদের স্ত্রীগণও এ ভাবেরই পোষণ 
করেন সেজন্য সর্বদা দেবতাপরায়ণা এবং ভূদেবপত্বী বলিয়া 
তাহাদিগের নামান্তে দেবী উপাধি যোজনা করা যায়, যে সকল 
বিধবারা ব্রহ্মচধ্য রক্ষা করিয়! সর্বদা দেবতার নামোচ্চারণ এবং 
দেবকাধ্য ও দেবচিস্তাকেই জীবনের সারকাধ্য বা পরমার্থ 
বলিয়া মনে' করিবেন দেবতারাই তাহাদের রক্ষক হইয়া 
থাকিবেন। সর্বপ্রকার ভোগকে ধাহারা তুচ্ছবোধে জীবসেবা 
করিবেন, সকল মানবই তাহাদিগকে দেবী জ্ঞানে ভক্তি শ্রন্ধাও 
করিবেন। দেবসেবায় দেবী, মানবসেবায় মানবী হয় কিন্ত 
কামসেবায় পশুত্বই জন্মে । অতএব ভগবচ্চিন্তা, দেবসেবা এবং 
জীবসেবাই বিধবাদিগের প্রধান কাধ্য, ইহাতে আশক্ত হইলে 
অন্য কোনপ্রক।র ইন্দ্রিয় ভোগেরন্জন্য তাহারা ব্যাকুল হইবেন 
না। ভেগে অধিক আশক্ত হইলে পশুত্ব, অনাশক্ত ভোগে 
মনুষ্যত্ব» কিন্ত ভোগও স্বার্থত্যাগে দেবত্ব লাভ ঘটে । অতএব 
এইভাবে বিধবারা পূর্ণ দেবী হইবার চেষ্টা! করুন; 

পদাতিক বা পিওনেরা অধিক হাটে বলিয়া তাহাদের 
অভ্যাসবশতঃ অধিক চলিতে পারে কিন্তু হাতের কার্যে তাহার! 
দুর্বল, নৌকা বাহকদিগের বাহু সবল কিন্তু পদ ছূর্ববল, সেইব্দপ 
যে নরনারী ধশ্মাস্থশীলনে রত থাকে তাহাদের ধর্মপ্রবৃতি 
প্রবল হওয়ায় কামাদি নীচ প্রবৃত্তি স্বাভাবিক নিয়মেই সঙ্কোচ হয়, 
আবার যে কোন অঙ্গ বা প্রবৃত্তি অধিক দিন পরিচালিত ন৷ 
হইলেও তাহা স্বাভাবিক নিয়মেই সঙ্কোচ হয়, জল না 
চলিলে ড্রেন আপনিই বুজিয়া বা .শুকাইয়া যায়, 
সেইরূপ বিধবা বা ক্রহ্মচারীদিগের অভ্যাস যোগ বলেই ক্রমশঃ 


বিধবা-বিবাহ । ৪১ 


ইন্দ্রিয় নিগ্রহ হইবার কথা আছে, শ্রীস্রীগীতায়ও ইহা বলিয়াছেন । 
এরূপ বিধবা ও যোঁগীদিগের পক্ষে ইন্দ্রিয় দমনের অপর সহজ 
উপায় মদনমোহন কিস্বা কামভম্মকারী সদাশিবেরই আশ্রয় 
লওয়া। জগৎপতির সহিত প্রাণ খুলিয়া কায় মন বাক্যে প্রেম 
ব1! ভালবাসার আদান প্রদান করিতে পারিলে আর দাম্পত্য 
প্রেম পিপান! জাগিবে না, চিরদিনের জন্য হৃদয় স্থি্ধ ও শীতল 
হয়া যাইবে, চিন্তা ধারা উর্ধপথে বা উজান পথে 
ভক্তিমার্গে দৃট়ভীবে একবার প্রবাহিত হইলে . মনসিজ 
মনেই লয় হইয়া থাকিবে বা ধ্বংস হইয়া যাইবে । ভগবান্‌ 
বিশেষ আশ্বাস দিয়াই বলিয়াছেন, *“মামেব যে প্রপত্ন্তে 
মায়ামেতাং তরস্তি তে" ধাহারা আমাকে আশ্রয় করিবে তাহারা 
কামিনী কাঞ্চনের মায়া মোহ হইতে নিশ্চয় ভউতীর্ণ 
হইতে পারিবে । বিধবা সন্বপ্ীয় প্রায় সকল ব্যবস্থা 
ব্রদ্ষচারী ব৷ সন্গ্যাসীর পক্ষেও গ্রহণীয়। ইহা ব্যতীত দৈহিক 
অশ্গপ্রত্যঙ্গ চালন। এবং মানসিক সত্গ্রস্থ পাঠাদি উভয়ের পক্ষেই 
কর্তব্য, হিন্দুর নিত্যকন্শানুষ্ঠান করাও বিশেষ প্রয়োজন। 
কামদমনের অন্যান্য কথা ব্রহ্মচধ্যপালন প্রবন্ধে দেখ। 

এখন কথ। উঠিয়াছে, বিধবাবিবাহ না| হওয়া এবং অবরোধ 
প্রথ। প্রভৃতির জন্য হিন্দুর সংখ্যা কমিতেছে স্কৃতরাং এগুলি 
ঘুচাইয়াই লমাজসংস্কার প্রয়োজন, আমরা বলিতেছি, এগুলি 
এবং বাল্যবিবাহারদ্দি বহুকাল বা চিরকাল এদেশে প্রচলিত 
'থাঁকা সত্বেও পঞ্চ ব্রাহ্মণ বঙ্গদেশে আসিবার পরে সেই পাঁচজন 
এবং তাহাদের সম্ভান সম্ভতিতে এপধ্যন্ত (সহমত বৎসরে ) 
বোধহয় পাঁচলক্ষ ব্রাহ্মণ এবং এঁরূপেই অন্তান্ত জাতি বাড়িয়্াছে 


৪২ হিন্দুর পতনোখান। 


কেবল বাঙ্গলায়, স্থতরাং হিন্দুর সংখ্যা স্বল্লদিনেই যথেষ্ট 
বাড়িতেছিল, এক্ষণে হ্রাস হইবার প্রধান কারণ হইতেছে 
অনাহার, অর্থাৎ পেট ভরিয়া পুষ্টিকর খাদ্চ থাইতে 
ন1 পাইয়া এদেশের মানুষ গরু অকালে মরিতেছে, নান রেগে 
কষ্ট পাইতেছে এবং তাহাদের সম্তানোৎপাদিক। শক্তিও হাস 
হইতেছে, রোগীর সন্তান রোগী হয় তাহার ফলে অকাল 
মৃত্যু অনিবাধ্য। দ্বিতীয় কারণ অনাচার ( পৈত্রিক বা অভাস্ত 
আচরণের বিরুদ্ধ কর্মকেও অনাচার বল! যায়) এবং অনমিতাচার 
ইহা বহুগ্থানে বলা হইয়াছে, অর্থাৎ অসময়ে আহার, 
আহারান্তে বিশ্রাম ন। করা, অবৈধ দ্রবা পান ভোজন, বালক 
কাল হইতে ব্রহ্গচধ্য রক্ষা না করা অর্থাৎ অবৈধ শুত্রক্ষয়ও 
অত্যধিক পরিশ্রম কর! ইত্যাদি ধিক অনাচার ও অত্যাচারে 
ভদ্রবংশীয় বহু পুরুষের অকাল মৃত্যু হইতেছে দেজন্য বিধবার 
সংখ্যাও বাড়িত্বেছে। আমাদের দৃঢ় বিশ্বাস কলের কাধ্যে ও 
হোটেলে উচ্ছিষ্ট প্রায় অপরিষ্কৃত পাত্রে পান ভোজন এবং এরূপ 
পাজে ও অতিরিক্ত চা পানে এদেশে এখন এত যক্ষা 
রোগের প্রাদুর্ভাব হইয়াছে । ফলকখা সর্ববিধ পাশ্চাত্য 
শ্রবইই আমাদের মরণের কারণ, প্রাচীন ও জাতীয় ভাব বুদ্ধি 
এবং পূর্ণাহার ৪ স্বাধীনতা পাইলেই বাচিবার পথ হইবে । 
অনেকে বলেন হিন্দু কমিতেছে মুসলমান বাড়িতেছে কেন; 
তাহাঁর উত্তরে বল! যায় মুক্ত স্থানে বাস এবং শীত বাতাতপাদি 
পাঞ্চভৌতিক সংঘর্ষে কৃষকেরা স্থস্থ দেহ থাকেন এবং পশু বা 
মুর্খের ন্যায় তাহারা চিন্তাহীন এবং সামান্য অন্নবস্ত্রেই 
সন্তষ্টচিত্ত বিধায় এবং শ্রম ও দারিদ্র পীড়ন জন্য কামচিস্ত! ও 
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অনাচার কম থাকায় তাহাদের দেহ হ্স্থ থাকে ৫সজন্য তাহাদের 
সবল ও দীর্ঘজীবী বহু সন্তানও জন্মে এবং অকালমৃত্যুও 
কম হয় কিন্ত পন্লীগ্রামের ভদ্র নর নারীরা! এখন অতিশয় 
ইন্দ্রিয়াশক্ত এবং আলস্য পরায়ণ ও অমিতাচারী এবং কদাচারী ও 
উপাসনা বজ্জিত হওয়ায় এবং পূর্ণমাত্রায় ভর্রোচিত আহার 
ন1 পাওয়ার জন্ত এবং মহরে অতিশ্রম কুস্থানে বাঁস ও মিশ্রিত 
অথাগ্য কুখাছ্য দ্রব্য পান ভোজনেও অনেক ভত্রলোকের এখন 
্বাস্থ্যভঙ্গ এবং অকাল মৃত্যু ঘটিতেছে। 

অতএব ধাহারা সমাজসংস্কার করিতে ইচ্ডা করিতেছেন 
তাহারা জাতির অভ্যস্ত দেশকালাম্যায়িক সদাচার পালন এবং 
পূর্ণহারের ব্যবস্থা করুন; নচেৎ হিন্দ বাচিবে না। প্রত্যেক 
পাশ্চাত্যজাতি দৈনিক ত্িনু চারি টাকা খান কিন্ত আমাদের 
ছয় পয়সাও এখন কমিতেছে, ইহা সত্বেও হিন্দুরা এখনও কাচিয়া 
আছে কেবল বর্ণাশ্রমের গুণে। 

হিন্দুর ধশ্ম কশ্ম আচার ব্যবহার রীতি নীতি অতি উন্নত 
সেজন্য অতি কঠোর, ইহা পরীক্ষিত মার্জিত নির্দোষ ও 
নিরাবিল, ইহার সমকক্ষ আর কোন ধন্মই নাই স্বতরাৎ অতি 
উচ্চ বলিয়। সামান্য কারণে পদস্থলন হওয়াই সম্ভব এজন্যও হিন্দুর 
সংখ্যা হ্রাস ঘটে, কি করা যাইবে ভালোর একটুও ভালো, 
তোমর। ভালোর দ্িকটাই বাড়াও না কেন। উচ্চে উঠা কঠিন 
ও কষ্টকর, কিন্তু নিয়ে নামা সহজ এজন্য অনেকে নামিমা 
যাওয়াতেও হিন্দুর সংখ্যা কমিতেছে। 

আরোপ্যতে শিল! শৈলে যত্বেন মহতা। যথ!। 

নিপাত্যতে ক্ষণেনাধ-স্তথাত্বা গুণদোষয়োঃ ॥ 
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পর্বতের অগ্রভাগে শিলাখগুকে উঠাইতে হইলে যেমন 
অনেক যত্ব ও কষ্ট করিতে হয় কিন্ত পতনের সময় সহজেই 
গড়াইয়া পড়ে, সেইরূপ গুণ হইতে দৌষের দিকে সহজেই আত্মার 
পতন হইতেছে, বিশেষ যত্ব ও পরিশ্রম ব্যতীত এই উন্নত 
আধ্যসমাজকে স্থবিশ্ুদ্ধ ভাবে রক্ষা করা কঠিন হইবে । অতএব 
সামাঙ্জিক সক হিন্দুরই কর্তব্য যে কোন জাতীয় সদাচারী 
হিন্দুকে ও বিধবাকে সমাদর ও সযত্বে রক্ষা করা, নচেৎ হিন্দু 
অধিকদিন্‌ আর বাঁচিবে না। 

বিধন্ী বা হিন্দুবিদ্বেষীগণ হিন্দুকে অন্থদার স্বার্থপর যাহাই 
বলুন, কিন্ত কাধ্যের বেলায় হিন্দুর ধর্ম, হিন্দুর কণ্ম, হিন্দুর 
জাতি ও সমাজ সর্বশ্রেষ্ঠ বলিয়া, হিন্দুত্বের কঠোরতার নিকট 
ঘেঁসিতে ন! পারিলেও হিন্দুর খাতা হিন্দু বলিয়া নাম লেখাইতে 
পারিলেই অনেকে আপনাকে ধন্ত ও কতার্থ বলিয়। মনে করেন, 
আধুনিক হিন্দনভ। ও আধ্যসমাজ প্রভৃতি তাহারই অভিব্যক্তি 
মাত্র, তাই শাস্ত্রকার বলিয়াছেন, 


ধন্মস্য ফলমিচ্ছস্তি ধণ্ধং নেচ্ছস্তি মানবাঃ। 
ফলং পাপশ্য নেচ্ছস্তি পাপং কুর্ববস্তি যতুতঃ ॥ 


লোকে ধন্মের ফল ইচ্ছা! করে কিন্তু কষ্টকর বিধায় কেহ 
ধর্মকে ইচ্ছা! করেন! এবং পাপের ফল কেহই ইচ্ছা করেনা অথচ 
নিজে যত্ব করিয়াই মোহবশে পাপকন্ম করে। 

এখন ন্বেচ্ছাচার রহিত হইয়। প্রকৃত সদাচারে এবং পূর্ণাহারে 
থাকিলেই হিন্দু নিশ্চয় বাড়িবে। যেমন বিরুত ছুগ্ধের মিশ্রণে 
খাঁটি ছুধ্ধ নষ্ট হয়, সেইরূপ অহিন্দুকে হিচ্ু নাম করিয়া পৃথক্‌ 
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রাখ কিন্তু অস্বাভাবিক বড় করিয়! প্রশ্রয় দিয়া প্ররকত হিন্দুর 
সহিত মিশাইলেই সমস্ত নষ্ট হইবে, তাহাতে হিন্দু বাড়িবে না 
ক্ষয়ই পাইবে । অতএব বিধবা! গর্তজাত সন্ভানেও প্রকৃত 
ভদ্রঘরের উচ্চ প্রকৃতির হিন্দু বাড়িবে না, এজন্য বিধবাকে 
হবশিক্ষায় ও সাবধানে অতিশয় পবিভ্রা রাখিতে হয়। 

অপর কতকগুলি ইতর জাতীয় সাধারণ মূর্খ মানুষের হাস 
বৃদ্ধিতেই বা কি হইবে, সহস্র সহশ্র মেষের পালের মধ্যে যি 
একট! ক্ষুদ্র বাঘ আসিয়া পড়ে তবে তখন সকলেই যে. কম্পান্বিত 
কলেবর হৃইয়! যায়। সংখ্যায় পয়ত্রিশ কোটির স্থলে আজ 
পর্ণাশ কোটি থাকিলেই ব! এদেশে কি হইত । ধাহার যত বেগম 
থাকিত তিনি তত বড় নবাব বা কুলীন হইতেন, এইব্ূপে দেশের 
যত প্রধান লোক মৌলবী মোল্লা এবং ব্রাহ্মণ কায়স্থ প্রভৃতি 
উচ্চ শ্রেণীর লোক সচ্ছল আহার বিহারের মধ্যে থাকিয়া! 
যৎপরে নান্তি অনংযমী হইয়াছিলেম। মিউনিসিপ্যালিটির যণ্ড 
বিশেষের ন্যায় বহুবিবাহে পটু (শ্বপ্তর ঘরের জামাই ) অকন্মা 
অসংযমী পুরুষ পুঙ্বগণের বংশধর দ্রিগের অস্তিত্ব যাহা 
এখনও দেখা! যাইতেছে তাহ? কেবল ভারতের মাটার জন্য এবং 
বর্ণাশ্রম ধন্মের গুণে । অতএব এখনও ক্রচ্ষচধ্য দ্বারা যাহাতে 
বলবুদ্ধি সম্পন্ন শক্তিশালী মান্য জন্মায় সেই চেষ্টা করাই উচিত। 
মানে হস মানুষ, মান মর্যাদা বোধ না থাকায় এই ছুদ্দিনেও 
অনেকে নিশ্চিন্ত পণুবৎ রহিয়াছে, ভাই তিনটা সাহেবে একটা 
জেল! শ।'সন করেন। এসকল কথা স্থানাস্তরে বলিব। 

দেশ যাবৎ কিছু শ্বাধীন ছিল সেই হীন অবস্থায়ও তাহার 
মধ্যে মহাত্মা শিবাজী ও প্রতাপাদ্দিত্য প্রভৃতি ব্যাপ্র বিশেষ মানুষ 
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জন্মাইত। মাননীয় আশুতোষ মুখোপাধ্যায় প্রভৃতির স্যায় পণ্ডিতও 
এই অনাহারের যুগে বোধ হয় আর জন্মিবে না। শুনিয়াছি 
তিনি প্রত্যহ বৈকালে অদ্ধশের ভালো সন্দেশ জল খাইতেন। 
দেশে মান্গষ নাই বলিয়ই চেষ্টাহীন চিন্তাহীন বিকৃত বুদ্ধি 
নাস্তিকের দলে দেশ পূর্ণ হইতেছে । অতএব যদ্দি উন্নত মান্ুষ 
জন্মাইতে চাও তবে পুষ্টিকর আহার ও সং্যমের পথে থাকিয়া 
পদাচার ও স্বধন্ম পালন কর। যাহাতে এদেশে পুনশ্চ ব্যান্রব্থ 
শরে্ট'মান্থষ জন্মান যায় তাহাই এ গ্রন্থের প্রধান গ্রতিপাস্ত বিষয়। 

পূর্ব এদেশে মহাসংযমী গৃহস্থ ও খধি দণ্ডী সন্ন্যাসী এবং 
ব্র্ষচারী অনেক ছিলেন সেজন্ত তখন এই দেশ স্বাধীন ছিল 
আলম্তে এবং সর্ধবিষয়ে অসংযমী হইয়াই আধ্যজাতি এখন 
পরাধীন ও লাঞ্ছিত হইতেছেন? এখন একমাত্র ভদ্রঘরের 
সংযমী আর্ধ্য বিধবারাই সজাগ ও সসম্্র সেনাপতির ন্যায় হিন্দুর 
গৃহস্থালী অর্থাৎ সংসার ধন্ম বজায় রাখিয়াছেন কিন্তু 
দুর্ভাগ্য ও দুর্ববদ্ধির ফলে সেই স্থসংযমী বিধবাদিগকেও এখন 
আমর! কুশিক্ষা ও অসংযমের পথে ঠেলিয়! দিতে প্রস্তত হইতেছি। 
, প্লখন আমরা নিজে কুশিক্ষায় ও অসংযমের পথে উৎসন্ন গিয়াছি 
আবার নারীজাতিকেও স্বাধীনতার নামে উৎসন্ন যাইবার পথে 
অগ্রসর করিতেছি । অতএব একমুদি অন্ন পাইবার এবং 
ঈাড়াইবার স্থানটি অগ্রে নষ্ট না করিয়! এখন উহা! যেমন আছে 
তাহাই স্থির রাখিয়া স্বরাজ জন্য যুদ্ধ করুন; ম্বরাজ পাইলে 
পাশ্চাত্য মোহ্মুদ্ধ ভাবটি সংশোধিত করিয়া পরে সমাজসংস্কার 
যেরূপ হওয়া উচিত তখন বুঝিয্বা করা যাইবে, বিপদের সময় 
সমাগত এখন অধিক সংযমেরই আবশ্কতা নহে কি? 


বিধবা-বিবাহ। ৪৭ 


স্তরা এখন বিধবাদিগকে চঞ্চল। করা! কখনই উচিত নহে, 
বিধবাদের ভরণ পোষণের ব্যবস্থা! পূর্বক তাহাদের ছার! 
স্থশিক্ষা ও শিল্প অধিক মাত্রায় নারীসমাজে হিন্দুভাবে প্রচার 
করিয়া পতিত দেশের “উখানের পথ” চেই্া করুন । 

আমরা বিধবাবিবাহের বিশেষ দোষের কথাটি এখানে আর 
একটু স্পষ্ট করিয়া বলিয়া প্রবন্ধ শেষ করিতেছি। মানব 
মাত্রেই সুখ চায় কিন্তু সেই সুখ স্থায়ী হয় প্রেমে, একলক্ষ্য 
একনিষ্ঠ না থাকিলে সেই প্রেম জন্মিতে পারে না, এইজন্য 
অনার্ধযজাতি প্রেমের কাঙ্গাল হইয়া! ছট ফট করিয়া বেড়ান । 
আধ্যজাতির সকল শীস্ত্রেইে পতিপ্রেম দেশপ্রেম এবং ভগবৎ 
প্রেমের কথ! ধশ্মে বিজড়িত, ভারতে এক এক সময় এই এক এক 
প্রকার প্রেমের বন্তা বহিয়া গিরাছে। যে প্রেমের বেগে 
আত্মহার! পাগলিনীর গ্ঘায় হইয়। এদেশের বহু সতী সহমরণে 
যাইতেন, সেই সতীধশ্ম ও সতীপ্রেম ছ্িচারিণী নারীর মধ্যে 
জন্মিতে পারে না, লতিক। যেমন নবীন বয়সে যে আধার আশ্রয় 
করে প্রবীণ বয়সে সেই আশ্রয় হইতে বিচ্যুত হইয়া অন্য 
আশ্রয় ধরিতে গেলে সে যেমন ছিন্নভিন্ন এবং সৌন্দধ্যহার। হয় 
ঘিচারিণী নারীদিগেরও প্রায় সেই দশা ঘটে । বিধবাবিবাহে 
কিশ্বা চুক্তির বিবাহে এ প্রেম না জন্মিবার কারণ উহাদের 
যৌনমিলন বা পাশবিক মিলন যাহাকে দেহ স্থুখপ্রবর্তক 
কাম বলে, এ কামকে প্রেম বলে না স্থতরাং এ বিবাহে 
প্রেম জন্মে না। এসকল কথা পরবর্তী প্রবন্ধ গুলিতে 
ক্রমশঃ বুঝাইয়া “প্রেমতত্ব” প্রবন্ধে বিস্তৃতরূপে বলা হইবে। 
আর্যেরা ক্ষণিক ভোগ অপেক্ষা অনস্ত পরকালকেই বড় দেখেন। 


৪৮ হিন্দুর পতনোথান। 


নষ্টে মৃতে প্রবজিতে ব্লীবে চ পতিতে পতোৌ। 
পঞ্চম্বাপতস্্র নারীণাং পতিরন্যে। বিধীয়তে ॥ 


মহ্ষি পরাশরের এই বচনের অর্থে পতি ম্বৃত হইলে অন্যপতি 
গ্রহণ করা যায় ধাহারা বলেন, তাহাদের বুঝ! উচিত যে পতি 
নষ্ট স্বভাব হইলে কিন্ব! সম্প্যাসী হইলে বা পতিত হইলে, কোন 
বিধব! পত্যস্তর গ্রহণ করিবে কি? স্বতরাৎ এ বচনোক্ত 
মৃতের সময়ও এ ব্যবস্থা । পতিশব্দ সপ্তমীতে পত্যো হয় স্থৃতরাং 
এই পতিশব ( পতৌ ) পালককে বুঝায়, উক্ত নিরাশ্রয় অবস্থায় 
নারী যে কোন প্রতিপালকের অধীন হইবে অথব। কলি ব্যতীত 
যুগান্তরের ব্যবস্থা কিন্বা! বাগ্দানও হইতে পারে, নচেৎ কলিতে 
ছিতীয় পতি গ্রহণ নিষেধ বিধায়ক বচনের ব্যর্থতা আপত্তি হয়, 
ইত্যাদি অর্থ পণ্ডিতের করেন । ' 


আমরা এপধ্যন্ত যাহা! লিখিয়াছি তাহাতে বিধবাদিগের পক্ষে 
নিবৃত্তি মার্গে থাকিয়া সম্পূর্ণরূপে ব্রহ্মচর্ধ্য পালন করাই যে শ্রেষ্ঠ 
পথ তাহা বুঝাইয়াছি। আজকাল বিধবা অপেক্ষা তাহার 
পিতা মাতা৷ প্রভৃতি ভোগলুন্ধ আত্মীয়গণই বিধবাবিবাহের জন্য 
অধিক ব্যাকুল হইয়া পড়েন কিস্থ তাহাদের বুঝা উচিত বংশে 
হুই একটি ব্রহ্মচারী বা ব্রন্মচারিণী থাকিলে তাহাদের সংসারের 
এবং দেশের যথেষ্টই মঙ্গল হয়। এখন দেশের অবস্থা বুঝিয়া 
অনেক ছেলে মেয়ে বিবাহই করিতে চাহেন না। শ্ীপ্রই কুমার 
কুমারীতে দেশ ভরিয়া যাইবে, এক্ষেত্রে আবার বিধবাবিবাহ 
উচিত কি? ঠিক্মত ব্রক্ষচধ্য পালন করাইয়া অস্ততঃ কুড়ি 
পঁচিশ বসর বয়সে (সাবালিকা ) মেয়েকে জিজ্ঞাসা করিলে বোধ 


' বিখন্কা-বিষাছু। ৪৯ 


হয় শতকরা দাদ. জনয. অধিক ভজ-ক্যব্রের বিধরকা.লারী বিবাহে 
মত দিবে না। . নিতান্ত গ্রত্বোজন, বুঝে সে নিছে বিবাহ করিয়! 
সমাজ ত্যাগ করুক, সে ব্যবস্থা পরে বলিয়াছি, পরের প্রবৃত্তি 
না বুঝিয়া তুমি দোষ কর কেন; তোমার ধন যৌবনের গর্ব বা 
বল চিরকাল থাকিবে না এবং হিন্দুর সমাজও ধ্বংস হইবে না। 
অতএব ভবিষ্যৎ বংশধরদিগকে হীন জারজবৎ করিলে চিরদিনের 
জন্য ভদ্রবংশীয় তাহাদের পক্ষে বহু ক্ষতি করা হইবে না কি? 

আজকাল অনেকে বলেন বহুবিধবা যখন ভ্রষ্টা হইতেছে 
তখন যে পারে থাকুক না পারে বিবাহ করুক সাহস করিয়া এই 
বাবস্থা করাই সমাজ সংস্কার । ইহা বালকোচিত কথা নহে কি? 
মাস্থষকে শাসন সংরক্ষণের অন্থই, যত আইন আদালত এবং 
রাহ্দণ্ডাদ্দির বিধান, থাকিতে না পারা কিম্বা আইন অমান্যের 
জন্য কিআর আইন করিতে হয়। পশুর! প্রকৃতির আইনেই 
চলে, উচ্ছজ্খল মানুষের অন্যই যাবতীয় শান্্রবিধি এবং আইনাদি । 
সকল দিক্‌ দেখিয়া! ভালো মন্দ বিচার করিয়া এখন যেখানে 
যেটুকু পরিবর্তন করা চলে আমরা ক্রমশঃ সেইপথ ষথাজ্ঞান 
দেখাইব, আশ! করি ধীরবুদ্ধি পাঠকগণ একটু স্থিরচিতে সমগ্র 
গ্রন্থ খানি পড়িলে বোধ হয় অনেক প্রশ্নের হুমিমাংস! শাস্ত্র ও 
যুক্তি সঙ্গত ভাবে বুঝিয়া সন্তষ্ট চিত্তে অনেকটা! প্রাীন ভাবের 
পথেই থাকিবেন। 

সম্প্রতি হিন্দু বিধবাকে পতির সম্পত্তিতে জীবন স্বত্বের 
পরিবর্তে অংশীদার রূপে নির্বঢ স্বত্ব অর্থাৎ দান বিক্রয়ের জন্য 
স্থায়ী স্বত্ব দিবার চেষ্টা হইতেছে কিন্ত সামাজিক গণের এই 
বিষয়ে বুঝা উচিত, 

[ ৫ ] 


৫০ হিন্দুর পতনোখান। 


ঘোৌবনং ধন-সম্পত্তিং প্রভৃত্ব-মবিবেকতাং। : 
একমেবাপ্যনর্থায় কিমু হত্র চতুষ্টয়ং ॥ 


যৌবনকাল, ধনসম্পত্তি, প্রতুত্ব, অবিবেচনা, ইহার এক 
একটির প্রভাবে মানব প্রমত্ত হইয়া পড়ে, চারিটি একযোগ 
হইলে আত্মরক্ষা হওয়! অসম্ভব হয়, বিশেষতঃ বিবেচনা হীন 
নিঃস্তান বিধবা ধন যৌবন সম্পন্না হইলে একাধারে কামিনী 
কাঞ্চনের লোভে অনেক আত্মীয় যুবকই তাহার সর্বনাশ করিতে 
আর ইতত্ততঃ করিবে না অবৈধভাবে উৎপন্ন সম্তানের এবং 
নিজেদের ভরণ পোষণের ভাবনা ন। থাকিলে কুকর্শের জন্য 
উহাদের সাহস বাড়িয়া যাইবে নাকি? সুতরাং অংশীদার 
করিতে হইলেও জীবন শ্বত্বের মালিক করাই কর্তব্য । নচেৎ 
বিধবাল্ম অনিষ্ট হইবে এবং সম্পত্তি ক্ষুত্রে ক্ষুদ্র অংশ হইয়া 
মুসলমানের সমাজের স্যার হিন্দু জাতির সমাজও স্দরিত্র হইয়। 
যাইবে, ইহাও একটা ভেদনীতির কৌশল বলিয়াই আমাদের 
মনে হয়। শাস্ত্রে আত্মীপ্। স্রীলোককে কেবল ভরণ পোষণ করিতে 
বলায় এবং অংশীদার না করায় এখনও হিন্দু বড় গৃহস্থ আছেন । 
পাশ্চাত্য সমাজের ন্যায় কেবল জ্যেষ্টকে সর্বন্বের অধিকারী 
করিয়। কনিষ্ঠ কনা পুত্রদিগকে ভিখারী করাও স্থবিচার নহে । 

বিধবাবিধাহ প্রবন্ধ এখানে সম্পূর্ণ শেষ হইল না, পরবর্তী 
প্রবন্ধ গুলিতে ইহার দোষ গুণ ও ফলাফল ক্রমশঃ বুঝান 
হইয়াছে । অধম শৃত্রের নিকার ব্যবস্থা এবং ভ্রষ্টা বা পতিতা 
নারীরও শুদ্ধির ব্যবস্থ। এবং বিশেষ জয়ার কথ! পরে লিখিতেছি। 


বিবাহবৎ নিকা প্রথা । 


মহামহোপাধ্যায় ৬কষনাথ শ্যায়পঞ্চানন মহাশয় কলিধর্ছে 
কথিত মহধি পরাশরের পূর্বোক্ত “নষ্টে মৃতে প্রব্রজিতে* বচনের 
অর্থে অধম শৃত্রের ব্যতিচারবৎ নিকাপ্রথা বা তাহাদের 
বিধবাবিবাহের সাহ্কুলে তাহার স্থবতিসিদ্ধান্ত ছিতীয় খণ্ডে 
যেরূপ মত দিয়াছেন এবং নবন্বীপের প্রধান পুশিত ৬মধুন্দন 
শ্বতিত্ব মহাশয় তাহার দত্তক মিমাংস) গ্রন্থের টাক্টতেও 
বলিয়াছেন, অনুন্নত অধম শুত্রগণ স্বজাতীয়া পরস্ত্রী 'বিধবাকে 
যদি ধনদান দ্বারা বশীভূতা করিয়া পত্বীর স্তায় গ্রহণ করেন তবে 
সেই বিধবার সম্পূর্ণ ইচ্ছাক্রমে তদীয় গর্ভে সম্তানোৎপাদন 
করিলে নীচ শূত্রের পক্ষে সেই সম্তান অধম প্রকারের উরস 
পু্রই হইবে সুতরাং উরস পুত্র হওয়ায় &ঁ সন্তান ধনাধিকারী 
এবং পিগাধিকারীও হুইবে, (দাদ বা! শৃত্র সম্বন্ধে বিশেষ বিধান 
থাকায় দসামান্ত বিশেষ ন্যায়ে উহাদের পক্ষে চারি যুগে একই 
ব্যবস্থা বুঝা যায়) হস্থতরাং ৮কুষ্ণনাথের মতের সহিত এই 
মতের একবাকাতা করিয়া এই ব্যবস্থা অধম শুদ্রবিষয়ক 
বলিয়া! আমাদিগেরও ম্বকীয় মত কিছু বিস্তারিতরূপে ক্রমশঃ পরে 
বলিতেছি। উক্ত ব্যবস্থার প্রমাণ এবং মিমাংসাদি পূর্বোক্ত 
গ্রন্থে এবং দায়ভাগে বিস্তারিত আছে । আমর! নিয়ে দুইটি 
মাত্র বচন দ্বিলাম *। এখানে স্তায়পঞ্চানন মহাশয়ের মতও 
পশ্চাৎ লিখিতেছি। 


* দান্তাং বা ঘাসদা্তান্থা যঃ শৃত্রন্ত ্থতো ভবেৎ। 
সোইন্গজাতো৷ হরেদংশমিতি ধন্মো ব্যবস্থিতঃ ॥ মনু: । 


৫২ হিন্দুর পতনোখান। 


বিধবানাং বিবাহবোধক সামান্থবচনানি কলিধুগ নিষেধ 
বচনৈঃ সঙ্কচিতানি যুগাস্তর বিষয়ানি। কলিধন্ম পরাশর বচনন্ত 
কেযাঞ্চিমতে বাগ দত! বিষন্বং । অন্েষাং মতে পালকান্তরাধ্রয়? 
পত্রং। অপর্ুমতে ব্যভিচাঁরোপদেশ পরং । অন্মাকমপি স খর 
পৃক্ষোহভিমতঃ | কিন্বং উপদেশোহধম শৃর্রাদি আীপামেষ 
তেষামেব তগাবিধাচারাৎ। ন পুনব্রণন্ষণ ক্ষত্রিয় বৈশ্ত সন্দুর 
স্লীণাং, তাসামেকপ্ীত্বমেবেতি দমাধানং । ইতি ৬করুফনার 
্যায়পঞানন মহামহোপাধ্যায় লিখিত সিদ্ধান্তঃ। 

অন্যার্থ2--বিধবাদিপের বিবাহবোখক নাধারণতঃ যে সকল 
রূচন দেখা যান তাহা কলি ভিন অন্য যুগের বিষয়। কলিষুগের 
ধন্প পনষ্ট্রে মুতে প্রত্রজিতে"_-ইত্যাদি পরাশর বনের অর্থে 
কেহ কেহ বলেন ৰাগ্ত। বিষয়, কেহ বলেন পালকান্তর 
আশ্রয়ের জন্য, অপর লোকের] রলেন ব্যভিচার ভাবে সজাতীয় 
কোন ব্যক্তিকে পতি রূপে গ্রহণ করিবার পক্ষেই মহ্ধি 
পরাশরের অভিপ্রায় । মহামহোপাধ্যায় কষ্নাথ ভ্তায়পঞ্চানন 
ম্নহাশয় বলিয়াছেন ঘে। আমাদ্িগেরও এই মু, তিনি বলেন 
এই প্রকার উপদেশ বা আচার অধম সুক্রাদি জ্ীদিগেরই সম্বন্ধে, 
ক্বারণ তাহাদিগেরই তসইরূপ ক্ুলধর্পা ব। ব্নাচার দেখা যান, 


২। জাত! যে ত্বনিষুক্তায়াং একেন বহুভিস্তথ! । 
অখকৃথ ভাজস্তে সর্বে বীজিনামেব তে স্থৃতা:। 
দহ্যত্তে বীন্দিনে পিশ্ং মাত] চে শুফতো| স্বতা । 
অপ্ুক্কোপন্বতায়াদ্ধ পিওদ1 বোড়দেন তে & রাজ্জবন্ধযঃ। 


রিধবাসবিরাহ। ৬ 


্রা্গণাদি ছিচ্ন্ধাত়ির ভীরিগের ব্রন্ছর্ধ্য বর! সহ্গ্গরথ ব্যতীত 
রুলিতে দ্বিকীম্ত পছি হইতে পারেন! বহু প্রমাণ ও দৃষ্টান্তে এবং 
মুক্তি বিচারে একথ। সিদ্ধান্তই ব্সাছে। 

আমাদ্দিগের মন্ত। ব্রাক্মণের পক্ষে এবং যাহার এখন ক্ষত্রিয় 
বৈশ্ট বলিয়া সমাজে পরিচয় দ্িতেছেন তীহ্াদিগের পক্ষে 
অর্থাৎ কায়স্থ ঠবগ্ঠ, বণিক, নবশায়ক প্রড় সদ্রাচারপ্রির 
জাতির পক্ষে বিধবার বিবাহ হইবে না; এবং খাহার। "বৃশৃত্র 
ববলিয়াও সমাজে পরিচিত তাহাদের মথ্ে)ও জাত্যভিমানে 
বিধবাবিবাহ হওয়া উচিত নহে। প্রকৃত আর্ধ্য শত্র যে কাহার! 
তাহা! এখন নির্ণয় করাই কঠিন; কারণ চাতুর্বরর্যবিবাহ 
গতিকে এবং বৌদ্ধবিপরবে এ সকল শৃত্রেরা ক্ষত্রিয় বৈশ্য 
ও শঙ্কর জাতি মধ্যে প্রবিষ্ট হইয়াছেন, সে কথা স্থানান্তরে বলিব। 

এদেশে চাগ্ডাল, কোন, ভীল, সাঁওতাল, হাড়ি, ডোম, 
মেথর, মুদ্দরফরাস প্রভৃতি নিম্বশ্রেণীর ( অঙ্ক্নত) শুভ্র মধ্যে 
অনেক জাতির নিকা প্রথা প্রচলনই আছে। এক্ষণে এ নিকা 
প্রথাটি উহাদের সর্বজাতির মধ্যেই ব্যাপক ভাবে প্রচলন 
হওয! প্রয়োজন । আমর! ইচ্ছা! করি উহা! অপেক্ষা ও কথঞ্চিৎ 
উচ্চ তৃতীয় শ্রেণীর শূত্র অর্ধাৎ ধাহাদের মধ্যে বিধবাদিপের 
ছুই বেল! মৎস্য মাংস এবং অক্নাদি ভোজন চলিতেছে, ধাহারা 
একাজদী প্রতি অন্ুকল্প ভাবেও করেন না প্রায় ব্যভিচারে 
এবং অনাচারেই থাকেন, তাহারাই তৃতীয় শ্রেণীর শৃ্র, 
( চাখালাদিকে চতুর্থ শ্রেনী বল] যায়) তাহাদিগের বিধর। অধ্ধ্যে 
ধাহার খুভ্রহীন! সাৰাঙ্গিক! ভিশবৎ্নরের জ্যনবয়ন্ক। তাহাদিগ্লের 
ইজ! ক্রমেই ধনে বস্্ৃত| করিয়া যদি কেছ নিকাব বিবাহ 


৫৪ হিন্দুর পতনোখান। 


করিয়া সংসার করিয়া থাকিতে চাহেন, তাঁহাদদিগের সমাজপতিরা 
তাহাতে অমত করিবেন না। দেশ কাল পাত্র বিবেচনায় এবং 
পূর্ববোক্ত শাস্ত্রের অভিপ্রায় বুঝিয়াও এইস্থলে নিকাপ্রথা বা 
বিধবাবিবাহ এ শ্রেণীর সজাতি মধ্যেই আমর! এখন এদেশে 
নানা কারণে অন্থমোদন করিলাম। 

আমরা খঁন্গত হইলাম পশ্চিমে পাটনা প্রভৃতি অঞ্চলে 
ব্রাহ্ম ণ/,ক্ষত্রিয় ও রাজপুত ব্যতীত অন্থান্য বহুজ্জাতির মধ্যে ( বৈশ্ব 
মধ্যেও ) বিধবাবিবাহ প্রায় প্রচলন হইয়া গিয়াছে, সেজন্য এ 
সকল জাতির মধ্ো ব্যভিচার অনেক কম হইয়াছে সুতরাং 
এদেশে পূর্বোক্ত তৃতীয় শ্রেণীর শৃত্র! বিধবার নিকা অনুমোদন 
করায় আমাদের দেশের পক্ষে, বিশেষ দোষ না হইয়া গুণেই 
ঈাড়াইবে, কিন্ত একথাও মনে হয় সতীধম্ম হীনপ্রায় হওয়াতেই 
বঙ্গদেশ অপেক্ষা এ সকল দেশে ঘুর্ধের সংগ্য। বাঁড়িয়াছে, এবং 
আধ)াত্মিক জ্ঞ।নও কমিয়াছে। স্থানে স্থানে ক তকট। এ কারণে 
এবং অন্তান্ত কারণে এবং অধিক ভে'গে চৌনেবী ( চতুর্বরেদজ্ঞ ) 
ব্রাহ্মণ সন্তান অধুনা চোবে দ্বারবান্‌ হইয়াও গির়াছেন । 

হিন্দুবিধবা নীচজাতীরা হইলেও বে কোন প্রকার একটা 
আশ্রয় পাইলে অক্পের ভাবনা না থাকিলে ভদ্র-খিধবার দৃষ্টাস্তে 
অনেকে ব্রঙ্ষচধ্য পালন করতেও পারেন, পরের প্ররোচনায় 
রষ্টা হইলে প্রায়শ্চিত্ত করিয়। ও পুনশ্চ স্থপথে থাকিতে পারেন । 
যে সকল নিগ্শ্রেণীর শূদ্র! প্রায়শ্চিভাদি করিয়াও সংযমে না 
থাকিতে পারেন কেবল তীহাদিগকেই নিক1 দিয়া একমাত্র 
দ্বিতীয় পতির সহিত সংসার করিতে মত দেওয়াই উচিত। 
মুসলমান সমাজের ন্যায় এ নিকার ব্যবস্থা নিয়শ্রেণীর শুদ্রামধ্যে 


বিধবা-বিবাহ। ৫৫ 


ঘটিলে নিতান্ত ভয়ের কারণ হইবে না, উহা! মন্দের ভালো বলা 
যায়, সামাজিকগণ একটু দয়া রাখিবেন। 

সকল জাতির মধ্যেই ভালো মন্দ লোক আছে, হারা 
হযমে থাকিয়। ব্রক্ষচধ্য পালন করিতে চাহেন, সেই বিধবাদিগকে 
কেহই প্রলোভনে বা অনিচ্ছায় কিন্বা বলপ্রয়োগে অথবা 
বালিকাবয়সে নিক! দিবার চেষ্টা করিবেন | ব্রদ্মচারিণী বা 
সম্যাদিনী নারীগণ সর্ব্ব সমাজে সন্মানিতা ও সকলেরই পৃজ্যা 
এবং তাহারা মুক্তি পথেরও প্রধান অধিকারিণী হইবেন। 

কপাময় আধ্য খধিগণ নিয়স্তরের ব্যভিচারপ্রিয় শৃড্র 
জাতিদিগেকেও ঘ্বশা বা উপেক্ষা করেন নাই, এ জাতিদিগকে 
ব্যভিচারের মধ্যে নিয়মিত. ও সত্ভাবে এবং অপেক্ষাকৃত 
সংষমের পথে স্থখ শান্তিতে বাস করিবার জন্যই বিশেষরূপ নিকার 
ব্যবস্থা করিয়াছেন, সেইজন্য তীহাদের পুত্রের ধনাধিকার ও 
পিগাধিকার দেওয়ায় তাহাদের যথেষ্ট দয়া প্রকাশই হইয়াছে। 
পূজ্যপাদ মহধিদ্রিগের এই অপংযমের পথেও সংযমের বিশেষ 
ব্যবস্থার কথা বুঝিয়া৷ এবং নীচের প্রতি উদারতা দেখিয়া আমর! 
মুগ্ধভাবে একথা প্রকাশ করিতে কুন্ঠিত হইলাম না। আর্য 
সমাজ বাতীত প্রায় অন্য সকল সমাজেই নিকা অথবা চুক্তির 
বিবাহ প্রবন্তিত আছে, তন্মধ্যে নিকা প্রথাই অপেক্ষা ত 
অনেক ভালো । এভাবে বিবাহিত হইলে নিয়জাতির পক্ষে 
একনিষ্ গৃহস্থের স্যায় তাহাদেরও সংযম রক্ষা হইবে, স্থতরাং 
উহাদের এবং ধাহাদের বিবাহের পর স্বামী সহবাস বিশেষ ঘটে 
নাই নিয্শ্রেণীর সেই বিধবাদিগের পক্ষে এ ব্যবস্থা থাকিলে 
ভালোই হইবে। উচ্ছজ্খলতার পথ কৌনকালে কাহার পক্ষেই 


€% হিক্দুর পড়নোগান। 


বোলো নহে, দুতরা) এই প্লিকাৰ একটা পণ পাইলে হট 
ব্যভিচারের পথ উহাদের সহক্ষেই গোগ হইনে। 

পুনশ্চ এ ওর ঘরে প্লে তার বরে ( কিন্বা দরে ছরে) 'নিশি 
জাগরণে ব্যভিচবরের ফলে বু পল্লীগ্রাথম উৎপর ভ্বাইছে বাসিঘাছ্ছে, 
পরকীয়। রতি রা গুপ্চপ্পেমে অতাধিক শ্বাস্থ্যভঙ্গ ও ত্বকাল 
্বত্যু অনিবারধ্যং২একক! পরে বলিব । কনংঘমেও সংযষের 
স্বেখাইয়, দেওলায় সশরন শ্রম্জীবীশৃ্জ যাহার! মানর 
সমাজের ফুল ভিত্তি ও অন্পনংস্থান কর্ধা এবং যাক্টাদের লেন 
লংগ্যা শমাঞ্ধে গ্রায় এখন অর্ধেকের অধিক হইতেছে তাহাদের 
পক্ষে এইপথে উপকার হইলে প্রকারাস্তরে লমাজেরই বিশেষ 
কল্যখণ ঘটিবে। 

এতিহাপিক তত্ব আলোচল! করিলেও বুঝ! যায় রহ অলযর্ধ্য 
জাতি নিম্বশ্রেণীর হিন্দুদিগের সহিত দংমিশ্রিত হইয়া! বছুকার 
হইতে হিন্ফুদঘাজে বান করিতেছেন, দাক্ষিণাত্যে বহু আঙ্গিম 
অনার্ধ্যজাতি হিন্দুনমজের নিয় এবং অপেক্ষাকুত উচ্চ শ্রেণীতেও 
সংমিলিত হইয়াছে, প্রাচীলকালে বিদেশী শক, কোল, কেরল ও 
পৌওু, জাতি ভ্রাবিড়ী জাতির মধ্যে এবং অন্তান্ত প্রদেশেও 
প্রায় সর্ববপমাঞ্জের নিয়শ্রেণীর মধ্যেই যবন, চীন, হুল গ্রতৃ্ধি 
বন্ধু অন্ধ্যজাতি প্রবেশ করিয্বাছেন॥ প্রবাদ আছে মহাবীর 
ঘালেক্জাখারের গ্লেচ্ছ সন্ত মধ্রে অনেকে রাজপুতান! অঞ্চলে 
কৃত্রিম জাতির লহিত মিশিয়। প্রি্াছিন। অতএব নিষশ্রেশীর 
অনাধ্য প্রায় ছিচ্বৃ্খ্যে বিধবাবিৰাহ আরধিক প্রচলন হইলে বিলের 
ক্ষতি হইবার আশঙ্কা নাই, ক্কারণ  জবলা্যরৎ লিঙ্গসমানে 
বিধবা বিবার দিনদিন এচলিক অ|ছে ও থ্বক্িবে। 


বিধবা*ঘিবাছ । র্ধ 


নিয়জাতির বিধবাঁবিবাহে লাভ । হিন্ফুসাজে এখন প্রাঙ্গ 
পঞ্চাশ লক্ষাধিক চাগ্ডাল জাতিই এদেশে আছেন, ইহা ব্যতীত 
ন্ত্যাবসায়ী অর্থাৎ মেথর, মুক্ধরফরাল, ঝাডুদরি, খাঙগড় প্রস্ততি 
জাতীয় লোকেরাও নিয়শ্রেণীর শৃ্ত। 

পূর্বে এই সকল জাতি এবং চাগ্ডাল জাতীয় লোকেরা উত্তম 
পদাতিক সৈষ্ক এবং নৌসেনার কাধ্য করিতেন ইহারা ঢাল, 
ভরধার, লাঠী, লড়কী প্রভৃতি অন্ত্রশন্রে এনং যুদ্ধে ছুদক্ষ 
ছিলেন। মহাত্া শিবাজির সময় এ দেশের অনুন্পত স্ুত্রেরাই 
তাহার স্দক্ষও বলিষ্ঠ সৈগ্ত ছিল। এখনও পূর্বববঙ্গে কৃষি বাণিজ্যে 
চাশডালেরাই উচ্চজাতির প্রধান সহায়, সেদেশে দস্থাপ্রায় 
মুনলমান দিগের হস্ত হইতে ইহারাই রক্ষক। €কান জাতিই নীচ 
বা! 'অগ্রাহ্হ নহেন, মেথর ২ ক্ধক না থাকিলে সর ধ্বংস হয় 
সুতরাং সমাজে সকলেরই প্রয়োজন আছে। সফলে অধিক উচ্চ 
হইলেও নীচের কার্য কে করিবে সেজন্ক কম্মকল ভাবিয়া উহা 
ঈশ্বরের হাতে থাকা ভালো, ছোট বড় সকল দেশের সমাজেই 
আছে এবং ইহ! চিরদিনই থাকিবে, এসকল কথ। পরে বলিব। 

পুনশ্চ বলিতেছি, যে সকল নিরশ্রেণীর শুন্দ মধ্যে আহারাদিশন 
কিছুমাত্র সংযম নাই এবং অধিকাংশ নারীই গুপ্ত ব্যভিচারে 
রত সেই সকল জাতীয় লোকেরা ভেদনীতির হুজুকে পড়িঘা 
ঘেকোন একটা বৃথা! নাম ও উপাধি এবং জাত্যভিযানের বশে 
দা! যাইয়া কিন্বা নিজের জাতি হইতে ছাড়িয়া না বাইয়া ব। 
ধর্ান্তত্ গ্রহণ না করিয়া স্ব স্ব সমাজের নর নারীদিগকে গুপ 
ব্যভিচার এব্‌ং ভ্রুণ হত্যাদি উৎকট পাপ হইতে সত্যপথে রক্ষা 
কষ্ছন; ঘখন শান্জাছসারে তাহাদের বিধবার সহিত বিরাহিতা 


৫৮ হিন্দুর পতনোগ্ধান। 


স্ত্রীর ন্যায় অর্ধন্ধারা বশ করিয়া বসবাস (নিক। ) করিবার বিশেষ 
বাধা নাই তখন অনর্থক লোকলজ্জার অনুরোধে ভ্রশহত্যা 
করা বা এ স্ত্রীকে বেশ্ঠাবং ব্যবহার করার মূর্খতার পরিচ়্ 
হইতেছে । এ প্রকারের নারীগণও আপনাকে বেশ্তাবৎ 
চিরপতিতা মনে করিয়া জীবন যাপন করাও দুঃখের বিষয়। 
বেশ্তাপুত্র অপেক্ষা একনি নিকার পুত্রের অনেক উন্নত হইয়া 
থাকে এবং ত্র জম্পতীর ও তৎসন্তান দিগের বংশের পক্ষে 
ক্রমশঃ", উন্নতি ঘটে এবং গৃহস্থবং সদাচার রক্ষা করাও 
তাহাদের সহজে অভ্যাস হয়। 

অঙ্গন্নত শুত্রের মধ্যে একনিষ্ঠ বিবাহবৎ একটা আচার উঠাদের 
লমাজপতির] সাহস করিয়া এখন অনুমোদন করিবেন। এ সকল 
জাতির এইরূপ ভাবে সমাজ ঠপস্কারের ফলে এ সকল সমাজে 
লোক নংখ্য1 শীঘ্ব শীঘ্র বিশেষরূপ বর্ধিত হইয়! হিন্দুর জনশক্তিও 
বৃদ্ধি হইবে এবং সেজন্য স্বরাজের পথে হিন্দুর প্রাধাস্তও শীত 
স্থপ্রতিষ্টিত হইবে, অথচ এ কাধ্যে উচ্চ শ্রেণীর সঃযমপ্রিয় সৎ 
শৃত্রাির মধ্যে বিশেষ ক্ষতি হইবে না, কারণ এক্ষণে যাহারা 
ক্ষত্রিয় বৈশ্ত বলিয়া! সমাজে পরিচয় দিতে ইচ্ছুক তাহারা বোধ 
হয় কথন নিম্শ্রেণীর শু্রোচিত বিধবাবিবাহাদি কাধ্য করিতে 
হটাৎ প্রবৃত্ত হইবেন না। যাহারা সমাজশাসন করিতে পারেন 
না তাহাদের সমাজের জন্যই অধিকাংশ ব।ভিচারিণী নারীকে 
চাপিয়া না রাখির! পূর্বেবান্ত একনিষ্ভাবে পতিহন্তে সমর্পণ করিয়া 
ক্রণহত্যা রোধে জনব্ল বৃদ্ধি করুন। বাধ] না পাইলে কেহ 
হটাৎ সমাজ ছাড়ে ন]। 


কলিতে অসবর্ণা বিবাহ শান্তে নিষেধ আছে, স্থৃতরাং এই 


বিধবা-বিবাহ। ৫৯ 


নিয়শ্রেণীর শুর্রারও বিবাহবৎ আচরণ ( নিকা ) যেন ভিন্নজাতির 
সহিত ন। ঘটে ইহা! সম্পূর্ণ অশান্ত্র ও হীন বর্শশঙ্কর কারক। 
সন্করে! নরকায়ৈব কুলস্মানাং কুলন্ট চ। 
উৎসাদ্যস্তে জাতিধর্মাঃ কুলধণ্মাশ্চ শাশ্বতাঃ ॥ 
গীতা। 

বর্ণশঙ্করগণ কুলের এবং কুলনাশক মাতা পিতার নরকেরই 
হেতু হয়, বিশেষতঃ উচ্চজাতীয়৷ নারী এবং নিয়শ্রেণীর.” পুরুষ 
হইতে অধম সন্তানই জন্মে, যেমন ব্রাহ্মণীর গর্তে শৃদ্রের গুরসে 
চাগালের জন্ম । বর্ণশঙ্কর জাত সন্তান প্রায় উদ্ধত ও উচ্ছ হ্খল 
হয়, বিশেষতঃ নৃতন জাতীয় মান্য পাইয়া অত্যধিক কামসেবায় 
নীচ পুরুষ দ্বার অসবর্ণ। বিধবাস.গর্ভজাত সন্তান প্রায় দস্থ্য তুল্যই 
হইয়া থাকে। বর্ণশঙ্কর দোষ হেতু সনাতন জাতিধর্শ ও কুলধর্শ্দ 
(বা আশ্রম ধর্ম) সমস্তই বিপ্লাবিত ও নষ্ট হয়। শ্রীশ্রীগীতায় 
মহাত্ম! অঞ্জন যাহা বলবৎ আশঙ্কা করিয়াছিলেন, অবাস্তর 
কথায় (কলি প্রবর্তনের জন্য ) ভগবান্‌ তাহা ভুলাইয়া দিলেও 
তাহা কতকট] ঘটিয়াছিল বলিয়াই ভারত হটাৎ এত অবসন্ন । 
অতএব সেদিকে লক্ষা রাখিয়া! সকলপ্রকার বিবাহেই অসবর্ণ 
বিবাহ রোধ আবশ্যক । 

ভদ্র বিধবার পক্ষে ব্রহ্মচর্ধ্য পালনের ব্যবস্থাই আধ্যজাতির 
বিশেষ ব্যবস্থা, ইহ না থাকিলে ইতর ভদ্র বা আধ্য অনাধ্যের 
ভেদই থাকিবে না এবং উহা! হইতে ক্রমে তালাক বা ত্যাগপত্রের 
ব্যবস্থাও ঘটিবে, উহাতে বর্ণাশ্রম ধর্মের শ্রেষ্ঠতাও রক্ষা হইবে 
না, স্ৃতরাং ব্রাহ্মণাি উচ্চ জাতির মধ্যে যদি কেহ বিধবাবিবাহ 
অন্ছমোদন করেন বা ঘটিয়া যায় তাহাহইলে সেই দম্পতীর 


৬০ হিচ্দুর পতনোখান। 


সহ্বিভ সমাঙ্গের সংশ্রৰ রাখা উচিভ নহে, তকে অনুরোধ কর! 
চলে এ বিবাহও যেন সজাতীয় করের সহিত একবিট ব্যয় 
বা নিকার ভাবেই হয়। এরূপ বিবাহিত ভত্র দম্পতীন্। হীনতা 
স্বীকার করিলেও তাহার সমাজের একপার্থে থাকিয়া সর্বদা 
পারে।পকারে রত এবং ঈশ্বরভক্ত হইলে সমাজমধ্যে অন্যভাবেও 
যথেষ্ট সম্ম'ন এবং পরকালেও সদগতি লাভ করিতে পারেন । 
্রাহ্মণ, কায়স্থ, বৈগ্ঘ, নবশায়ক প্রভৃতি উচ্চজাতীয় লোক 
দিগের মধো যে সকল বিধবার বিবাহ না দিলে চলিবে না একথা 
যাহারা মনে করেন, তাহারা সাবালিকা বিধবার মত 
লইয়! বিবাহ দিয় তাহাকে পৃথক ভাবে শ্বতন্ত্র স্থানেই রাখিবেন । 
সমাজ ত্যাগ করা অপেক্ষা একজনকে ত্যাগ করাই ভালো । 
ুষ্টা বিধবাকে সংসার মধ্যে চাপিয়া রাখিয়। সংসার ও সমাজকে 
নষ্ট কর! কিন্ব। নিঃসহায় ভাবে তাড়াইয়! দিয়া তাহার জীবিকার 
জন্য বেষ্ঠাবৃত্তির প্রশ্রয় দেওয়াও ভালো নহে। স্থানাস্তরে 
রাখিলেও গ্রাসাচ্ছাদনের জন্য দয়া রাখাই সাধুতা কিন্ত কোনরূপ 
চাতুরী পূর্বক ঘোলে অন্বলে এক করিয়া সমাজ ধ্বংসের চেষ্টা 
কর! মহাপাপ, উহা! কখন তেজ বা সাহস নহে কুকশ্মেরই প্রশ্রয় । 
বিধবা কন্তা বা ভগিনীর মায়।য় কিশ্বা ভ্রমক্রমে বা ঘটন। 
চক্রে বাধ্য হইয়। বিধবাবিবাহ দিয়া ক্ষত্রিয় বৈশ্টোচিত উচ্চভাব 
হইতে ভ্রষ্ট হইয়া. পড়িলেও আপনাকে হন মনে করিয়া চুপ 
চাপ থাকাই ভদ্রলোকের উচিত, কারণ উভয় পথ কখন বজায় 
রাখা যায় না। আস্থরিঞক্ ভাবে ধনগর্কে বা যৌবনের 
উত্তেজনায় সমাজের বিপক্ষে যাইয়া অনিষ্টরের চেষ্টা! কর মূর্থতা। 
মাঁভালেরা'দলবৃদ্ধির জন্য আত্মীয় বা. বন্ধুকেও মাতাল করিতে 


বিধবা-বিবাহ । ৬ 


চাহে সেটা কি ভালো, লোকের উত্থানের পথেই চেষ্টা করিতে 
হয়, পতিতের দল বাড়াইলে তাহারাই যে তোমার এবং অন্থান্ত 
লোকের উত্থানের পথে বাধা দিবে, স্থতরাং যাহ। ঘটনা বশে 
করিবে তাহা একা করিলে সময়ে অনুতাপ আদিলে আবার 
উঠিতে পারিবে । দুর্বলতায় তোমার ব্যক্তিগন্ত ক্ষতি হয় 
হউক কিন্তু হিংসার বশে বংশের বা সমাজের ক্ষতি করিয়! 
মহাপাপ করিও না। সর্বদা মনে রাখিবে মানব সদা 
একমাত্র আধ্যজাতির মধ্যেই সতীধশ্ম এবং আধ্যাত্মিক জ্ঞান 
সমধিক পরিপূর্ণ তা লাভ করিয়াছিল স্থতরাং শ্রেষ্টবংশে জন্মিয়। 
শ্তোমার শ্রেষ্ঠতা রক্ষার দাবী দৌর্বলাভায় জন্ম জন্মান্তরের জন্য 
একেবারে নষ্ট করিবে কেন? 

আক্গকাল ভরণ পোষণে অপমর্থ হইস্সা স্থানে স্থানে দরিদ্রের 
পুত্র কন্যা হত্যা এবং নিঙ্গেও আত্মহত্য। করিতেছেন, বংশবৃদ্ধির 
ভয়ে অনেক যুবক বিবাহ করিতে চাহিতেছেন ন।, কেহ ব। 
বিবাহিতা স্ত্রীর গর নিরোধ দ্বারা বংশ লঙ্কোচের চেষ্ট। 
করিতেছেন, দেশের দারিদ্রতা নিবারণের জন্য বংশবৃদ্ধি হইয়া 
লোক সংখ্যা না বাড়ে ইহাই অনেক নেতাদিগের অভিমত, 
অথচ তাহারাই বিধবাবিবাহ দ্বার। অভিনব বংশবৃদ্ধির (ব্রাঞ্চ ) 
পথ খুলিতেছেন এবং অন্যদিকে বিবাহের বয়স বৃদ্ধি করায় 
অবাধে জারজ সন্তান বাড়াইতেছেন, ফলে দীাড়াইতেছে, 
একদিকে সৎ বংশের সক্কোচের চেষ্টা, অপর দিকে কুলাঙ্গার 
বৃদ্ধির চেষ্টা। অতএব সমাজ সংস্কারক শিক্ষিত নেতাগণ 
বুঝাইয়া দেও; এখন আমরা কোন্‌ স্থপাথ চলিব বা তোমাদের 
কোন্‌ কথাটি শুনিব। 

[ ৬ ] 


৬২ হিন্দুর পতনোখান । 


অন্যদেশে জারজের জন্য অনাথাশ্রম আছে, বেকার দিগের 
জন্য9 রাজভাগার হইতে কোটি কোটি টাকা সাহায্যের ব্যবস্থা 
আছে কিন্ত আমাদের পক্ষে পৈত্রিক ধনে বঞ্চিত জারজ প্রভৃতির 
স্তান যঘালয় ব্যতীত আর কোথা? অর্থাভাবে এদেশে অন্য 
দেশের ন্যায় ৫কোন ব্যবস্থা হইবার উপায় ভদ্রলোকের আছে 
কি? অতএব বর্তমান সমাজে ভদ্র বিধবার বিবাহ সমর্থন 
কত্রা ম্হাক্তল। ভোমরা কেবল পাশ্চাত্য গুরুমহাশয় দ্িগের 
কথায় চলিতেছ, ঘরের খবর দেশ কাল পাত্র বিচার নাই, পাশ্চান্ষ্য 
মোহে ঘরোযু। যুদ্ধ বা তেদনীতির কৌশল দেখিতেছ না, 
স্তভবাৎ এসকল কাঁধ্য মহাতুল ব্যতীত কি বলিব । 

বাঙ্গালার ব্রাহ্মণ কায়স্থ বৈদ/ মধ্যে বন্যাদায় বাড়িয়াছে, এখন 
যতগুলি বিধবার বিবাহ হইগ্বা! পাত্র হ্রাস পাইবে প্রায় ততগুলি 
কুমাপ্ীও অবিবাহিত। থাকিবে । অতএব নেতাগণ ! আন্থরিক 
পাশ্চাতা শিক্ষভিমানের মোহ ছাড়িয়া কন্যা পণের প্রথাটি 
বোধের চেষ্টা কর, তাহাতে দেশের একটা বড় কাধ্য হইবে। 
এই ছুদ্দিনে বিধব। দ্বার। শিল্প ৪ শিক্ষা বিস্তার করিপা নারীক্জাতির 
জীবিকা সংস্থানের চেষ্ট। করা প্রয়োজন ॥ মহাসংঘমী স্থির মতি 
ভদ্র বিধব। এবং কুলিন কন্যারাই এদেশে অতুলনীয় শিল্পজাত 
মলিন বস্ত্রের স্থৃতা গ্রস্ত এবং অন্তান্ত কারুকাধ্য করিতেন । 


চরিত 


পরিত্যাগ ও পতিতার কথা । 


শচউ সি” অজি এপার". িসল ৯- ০ম প্র 


ন্্রীভির্ভত বচঃ কার্য্যমেষ ধর্ম পরঃজ্বিয়ঃ | 
সছ্ত্ত-চারিণীং পত্বীং ত্যক্ত। পততি ধণ্মতঃ ॥ 
যাঁজ্ঞবন্ধ্যঃ | 
পতির আজ্ঞাপালন করাই স্ত্রীজাতির যেমন পরম ধর্ম, 
সদাচার! স্থশীল। পত্বীকে সামান্য দোষে পরিত্যাগ করিলে পতিও 
সেইরূপ বিশেষ অধন্মে পত্তিত হইবেন। কোন কারণে 
যৌনমিলন ন। থাকিলেও স্ত্রীর রক্ষণাবেক্ষণ এবং ভরণ পোষণ 
করিতেই হইবে । 
গভিণীমধোবর্ণগাং শিষ্য সুতগামিনীত 
পাপব্যসনাশক্তাং ধনধান্য ক্ষয়করীং বর্জয়েও ॥ 
| হারীত: | 
অধোবর্ণসঙ্গত। হইয়া যে নারী গভিণী হইয়াছে, কিন্বা 
শিষা বা স্তাপধিতে প্রশক্তা এবং ধন ধান্যক্ষকারিণী অর্থাৎ অতি 
পাপিনী যে নারী তাহাকে আত্মরক্ষার জন্য বর্জনই করিবে । 
স্বচ্ছন্দগা হি যা নারী তশ্যান্ত্যাগে! বিধীয়তে। 
যমঃ। 
যে নারী বেশ্তাবৎ অত্যন্ত স্বেচ্ছাচার্ণি তাহাকে পরিত্যাগ 
করাই কর্তব্য, তাহার সংশ্রব সর্বতোভাবেই ত্যজ্য। 
হীনবর্ণোপতুক্ত।1 য1 ত্যজ)া বধ্যাপি বা ভবে । 
.ষে নারী হীনজাতি করুক উপতুক্ত। তাহাকে পরিত্যাগই 
করিবে, বধযোগ্যা হইলেও এখনকার দিনে বধ করিবে না । 
“রজস] শুধ্যতে নারী পন্থা বাতেন শুদ্ধতি।” 


৬৪ হিন্দুর পতনোথান। 


' উক্ত শাল্সরবচনে বলিয়াছেন, রমণি দিগের মানসিক 
ব্ভিচারাদির ভাব গুলি রজোদর্শনে বিশোধিত হুয়, অর্থাৎ 
নারীদিগের এক রজোধর্শন হইতে পুনর্ধার রজোদর্শন পর্যন্ত 
কাল মধ্যে দৈহিক দৌর্বল্য ভাব বা যাহা কিছু 
মানদিক ব্যভিচার বা মনের মলিনতা সঞ্চিত হয় তাহা 
নদীক্লোতবৎ রাজোনি:সরণ দ্বারা পরিশুদ্ধ বা দোষ সংশোধন হয়। 
শাস্ত্রের এই সকল অভিপ্রায় দ্বারা বুঝা! যাইতেছে যে ববল্পদোষে 
ক্ষম! করা .যায়, সুতরাং স্বল্প পাপে স্ত্রীকে ইচ্ছা করিলে প্রায়শ্চিত্ত 
ঘারা সংশোধন করিয়া গ্রহণ করা যায়, ঘ্বণা জন্য গ্রহণে ইচ্ছা! 
না হইলেও ভরণ পোষণ করিতে হইবে, পত্তী যেন পেটের দায়ে 
অধিক কুপথে নাযায়। মনে করিবে পতি চরিত্রহীন হইলে 
পত্বী ত সহজে তাহাকে ত্যাগ করেন না। 
ব্রাহ্মণ ক্ষত্রিয় বিশাং ভাধ্যাঃ শৃদ্রেণ সঙ্গভাঃ। 
অপ্রজাস্ত৷ বিশুদ্ন্তি প্রায়শ্চিত্তেন নেতরাঃ ॥ 
উদ্বাহঃ। 
্রাঙ্মণ ক্ষত্রিয় বৈশ্য ইহাদের ভাধ্যাগণ যদি শৃদ্রের সহিত 
সঙ্গতা হয় তাহাহইলে এ নারীর যাবৎ কাল সন্তান না জন্মিবে 
তাবৎকাল মধ্যে তাহাকে প্রায়শ্চিত্ত দ্বারা সংশোধন করিয়াও 
লওয়া বাইতে পারে। ভ্রষ্টা হইয়া পড়িলেও সধবা বা বিধবার 
পক্ষে ইহা অপেক্ষা অধিক দয়া আর কি হইতে পারে; ইহার 
অধিক দয়! দেখাইলে কু কর্শের প্রশ্রয়ই দেওয়! হয়। 
সন্তান জন্গিয়া গেলে তজ্জাতিত্ব প্রাপ্তি হওয়ায় প্রায়শ্চিত্ত 
করিলেও উহারা আর সমাভগ্রাহ্থ হইতে পারেনা, শৃদ্রের 
ওরসন্গাত এ সম্তানের শূত্র হওয়াই উচিত। শৃত্র সংক্রব ত্যাগ 


বিধবা-বিবাহ। ৬৫ 


করিয়া প্রায়শ্চিত্তাদি দ্বারা উচ্চ জাতীয় মানবের পারত্রিক 
উপকার হইতে পারে। সন্তান না হওয়। পর্য্যস্ত প্রায়শ্চিত্ত দ্বার 
গুন্ধি হয় বটে কিন্ত জাতি বিশেষে অভিগমনের সংখ্য। নির্দেশ 
প্রায়শ্চিত্ত প্রকরণে যাহ! আছে সেই সংখ্যা পুরণ হইয়া গেলে 
পরে নর বা নারীর তজ্জাতিত্ব (নীচত] ) প্রাপ্তি ঘটিলে পুনশ্চ 
আর এঁহিক উচ্চতা স্বজাি প্রাপ্তি ঘটিবে না সুতরাং বন্ধা! 
্রাহ্মণী ও শুদ্র সংসর্গে ভর! হইলে কালে শৃত্রাণী হইর়াই যাইবেন। 

শৃদ্র সংসর্গে উন্চঙ্জাতীন| নারীর যে বাবস্থা শাস্ত্রে দেখা যার 
এস্থলে সজাতি ব। উচ্চজাতীয় উপপতির বা উপপত্বীর সংসর্গে 
অপেক্ষাকৃত লঘু প্রায়শ্চিত্তই হইয়া থাকে। 

(হিন্দু সংকন্মনালা ৬ষ্ ভাগে প্রায়শ্চিত্ত প্রকরণ দেখ )। 

দৈবাৎ পর প্ররোচন। ধ। কামবেগে নষ্টা স্ত্রীর প্রায়শ্চিত্তাদি 
হার! পাপ মোচন থাকিলে ব্যভিচারিণীর শাসন জন্য আধ্য 
সমান্গ সদা খঙ্জা হস্ত থাকিতেন এবং উহাকে বিশেষ দ্বণ। 
করিতেন | যাজ্ঞবন্ধা বলিয়াছেন, 

হৃতাধিকারাং মলিনাং পিগুমাত্রোপজীবিন্ীং। 

পরিভূতামধঃ শয্যাং বাসয়েদ্যভিচারিণীং ॥ 

সাংসারিক সর্বকার্ধোর অধিকার হইতে ব্যভিগারিণীকে 
বঞ্চিত করিবে অর্থাৎ দেবপৈত্র কাধে সংশ্রব রাখিবে না এবং 
স্পৃইজপাদি খাইবে না, কেবন প্রানরক্ষার উপযুক্ত ভোজন দিবে, 
অধম ব। নিয়শয্যা দিবে এবং উহাকে সময় মত গ্লানি গঞ্চনা 
তাড়ন। দ্বারা পাপে নিরস্ত করিবার চে করিবে। 

অন্যদেশে ব্যভিগারিণীর প্রায় দণ্ড নাই বা এ কুকাধ্য গ্রাহাই 
নাই, ভম্ম পাছে স্ত্রীস্বাধীনতার বিশ্ব হয়, এস্থলে ষদি কঠোরতায় 


৬৬ হিন্দুর পতলোখান। 


ভারতের নিন্দা হয় হউক; তথাপি আমরা অসতী ও লম্পটকে 
স্বণা করিব, মানুষ হইয়া কখনই পশ্তুত্বে প্রশ্রয় দিব না। 

যে নারীগণ দন্থ্য কক অপত্ৃতা হইয়া অনিচ্ছায় বলাৎ্কার 
ঘর উপভুক্তা হইয়াছেন, তাহাদিগকে শান্বব্ধানে মামাজিক 
প্রায়শ্চি করাইলেও সম্পূর্ণ চিত্তশ্ুদ্ধির জন্য পুনশ্চ গঙ্গ প্রারশ্চি্ত 
করাইলে ভালো হয় কারণ এমন কোন উত্কট পাপ নাই 
যাহ! ভক্তিপূর্বক গঞ্গান্নানে নষ্ট না হয়। যাহার। দরিদ্র তাহার! 
উক্ত প্রকার পাপ কিন্বা যে কোন উতৎ্কট পাপ হইতে নিবৃত্ত 
হইয়। অন্ভাপ পুর্ব্বক ভক্তি বিশ্বাসে বৈধ গঙ্গান্নানেও পরিশ্তুন্ধা 
হইবেন। (হিন্দু-সংকর্ময।ল। ষষ্ঠ ভ।গে দেখ)। 

ধাহারা যোহবশতঃ অবৈধক্ষপে ভষ্টা বা আর্ট হইয়। 
পড়িরাছেন, তাহাদিগকে বিশেষ দূণে অনুরোধ কর। যায় যে, 
তাহার। ব্র্মহত্য। ব। ভ্রণহৃতাপি ছিত্রীয় প্রকার পাপে আর 
লিপ্ত হইবেন না, প্রান সর্ই দেখ! যাস দুর্ননম কখন গোপন 
কব যায় না হতরাং অনগক নরহতা? মহাপাপে ঈশ্বরের নিকট 
অধিক অপরাধী হুইয়। লাভ কি? কম্মস্থত্রে যাহ! হইবার 
হইয়াছে, সমাজ ত্যাগ করিনা স্ব।নান্তরে বা তীর্থে বাস করিয়া 
কোন সমাজে না মিশিয়! গৃহশিল্প বিছ্কাদান বা দাসীবৃত্তি ঘবারাও 
জীবিক।? সংগ্রহ পূর্বক সর্ধদা পরোপকারে রত থাকিয়া 
ভক্তিপুর্ধক দেবসেব। ও নাম জপাদি দ্বারা অবশিষ্ট অস্থায়ী জীবন 
সরলভাবে অতিথাহিত করিবেন। বেশ্যাবৃত্তি দ্বারা চিরপতিতা 
থাকিয়। ব। কপটে অনান্য ঝুকাধ্য দ্বারা জীবন ধারণ না করিতে 
হয় সাধ্াযমতে সেই পথের চেষ্টাই করিবেন, উদ্ধার নাই ভাবিষ্না 
কেহ চিরকালের জন্ত পাপত্রোতে গা ভাসাইয়া .দিবেন না । 


বিধবা-বিবাহ। কথ 


এরূপ অনেক পাপ পুরুষেরাও করেন আবার পাপে শিবৃত্ত 
হইয়া তাহার। ভালোও হইয়া থাকেন । 
স্্রীলেকের পক্ষে অধিক দোষের কারণ একটি পতিতা নারীর 
ংসর্গ বা সংশ্রবদোষে বনুপুরুষ প্রায় বশ পরম্পরায় রোগগ্রস্ত 
হইতে পারে এবং চরিত্র নষ্ট করিয়া ফেলে ও জারজ সন্তান 
জন্মাইয়া মমাজের বিশেষ অনিই করে কিন্তু পুরুষের ব্যক্তিগত 
দোষে তাদুশ ক্ষতি হয়না সেজন্য সর্বসমাজেই পতিতা. নারী 
বিশেষ ভয়প্রদ| বলিয়া অধিকতর শান ও সংরক্ষণ প্রয়োজন, 
অধিক পাপিনীরা পরিত্যাজ্যাও হইয়া থাকেন। এস্থলেই 
গর্ভনিরোধের চেষ্টা করা মঙ্গলজনক | মঙ্গলমগ়ের ইচ্ছায় জগতে 
কুচরিত্র মানব অধিক ন| জন্মে এজন্য প্র।কৃতিক নিয়মে বৈজিক 
অপব্যবহার দোষে পতিত ও পতিতা দিগের প্রায় সন্তানও 
জন্ম না। সাবধান । বাভিচারাদি জন্য লজ্জা] বা স্বপায় 
কেহ ধেন আত্মহত্যা কির অনন্তকাল নরক ভোগ করিও না, 
সংসারে ঘে কোন কাপণে বিরক্তি আসে বা অসুবিধা বুঝিলে 
সন্যাসী হ9 ব। দেশ ছাড়, মত্রিবে কেশ 
মানব যতই পতিত ব| পতিতা দ্র হিন্দুশাস্ত্র কাহাকে 
নিরাশ্বাম করেন নাই, পাপে বিরত হইয়! তীর্থসেবা সৎসঙ্গ এবং 
ভক্ডিপর্বক নাম জণাদি প্রান্বশ্চিক্ত দ্বারা উৎকট পাপ হইতেও 
অনারাসে মুক্কতিলাভ করা যাঁয়। উৎকট পাপীর জন্য ভগবান্‌ 
বড়ই আশ্বাম ধিয়। বলিবাস্েন,- 
অপি চেশু স্ুদুরাচারো ভজতে মামনম্তাভাক্‌। 
সাধুরেব স মন্তব্যঃ সম্যগ, ব্যবসিতো। হি সঃ॥ 
ক্ষিপ্রং ভবতি ধর্ধাত্মা শশ্বচ্ছান্তিং নিগচ্ছতি। গীতা। 


৬৮ হিন্দুর পতনোথান। 


অতি ছুর্ঘত্ত ব্যক্তিও যদ্দি অনন্ত চিত্তে ভক্তিভাবে আমার 
ভজন! করেন তিনি সাধু বলিয়াই গণ্য ও মান্য হয়েন কারণ 
তিনি সৎ বিষয়ে অধ্যবসায় যুক্ত হইয়াছেন, সেঙ্জন্য তিশি 
প্রবৃত্তির পরিবর্তনে শীঘ্রই ধাশ্মিক৪ হইবেন এবং শান্তি পাইবেন । 

"কৌন্ডেয় প্রতিজানীহি ন মে ভক্তঃ প্রণশ্তি 1” হে 
অজ্বন তুমি নিশ্চয় জানিও আমার ভক্ত কখনই প্রণষ্ট হইবে ন1। 
অতএব মানব তুমি মোহবশে ইন্দ্রিয় তাড়নায় যত প্রকার 
পাপই ক্রিয়া থাক, পাপে নিবৃত্ত হইয়। অন্থতাপে আকুল প্রাণে 
শ্রীঞীভগবান্র নিকট ক্ষমা চাহি ভাহার নাম করিয়া! একমাত্র 
তাহার শরণাপন্ন হইলেই পাপ মুক্ত হইতে পারিবে, হিন্দুশাস্ 
একথা উচ্চ কঠে ঘোষণা করিয়াছেন । অর্থ সামর্থ্য নাই বলিয়া ও 
ভুমি হতাশ্বস হইও না। ৃ 

“পত্রং পুষ্পং ফলং তোয়ং যে। মে তক্ত্যা প্রযচ্ছতি ।” 
তদহং ভক্তণাপনৃত-মশ্রামি প্রযতাত্মনঃ ॥ 

ভক্তি পূর্বক পত্র পুষ্প ফল জল যে যাহা দিবে, ভগবান্‌ 
বলিরাছেন ভক্তিমাথা সেই বস্ত আমি সাদরেই গ্রহণ করিয়! 
থাকি। গঙ্গান্গানে ব। হরিনাষে পাপ মোচন করা যাইবে, ইহা! 
ভাবিয়া পাপ করিলে সেই ভক্তিহীন কপটীর উদ্ধার নাই । 

এ পর্য্যন্ত ঘুক্তিবিচারে এবং শাস্ত্র কথায় যাহা বুঝ! গেল 
তাহাতে মিদ্ধান্ত হইতেছে, সামান্য ব্যভিচারছুষ্টা নারীকে 
প্রায়শ্চিতাদি দণ্তদ্ধার। অর্থাৎ ধুইয়া মুছিয়া সমাজে রাখিবে, 
অধিক পাপিনীকে পরিত্যাগই করিবে, তথাপি কোন ভদ্রুবিধবার 
বিবাহ অস্থমৌদন করিবে না। ভদ্র ঘরের ছুই পাচটি অসতীকে 
ত্যাগ করিলেও সমাজের বিশেষ ক্ষতি হইবে না। 


বিধবা-বিবাহছ। ৬৯ 


অনুন্নত জাতি অর্থাৎ নীচ শুদ্রা মধ্যে ব্রহ্মচর্ধ্য পালনে 
অসমর্থা স্বল্পবয়স্কা৷ নারীদিগকে ধনদ্বারা তুষ্টা ও বশীতৃতা করিয়া 
সম্মতি লইয়া উপযুক্ত পতির সহিত নিকার ব্যবস্থা করা এখন 
প্রয়োজন । 

ধাহার| বর্তমান সমাজের ছুই পাঁচটি বিধবার বিবাহ হইতে 
দেখিয়া! বিচলিত হইতেছেন, তাহাদিগকে আমর! সাহসের 
সহিত বলিতেছি, আপনারা যুক্তিবিচারে এবং হিন্দু শাস্ত্রে 
বিশ্বাস রাখিয়া স্থির থাকুন। এদেশে শতকরা বিরানব্বই জন 
লোক অশিক্ষিত আট জন শিক্ষিতের মধ্যে ছইজন মাত্র ইংরাঞ্জি 
শিক্ষিত তাহাদের মধ্যে অবিবেকী ছুই চারিটি লোকের চেষ্টায় 
বিরাট হিন্দুপমাজ হটাৎ টলিবে না । য়ে সকল অনুন্নত হিন্দুর 
বিবাহ বা নিকার ব্যবস্থা কর] গেল তাহারা আমাদের কথা 
শুনিবেন কিনা কিন্বা! কতদিনে শুনিবেন তাহাও বল ধায় না 
এজন্য মহামান্য বিদ্ভাসাগর মহাশয় হইতে মালব্যজী পধ্যস্ত কেহই 
বিধবাবিবাহে সুবিধা করিতে পারিতেছেন না। 

আমরা পুনঃপুনঃ বলিতেছি, অবৈধভাবে স্ত্রীশিক্ষা) ও অবৈধ 
সত্ীস্বাধীনতা এবং কদাচার রোধ করিয়া সদাচার শিক্ষা দিতে 
পারিলে এবং দুই পুরুষদিগকে শাসন করিতে পারিলে নারী 
রক্ষা কঠিন হইবে না। বিধবাবিবাহের দোষ গুলির সম্মত 
সকল পরবতী প্রবন্ধে আমরা ক্রমশঃ লিখিব। 

পণ্ডিত শ্রীযুক্ত বাবু কালীচরণ সেন মহাশয় “বিধবাবিবাহ” 
পুস্তকে প্রমাণ করিয়াছেন, বেদে বিধবাবিবাহের বিধান নাই, 
পুরাণ ও তন্ত্রাদিতেও উহা পাওয়া যায় না। মাননীয় ঈশ্বরচন্তর 
বিষ্ভাসাগর মহাশয়ের বিধবাবিবাহের প্রতিবাদ পুস্তকেও উহ্‌ 


৭৪ হিন্দুর পতনোখান । 


শান্ত্রবিরুদ্ধ প্রতিপন্ন হইয়াছে । জীবছুঃখে কাতর শ্ায় মহাত্বা 
বুদ্ধদেব বিধবার দুঃখে কাতর হয়েন নাই, তক্তাবতার চৈতন্য 
দেবও ইহাতে মত দেন নাই। আমরাও যথাশক্তি তর্ক যুক্তি 
দ্বারা বুঝাইলাম, তথাপি ধাহার। না বুঝিবেন তাহাদিগকে 
বলিতেছি যে, আপনারা একটু অপেক্ষা করুন; আমাদিগের 
কিঞিৎ স্বাধীনতা আহক তখন দেখা যাইবে । ধর্খ ও সমাজ 
বক্ষক রাজা নানা কারণে তিনি তীহাদের সমাজের দিকে 
আমাদের আক্ষণ করিতেছেন, সেজন্য তাহাদের সমাজের দুরবস্থা 
আমরা দেখাইতেছি। আজ যনি হিন্দু রাজা থাকিতেন তাহা 
হইলে সনাজে এত স্বেচ্ছাচার হইত না। 

পগিত শীমুক্ত রায় বাহাদ্বর কালীচরণ সেন ধর্দভূষণ বি, এল, 
মহোদয়ের প্রণাত “বিধবা-বিবাহ” নামক পুস্তক হইতে কয়েকটি 
কথ| এখানে সংক্ষেপে উদ্ুত করা হইল। (তাহার সকল পুত্তক 
আমা-দর মহেশ লাইশ্রেরিতে. পাওয়া যাইবে )। 

থে সঞ্ল দেশে বিধবাবিবাহ প্রচলিত সেই সকল দেশে বহু 
কুঘারীর আজীবন বিবাহ হইতেছে না। ১৯১৩ সনের 
সেপ্টেত্বরের সংবাদ পদ্ধে প্রকাশ ইউনাইটেড, রাজ্যে দশ লক্ষ 
কুমারীর পাত্রাভাবে বিবাহ তম ন।ই, অবশ্ত এখন আরও অধিক 
হহরাছে। উহারা সন্নাসিনী সাজিন্র। বেড়ান জীবনের কোন 
লক্ষ্যই নাই । আমেরিকার ন্তায় ভীষণ ভ্রশহত্যা জগতে কুত্রাপি 
নাই। স্বাণী বিবেকানন্দ বলেন এদেশে প্রত্যেক কুমারীর এক 
একটি পাত্র মিলা দার ভাহাতে এক একটি বিধবার ছুই তিনটি 


পাত্ধ মিলিবে কিন্দপে, সুতরাং বিধবা বিবাহে তাহারও 
বিশেষ অমৃত । 


বিধবা-বিবাঁহ | ৭৬ 


হিন্দু বিধব। গতির অভাবে স্বজনের গৃহে আশ্রয় লাভ করে 
কিন্তু পাশ্চাত্য কুমারী বা বিধবা জীবিকা অঞ্জন করিতে না 
পারিলে না খাইয়া যরে এবং রক্ষক না থাকায় নিঃসহাঘ জন্ত 
অন্যান্ত পুরুষের সহিত স্বাধীন মেল! মেশায় চরিত্র রক্ষায় প্রায় 
সক্ষম হয় না। পুরুষের অনাটন শিবন্ধন জন্যই বোধ হয় স্বদেশে 
পাইয়া অনেক নারী ভারতীয় কালা আদমি ব| পুরুষকে গ্রাস 
করেন কিন্তু ভারতের নারী স্বেচ্ছায় বিদেশীকে চাহে না। 

অনেক বিধবার দেহে এমন সকল পীড়। থাকে যাহাতে 
তাহার পতির শীদ্ব ম্বৃতা হয় স্থতরাৎ তাহার সংশ্রবে বিবাহিত 
নবপতিও শীপ্ব যমালয়ে গমন করেন, আধ্যশান্ত্রে ইহাকে 
বিষকন্ত! বলে, একথা! এখন পাশ্চাত্য চিকিৎসকেরাও স্বীকার 
করিতেছেন এবং তাহার! আরও বলেন অনেক স্ত্রীলোক আছেন 
ভাহাদের আত্যন্তিক কামেচ্ছ। পূরণের দ্বার পতি রুগ্ন হইয়। 
মৃত্যুমুখে পড়েন । আবার পূর্বপতির দুঃসাধ্য ক্ষয় রোগাদি 
বীক্্ বিধবা দেহ মধ্যে সঞ্চিত থাকায় নবপতি এবং তাহার 
সন্তান মধ্যে উহ্‌? সংক্রমণ হওয়া স্বাভাবিক হইয়া! থাকে। 

এই পুন্তকে লিখিত বর কন্তা নির্বাচন প্রকরণে কতকগুলি 
ছুলক্ষণা কন্যার কথা বলা হুইয়াছে এবং বিবাহের হোমমন্ত্ে 
বধূর পতিন্রী দোষ এবং বন্ধা! দোষ নিবারণের জন্য অগ্নির নিকট 
প্রার্থনা আছে, ইহ। দ্বারা বুঝা! যাইতেছে পতিন্রী প্রভৃতি দোষ 
যুক্তা কুমারীর ন্যায় বিশেষ দৌযযুক্তা বিধবাদিগকে বিবাহ করা 
বা] তাহাদের বিবাহ হওয়া কখন উচিত নহে, উহারা যতই 
বিবাহ করুক বিষকন্ার স্যার কল পতিকেই ধ্বংস করিয়া কড়ে 
রাড়ী হইয়। থাকিবে । বৃক্ষ মধ্যেও বাঁড়া গাছ আছে সে গুলির 


৭২ হিন্দুর পতনোথান। 


ধ্বংস করা উচিত। বিধবা মধ্যে কাহার কোন রোগ সঞ্চিত 
রহিম্বাছে উহা! জানাই দুঃসাধ্য । এ নকল বন্ধ্যা এবং বিধবার 
ত্তনাদির গঠন ও মুখশ্রীী এবং দেহের গঠন সন্ভানবতী নারীর 
ন্যায় মেয়েলী ধরণের নহে, ইহার মধ্যে অনেক স্রীলোক ক্লীব 
ভাঁবাপমও আছেন। অতএব বুঝা যাইতেছে, কর্শন্থত্রে জন্ম 
জন্মান্তরের পাপে উতৎ্কট রোগগ্রন্ত হওয়ার ন্যায় অনেক নারী 
চির বৈধব্য দশ! লাভ করিয়া থাকেন । কণ্মাফল বুঝিয়। হিন্দু 
নারী বৈপব্য ঘটিলে ব্যাকুল না হইয়া! ত্রন্ষচধ্য রক্ষা করিয়! 
ধণ্মজীবন পালন করিয়া থাকেন, পাশ্চাত্য বিলাগিনীগণ অৃষ্ট 
না বুঝিয়া চিরজীবন অশান্তি ভোগ করেন । 

আমরা অনেক স্থানে বলিয়াছি এবং কালীচরণ বাবুও 
বলিয়াছেন, বে সমাজে বিধবা বিবাহ প্রচলিত সেখানে অনেক 
কুমারী অনুঢ়া থাকিবে । সমাজে সকলকে সুখী কর! যায় না, 
বিধবাকে স্ত্পী করিতে গিয়া কুমারীদিগকে একেবারে পতি 
সুখে বঞ্চিত। করা অর্থাৎ অবুঢ়া রাখা কখন উচিত হয় না, 
সমাজে যদি ব্রদ্ষচারিণী রাখিতে হয় তবে বিধবারই থাকা 
উচিত। কনক লোক ত্যাগে ও সংযমে থাকাই প্রয়োজন, 
সকলকে তুল্যরূপে ভোগের স্থান দেওয়া যায় না, আধ্যজাতি 
ইহা বুঝিতেন। অপর কথ।, এখন সতযমের অভাবে বহু সন্তান 
প্রনবে নাদীজাতিকে আমর! দুর্বল করিতেছি, আমেরিকায় 
প্রায় শতকরা নিরানব্বই জন রমণী জরামু ঘটিত পীড়া গ্রস্ত] । 
ডাক্তার কান্তিকচন্ত্র বন্থ মহাশয় শিশুপালন পুস্তকে লিখিয়াছেন, 
জটনৈকা জীলোকের পাচবৎদর মধ্যে ২২ বাইশ বার গর্ডন্াব 
হইয়াছিল। স্যার গুরুদাস বন্দ্যোপাধ্যায় তাহার পুত্তকে 


বিধবা-বিবাহ । ৩৩ 


লিখিযছেন, হিন্দু বিধবার চিববৈধব্য প্রথা হিন্দু সমাজের 
দেবীমন্দির । নারীকে বিলংস ভরন করিতে গিয়া কেহ যেন 
এই সকল দেবী মন্দির ভগ্ন না কবেন, সমাজ সংস্কারের জন্থা 
অন্তান্ন অনেক কার্ধা আছে । তিনি আরও বলেন, স্থশিক্ষা! ও 
সংযম (স্দাচার ) থাকিলে চিরব্ধব্য রক্ষা করা কঠিন নহে । 

পাশ্চাত্য প্রণালীতে শিক্ষা দিবার ফলে এদেশে এখন 
বালকগণের ন্যাম বালিকাগণও কু আদর্শ দোষে বহু বিলা্রিনী 
এবং চবিভ্রহীনা হউতেছেন । 

"কোন পাশ্চাতা বিছ্ধী মহিলা বলিয়াছেন,পাশ্চাত্য 
শিক্ষায় ভালো নাবিক বা সৈনিক এবং কেরাণী প্রস্তুত হইতে 
পারে কিন্তু উহা ছ্বাব| 'ভালো স্বামী ব| ্গী হইতেছে না সেজন্য 
এত বিবাহ পিচ্ছেদ বাঁজ্ডিতেছে । যাহা দ্বারা নিজ জীবনের 
কর্তবা হথসমাধ। চা পাবা যায় তাহাই শিক্ষা । পাশ্চাত্য 
দেশে বালিকার! সংসাব ধশ্ম পালনক্ষমা ভালো স্ত্রী বা মাতা 
হইবার শিক্ষ! পান না সৃভরাণ এ শিক্ষা দৃষণীয় ও দ্বণিত 1৮ 
পাশ্চাত্য বিদুধীর কথাতেও আমাদের এখনও সাবধান হওয়া 
উচিত। শিক্ষার দোষেই আমরা ক্রমশঃ সদাচার ও স্বাস্থ্য 
ও চরিত্র ভারাইতেছি । 

এদেশে কি ভাবে নারী শিক্ষা দেওয়া হইত তাহা আমর! 
পরবর্তী পতি পত্বীর কর্তব্য ও সভীধর্ম” প্রবন্ধে লিখিয়াছি । 

মানব সমাজের বিশিষ্টতা রক্ষা করিতে হইলে স্বকীয় 
শোণিত ধারাকে বিশুদ্ধ রাখিতে হয় এজন্য ক্বজাতীয় একমাত্ত 
পতিকে লইয়া জীবন যাপন করাই উন্নতিশীল ভদ্র নারীর 
পক্ষে স্বাভাবিক । পশ্পক্ষীর মধ্যে আকরুতিগত এক হইলেও এক 
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জাতীয় পণ্ড বা পক্ষী অন্ত জাতীয় পণ্ডপক্ষীর সহিত প্রীয় 
স্বেচ্ছায় সঙ্গম করে না, ইহাই তাহাদের স্বভাব থাকায় জাতিগত 
বিশিষ্কতা রক্ষা কর! ঈশ্বরাভিপ্রেত বুঝী যায়। মানুষের স্বভাব 
প্রা মাতৃগতই হইয়া থাকে সেজন্য জাতিনিণাসুক 
শাস্থে “মাতৃবৎ বর্ণশঙ্করাঃ |” বলা হইয়াছে, হতরাৎ বিধবার 
পত্যন্তর গ্রহণে বহু পুরুষে পতিত্ব বোধ গান্মিলে ব্যা ভঠাখে 
মানবসমাজের আকৃতি প্রকৃতি ও জাতিগত বিশিগুতা 
নষ্ট হইয়। যায়। আধ্য জাতির বিশুদ্ধ বিবাহ প্রথা থাকাতে * 
বহু বিপ্রবেএ অদ্যাপি এই বৈশিষ্টা বিশেষ নষ্ট হয় শাই । 

মাতা পিতা ভ্রাতা মরিলে তাহাদের স্থান কথন অন্যন্বারা 
পুরণ হয় না সেজন্ত মৃত পতি স্থান অন্য দ্বারা প্রণ কার 
গেলে এদেশে এ পতি প্রায় উপপতিবৎ ভইঘ্বা খাকেন। 
এভাবের অনেক কথ। সাধন সমরের ঠাকুরও বলিয়!ছেন। 

বনু ভোগেও বাসন। নিবুণ্ডি হয়না বুঝিয়া আধ্যজাতি ত্যাগ 
ও সংঘমের পথকেই শ্রেষ্ট বলিয়াছেন । পাশ্চাতা জাতি অবাধে 
ইন্দ্রিয় সেব। করায় নান। অশান্তি ভোগ করিতেছেন । অতএব 
কম্মন্থত্রে বিড়ম্বিত। বিধবার পক্ষে সংযম রক্ষ। করাই কসবা এখং 
যাহাতে তাহার মহাসংযমে দেবা হইয়া থাকিতে পারেন সে 
বিষয়ে সম্পূর্ণ দায়িত্ব গ্রহণ করা আমাদেরই এখন বিশেষ 
প্রয়োজন । আমাদের ইচ্ছায় মানবীকে দেবী করা যায়। 

বন্তমান সমাজের পাশ্চাত্যশিক্ষায় মহাপপ্ডিত এবং মহাকম্মী 
স্যার গুরুদাস বন্দ্যোপাধ্]ায় ও মহামাম্ত বিবেকানন্দ এবং রাম 
বাহাদুর কালীচরণ সেন প্রভৃতি মহোদয়দিগের বিধবাবিবাহের 
বিরুদ্ধ মতের কতকাংশ উদ্ধাত করিয়া দিয়া কষুত্রবুদ্ধি টুলো পঞ্ডিভ 


বিধবা-বিবাহ । ৭৫ 


আমাদের দাঘ্িত্ব লাঘব করিলাম । অতঃপর আমর] অন্যান্ত 
কথ৷ লিখিতে প্রবৃত্ত হইলাম । 
পরকীয়া রতি বা গুগুপ্রেম ! 


কোমল হৃদয়া সত্বংশ জাতা সতী নারীদিগের পতির প্রণ্তি 
প্রেমান্ব্রাগের আতিশব্য থাকায় এদেশে প্রায় বু ভদ্র রমণী 
নহজে কুপথে যাইতে চাহেনা। ছুষ্ই পুরুষদিগের পুনঃপুনঃ 
উত্তেজনায় প্রলোভনে পড়িয়া অবস্থা গতিকেই ছুশ্চারিণী হয়ু। 
শতকরা প্রায় নব্বই জন পতিতা নারী বলিবে, ছুষ্ট পুরুষেরাই 
তাহাদিগকে কুপথে মজাইয়া সব্বনাশ করিয়াছে । এদেশে 
অনেক পল্লীতে গৃহস্থের কন্যা বা বিধবা! প্রভৃতির চরিত্র নঃ 
করাই বহু যুবকের পক্ষে একটা সৌখিন বা পুরুষত্বের কাধ্য 
দাড়াইয়্াছে। শিক্ষা দোষে ধর্খবুদ্ধি হ্রাস হওয়াতে সতীত্বপ্বংস 
বপ মহাপাপ কাধ্যকে ছুষ্ষশ্ম বলিয়াই অনেকের মনে হয়না, 
অতএব দোষ কাহার নারী অপেক্ষা পুক্তষেরই অধিক 
নহে কি? 
উপেক্ষা করিয়া কর্দাচারের প্রশ্রয় দেওয়ায় ও শাসনে না 
রাখায় এখন নারীদিগকে আমরাই নষ্টা করিতেছি, একথা 
সতা নহেকি? 
পরবস্ত্রেধু যা! শোভা পরস্ত্রীযু চ যা রতিঃ। 
ভোজনঞ্ পরস্থানে তিত্রঃ পুংসাং বিড়ম্বনা ॥ 


পরের কাপড় জ্ধাম! প্রভৃতি বাবহার করিয়া শোভা ব 
বাবুয়ানা যে ব্যক্তি করে, পরস্ত্রীর সহিত যাহার ৭ রতি 
সম্ভোগ হয় এবং পরের বাটাতেই যাহার আহার করিতে হয়, 
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সেই মানবগণের পক্ষে এ তিনটি কার্ধ্যই বিড়ম্বনার কারণ ঘটে, 
যে হেতু সময়মত এবং প্রয়োজন বা! ইচ্ছান্থসারে এ সকল বন্ত 
ভোগ করা বা লাভ কর] তাহার পক্ষে প্রায় ঘটেনা, স্তরাং 
এসকল কাধ্য মহাছুঃখেরই কারণ হয়। 
ত্রিণি স্থানানি নিদ্রায়াঃ স্বদারা পুস্তকং জপঃ। 

ত্রিণি স্থানান্যনিত্রায়াঃ দু) তোদ্ধেগ-পরস্তিয়ঃ ॥ 

রতিশ্রান্তের পর নিজন্ত্রীর পার্থে থাকিন্বে গাড়নিদ্রা ঘটে, 
আঁহারাস্তে শয়ন করিয়া পুস্তক পাঠে নিদ্রাকধণ হয় এবং দীর্ঘ 
জপ কালেও নিদ্রা আইসে। দূত (পণ রাখিয়া খেল! ) গুরুতর 
কায্যের উদ্বেগ কিম্বা পরস্ত্রী সম্বন্ধীয় উদ্বেগ থাকিলে অনিদ্রাই 
ঘটে, স্থতরাং অনিন্দরা, দুশ্চিন্তা, অধিক শুক্রক্ষয় ইত্যাদি আমু 
নাশক কার্ধ্য পরক্ত্রী জনিত উপসর্গের ফল। 

নিজন্ত্রী অপেক্ষা পরস্ত্রীতে এবং নিদপতি অপেক্ষা উপপতির 
প্রতি যুবক যুবতীদিগের ঘে অত্যাশক্তি ঘটে ইহাকেই পরকীমা 
রতি বলে। নর নারীর পরম্পরের দেহ স্থখের প্রতি আশক্তির 
নাম কাম, নিষ্াম ভালবাসা এবং ঈশ্বরের প্রতি ভালোবাসা 
ব1| রতির নাম প্রেম, সেজন্য ভক্তিশাস্ত্রে ভক্তির লক্ষণে 
বলিয়াছেন,_ভক্তিঃ পরাহ্থরক্তিরীশ্বরে 1” ঈশ্বরের প্রতি যে 
পরানুরক্তি বা অত্যাশক্তি তাহার নাম ভক্তি উহাই প্রেম। 
ভগবানের প্রতি তন্ময়তা বা দৃ় অনুরাগ এবং অত্যাশক্তির 
দৃষ্টান্ত দেখাইবার জন্যই শীশ্রীবৃন্দাবনে পরকীয়া রতি উল্লেখ 
করিয়৷ গোপীপ্রেম দেখাইয়াছেন, উহ কাম নহে, ঈশ্বর শ্রীতিরূপ 
মহাপ্রেম, একথা অনেকে বুঝিতে পারেন না । এ কথা পরবর্তী 
প্রেম তত্ব প্রবন্ধে এবং “বৃহৎ হিন্দু নিত্যকন্মে* লিখিয়াছি। 
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সপ পাপের ফলে নর নারীর সর্ধববিষয়ে বিশেষ ক্ষতি হয়ু, 
এ নরনারী যুগল এত আশক্ত হয় যে, হযোগ পাইলে তাহাদের 
সময় অসময় জ্ঞান থাকেন।। উহারা সমস্ত দ্রিন যে কাধ্যই করুন 
মিলনের জন্য সর্ধদ! অন্তরে ব্যাকুল থাকেন, কখন দেখা হইবে 
কখন রাত্রি হইবে, কখন স্থযোগ ঘটিবে, সর্বদা এই সকঙগ 
দুশ্চিন্তায় কামাচ্ছন্রভাবে পরস্পরের রূপ গুণ ভাবনায় কামুক নর 
নারীরা এ ধ্যান এজ্ঞানে দিবারাত্রি তন্ময় বা অত্যাশক্ত হই 
থাকে সেজন্য তাহাদের সঙ্গম কালে অতিমাত্রাম্ন সঞ্চিত শুক্রের 
ক্ষয় হইতে হইতে অতিশীত্র দেহ জীর্ণশীর্ণ এবং রোগাক্রান্ত হয় 
সেই হেতু উহাদের হটাৎ অকাল মৃত্যুও ঘটে, এ দৃষ্টান্ত বহুস্থানে 
দেখা যায়, সেজন্ত শাস্ত্র বলেন,” 


নহীদৃশমনায়ুষ্যং লোকে কিঞ্চন বিদ্যতে । 
যাদৃশং পুরুষস্তেহ পরদারাভিমর্ষণং ॥ মন্ুঃ 


লোকসমাঙ্জে আয়ুনাশক স্থৃতবাং অকাল মৃত্যুজনক একুপ 
দুত্ষম্ব ব পাপ আর দেখা যায় না, পুরুমেব পক্ষে পরদার বা 
পরকীয়া রতি সেরূপ আযুনাশক স্ততরাৎ এই পরদারগমন দেহ 
মনের পক্ষে অতি লর্ধনাশজনক কাধ্য । অনেক বিপত্বীক ভদ্র 
লোকের রক্ষিত। ভাষ্যাই ভক্ষিকা হয়েন | গৃহস্্ী শ্বায়ন্ত স্বলভ 
বলিয়। অধিক সম্ভোগেও এতছুব অনিষ্টের কারণ হ্যনা, তবে 
“ভোগে রোগভয়ং (৮ অধিক ভোগেই রোগ জন্মে একথা 
সকলেরই সর্বদা স্মরণ রাখা উচিত। 

দেহ স্বাভাবিক স্থস্থ বলিষ্ঠ থাকিলেও পূর্ববোস্ত হছুষ্বশ্ম ফলে 
স্বল্পকাল-মধ্যই গুপ্প্রণয়ী নরনারীগণ ক্ষীণ বীর্ধ্য হইয়া যৌবনে 
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জরা বা বৃদত্ব লাভ করেন সেজন্য নিজেব বা দেশের কো 
সংকাধো ভাঙাদের উত্পাহ বা স্ষর্তি থাকেলা, "শরীরের তঘিরে 
পর [নন্দ বশত নিঝ্গভাবে কোটরগত পেচকের ন্যায় একাকী 
দিন কাটনই ভাহাধের ক্বাভাবিক ভালো লাগে, যেন নেশ! 
খোর বা চিরপোগী। উচ্তার আম্রষর্দিক ভ্রপহত্যাদি 'পাপও 
অংপ্য মধ বটায় এ সকল লোকের জন্য পলী গ্রাদগুলি প্রা 
নবঞ্কতন্া তঠতে ৮ । অত এ শিশ্িত যুখকগণ । নীচ জাতির 
বিধবার বিবাহ য়; এবং ভদ্রজানির শাসন দ্বার পপ্পী হইতে 
এ সবল গুপুপাপ সব্বাগ্রে আড়াইশ দেশোদ্ধারের চেষ্টা কর, 
এ সক্ষল পপ দশ থাকিতে এ প্রকার লোকের ধল বুদ্ধি 
স1হগ সন্ত হাত লা ঈ্গন্সিবে ল্য, হহাই উ্পানের 
প7্* পয পাশ এ ঈণাবের শণ্‌ নানী কখা না! শুপিলে 
৩1০1 প্জন। সং সউতি এগাপাশা করিতে হইবে । পরবর্তী 
(শশা ও বেশ পিপস্াটি আভাপব পাই ক্ষন , ফল কথা প্কুষের 
শাসন এবং পাবীজ তর আবরু সংরক্ষণ চেষ্টাই এখন অধিক 
গায়োগ্চন হইনাডে | ববালময়ে তবধাহিত হইলে গুপু বাভিচান 
অনেক কম হর, এখকল কথা শ্বিবাহের বয়স নির্ণয়” প্রবঙ্গে 
বিশ্াণিত ধলিখাছি। পশ্চাৎ লিশিত ত্রীশ্বাধীনতা প্রবন্ধেও 
ব্যভিচার এঙ্গিন কাধা কাপন বিশেষ বুঝাউব | 

একটি কথ মনে হউল। যাহাদের কন্সান সংখ্য। ঝহু সেই 
জাতির দবাণ। দুইটি বিবাহ না করিলে সকল মেয়ে পতি পাইবে 
ন। এবং স্বেচ্ছায় ভু ভিন্ন কালে মম বোধে দম্পতীর স্বাস্থ বৃদ্ধি, 
বপিষ্ট পুত্জলাভ এবং ব্যভিচারও কমিবে। নিয়জাতির মধ্যেও 


ধাহাদের বন্যা কম ্াহাদের বিধবাবিবাহ অধিক প্রয়োজন । 


সত্রী-স্বাধীনতা! 


সময়ে সাবধান হইলে প্রায়শঃ রোগ জন্মে না, পাপের ফল 
ভোগ করিবার পূর্বে যাহাতে পাপ না ঘটে সেজন্য সাবধান 
হওয়াই উচিত । সকল শান্ত্রেরে এবং নকল বিজ্ঞ লোকের 
একমাত্র লক্ষ্য মনুষ্যত্ব রক্ষার জন্ত সংঘমের পথে থাকিয়া চিন্তুদ্ছি 
লা কবা। ইন্দ্রিয় ক্ষোভে চিত্ত আলোড়িত হইতে থাকিলে 
উহা! চঞ্চল ও কলুধিত হইয়া! পড়ে, 'অসংযমীর কোন কাধ্যে 
একান্িকতা জন্মেন।। আজকালকার যে স্বাধীনতা উহ 
উচ্দ,স্বলতারই নামান্তর যাহার নাম যথেচ্ছাচার বা অনংযম। 
এই সস্ঘমকে কেহ শ্লচবিতজিব কিম্বা সখ শাস্তির পরিপোষক 
হ্ুপথ বলেন নাই ' ৃ 

মন্থ্যাত্ লাভ করিতে হইলে যাহাতে আমরা ভীষণ কাম 
ক্রোধাদির অধীন না হই সেজন্য মাঙ্ছষের পক্ষে সর্ধদা সাবধান 
থাকাই প্রপ্মোজন, স্থতরাং সকলের পক্ষে চিরদিন সংঘম্‌ শিক্ষাই 
কর্তব্য । স্বাভাবিক বহিম্মুধী ইন্দ্রিয় কুলকে সংযম দ্বার! 
অন্তন্মুখী না করিতে পারিলে জ্ঞান ভক্তি আত্মদর্শন কিছুই 
আরত্ত কর! যায় শা, সেঙ্ন্য শ্রীপ্রাগীতায় বলিয়াছেন,-_ 

যততো হাপি কৌসন্তেয় পুরুস্য বিপশ্চিতঃ | 
ইক্জদিয়াণি প্রমাথিনী হরস্তি প্রসভং মনঃ ॥ 

পুরুষ ধদি অত্যন্ত বিবেকবান্ও হয় এবং মোক্ষলাভের জন্য 
তিনি যদি বারবার ইন্দ্রিয় জয়ের চেষ্টা করেন, তথাপি বলবান্‌ 
ইন্ড্িয়গণ তাহার মনকে বলপুর্বক হরণ ও বশীভূত করে, এজন্ঠ 
তাহার উপায় বলিয়াছেন, -- 


৮০ হিন্দুর পতনোখান । 


তানি সর্ব্বাণি সংযম্য যুক্ত আসীত মণ্ডপরঃ। 
বশে হি যশ্যেন্দ্রিয়াণি তস্য প্রজ্ঞা প্রতিষ্ঠিত | 


সকল ইন্দ্িয়কে সংযম করিয়া মানব ঈশ্বর পরায়ূণ হ্ইয়! 
থাকিবে, কারণ অভ্যাস বলে ইন্দ্রিয়কে বশীভূত করিতে হইলে 
যোগী ঈশ্বর পবারণ না হইলে নষ্ট হইবেন। ইন্দ্রিয়গণ ধাহার 
বশীভূত তাহার প্রজ্ঞাও স্ুপ্রতিষ্টিতা । 

অবিদ্বাংস-মলং লোকে বিদ্বাংসমপি ব। পুনঃ । 

প্রমদা হাৎপথং নেতুং কামক্রোধবশান্তগং ৫ মন্থুঃ 

দেই ধন্মণশতঃ কামক্রোধের বশীভূত মানব বিদ্বান ব। মুখ 
যেই হউন প্রমদাগণ তাহাদিগকে উৎপথে লইয়া যাইতে সক্ষম । 
পুনশ্চ নাবী পঞঙ্গেপ বলিতেছেন, 

সবেশং পুরুবং দৃষ্ট।া ভ্রাতবং যদি বা সৃতং | 

যোনি; ক্রীদ্যতি নারীণাং-সত্যং সত্যং বরাননে ॥তন্তরঃ 

ভ্রাতাই হউক পুত হউক শ্ুবেশ যুবক পুরুসকে দেখিলে 
নারীদিগেরও শান অনেকের যোনি ক্রীম হইতে পারে, সে্জন্থ 
শান্তর বলেন “পিশাসো নৈব কর্তবাৎ জীপ বাজকুলেষু চ” স্ত্রীলোকি 
এবং বাগবংশ ব। বাজপুরুষকে কখন পণমাত্রাম্স বিশ্বান কবিবে 
না, স্বার্থের 'ম্থ তাহারা সকল খুকম্মই করিতে পারেন। 
অতএব পরপুৰ্ধের সঙ্গে অবাধ মেল! মিশায় নারীর যে সর্বনাশ 
ঘটিতে পাবে তাহাতে আর আশ্চধ্য কি? 

সমবরস্ক যুবক যুবতীর মেলা মেশা বা বাক্যালাপ অধিক 


ঘটিলে তাহাদের অন্জাতেও আসঙ্গলিপ্ণা অর্থাৎ কাছে থাকিবার 
ইচ্ছা বৃদ্ধি পায়, চাণক্য বলেন,₹₹ 


স্্রী-ম্বাধীনতা। ৮১ 


ঘৃতকুন্ত-সমা নারী তণ্তাঙ্গার সম: পুমান্‌। 
তন্মাৎ দ্বৃতঞ্চ বন্ধিঞ্চ নৈকত্র স্থাপয়েদ্ব,ধঃ ॥ 

নারী ঘ্বত কুস্তের সমান এবং পুরুষ তণ্তাঙ্গরস্থ বন্ধিতুল্য 
সেজন্য ঘ্বত এবং অগ্নি পণ্ডিতের! একস্থানে রাখিবেন না, (কারণ 
স্বত গলিয়া যাইবে )। প্রায় দেড় হাজার বৎসর পূর্বে 
মহাপগ্ডিত নীতিবিশারদ চাণক্য ঘ্বত বহির ন্যায় যুবক যুবতীর 
সর্বদা মেল! ঘেশা বারণ করিয়াছিলেন, এখনকার দিনে আমরা 
উহা! অধিক বারণ করি, কারণ তখন ব্রক্মচধ্যপুত কমনীয় মুক্তি 
স্থন্দর বীরপুরুষ দেখিয়া কামিনী কুলের মন গলিয়৷ যাইত কিন্ত 
এখন তাহার বিপরীত ভাবই দেখ| যার, এখন কোনকর্ূপে 
স্থন্দরী যুবতীর নয়নে নয়ন পড়িলে বা স্তনাগ্র ভাগ যাহাকে 
রতিশান্ত্রে সন্মোহন বাণ বলে তাহ] সন্দর্শন করিলে, যুবক কুল 
প্রায় বাকুল হইয়া একেবারে বেহায়ার ম্যায় গলিয়া পড়েন, 
তাহাদের প্রায় সরম রাখা দায় হয়) এখন মুখে যে যতই চালাকী 
করুন কোন স্থন্দরী যুবতী নির্জনে প্রেমালাপে চিত্বাকধণ 
করিলে শতকরা! পাঁচটি যুবকও প্রত্যাখ্যানে সমর্থ হইবেন 
কিনা সন্দেহ, সেজন্য এখন অনেক যুবক কামাচ্ছন্ন ভাবে 
গো গদ্দভের ম্যায় নারীর পশ্চাতে রাজপথেও অন্থসরণ করিতে 
লজ্জিত হয়েন না; দেখিলেই ইহা ভাবে বুঝা যায় এবং তীহারাই 
আবার স্ত্রী স্বাধীনতার অগ্রগামী হয়েন কিন্তু এখনও দেশের 
ইতর ভদ্র অধিকাংশ যুবতীগণ সতী হইলে কখাই নাই হ্থন্দর 
পুরুষকেও কু নজরে দেখেশ না। এখনকার যুবকেরা যেরূপ 
সত্রীভক্ত হইয়াছেন বাধা না পাইলে স্ত্রীর সহিত তাহারা ঘোধ 
হয় সহমরণেও যাইতে পারেন । 


৮২ হিন্দুর পতনোখান । 


দেশের এইভাব দেখিয়া আধুনিক পণ্ডতেরা ব! আঙর! 
চাঁণক্য শ্লোকের পাঠ ব্যতিক্রম করিম্বা পড়িতে বলি, যথা, 
“তণ্তাঙ্গার-সম। নারী ঘ্বৃতকুস্ত সমঃ পুমান্।” 
যুবতী নারী প্তাঙ্গারস্থ অগ্নিতৃল্যা এবং পুরুষেরাই স্বতকুস্তের 
তুল্য । অতএব পূর্বকালে যখন পুরুষের পুরুষত্ব ছিল এক্সপ 
দুর্ঘিশা না হইস্বাছিল তখন মীতা দময়স্তী দ্রৌপদী এবং স্ভদ্রার 
স্ায় বীরাঙ্গনা দিগের স্বী স্বাধীনতায় কোন দোষ ছিল না, 
তখনকার. বিভৃষিত। যুবতী নিঃসস্কোচে শ্বরম্বর সভায় আসিতেন, 
কোন পুরুষ নারীর প্রতি কিঞ্চিৎ ছূর্ধবযবহার করিলেও তখন 
তাহার। বিশেষ দণ্ডিত হইত কিন্তু এখন আমরা স্ত্রী পুরুষ 
উভয়েই অসংধ্ী তাহাতে ঘোর পরাধীন, হ্ৃতরাং যতদিন 
আমর] ত্রহ্মচষ্য শিক্ষায় জিতেশ্ত্রিয় ভাব ঠিকমত না হইব এবং 
স্বাধীন ভাবে নারী ধধণকারী দিগকে উপযুক্ত দণ্ডবিধান না! 
করিতে পারিব, ভাবৎকাল এদেশে যুবক যুবভীর অবাধ মেলা 
মেশা কিধা স্ত্রীঞজাতির পূণ প্বাধীনতা আমরা অহন্থমোদন করিতে 
পারিব না, সেজগ্ত আমাদের এখনও অপেক্ষা করিতে হইবে । 
কাষ্ঠময়ী বা মুশ্মঘী কিম্বা চিত্রময়ী নারীমু্ডি দেখিয়াও যখন 
সময় বিশেষে মানবের মনোভাবের বিকার হয় তখন স্থুবিভূষিতা 
পরক্্রীর সহিত নিঞ্ঁনে অবাধ আলাপ ব্যবহারে যে দোষ বা 
ভাৰ বিকার হইতে পারে ইহা আর আশ্ধ্য কি? এজন্য 
মহাজ্া শঙ্করাচাধ্য নারীকে নরকের দ্বার বলিয়াছেন এবং নারী 
প্রসঙ্গে সকল মানবকে সর্বদা সাবধানে থাকিতেই উপদেশ 
করিয়াছেন । 


বিলাস ভবনের ব! গ্ুতমধ্যস্থ চিত্র (ছবি) কিবা! পুত্তলিকা 


স্্র-স্বাধীনত1 1 ৮৩ 


দেখিলেই বাটার কর্তার চরিত্র বা শ্বভাব সহজেই বুঝা যায়। 
ভদ্রলোকের পুত্র কন্য! ভ্রাতার মধ্যে থাকিয়া উলঙ্গ নর কিন্বা 
নারীর চিত্র বা পুত্বলিকা গৃহমধ্যে কি প্রকারে যে রক্ষা করেন 
তাহাদের পুত্রকন্তার| কি শিখেন বা কি বুঝেন ইহাতে প্রবীণ 
দিগের চক্ষুলজ্জা না হয় কেন বুঝিতে পারিনা । 


ম্মরণং কীর্তনং কেলি: প্ররেক্ষণং গুহাভাষণং। 


কামবুদ্ধিতে নারীর ম্মরণ বা তদ্িষয়ে আলোচনা! কিনা 
একক ক্রীড়া করা বা গোপনস্থানে নারীকে কুভাবে দর্শন করা 
এবং নারীর সহিত অসাবধানে আলাপ করা প্রভৃতি কাধ্যকেও 
শাস্ত্রকারেরা মৈথুন বিশেষ বলিয়াছেন অর্থাৎ ইহাতেও সপ্তধাতু 
সংঙ্ষি্ট দেহের রক্প্রবাহ স্পন্দিত ও আলোড়িত হইয়া শুক্র 
পৃথক্‌ হইয়! পড়িতে পারে, স্বতরাং বিশেষ প্রয়োজন ব্যতীত 
পরনারী সংঅ্রব পরিত্যজ্য ॥ (বিস্তারিত ব্রক্ষচধ্য প্রবন্ধে 
দ্রইব্য)। অনেকে মনে করেন মৌখিক মিলা মিশামু দোষ 
কি, কাধ্যে কিছু না ঘটিলেই হইল, সেঙ্গন্য পণ্ডিতের বলেন,_ 
গৃহ্বাতি দস্তৈঃ সঙ মাখুমোতু পুষ্পেষু কাষ্ঠেষু 
নিবসস্তি ভূকঙ্গাঃ। 
আলিঙ্গতে স্ত্রীঞ্চ সুতাং মনুষ্যঃ প্রবৃত্তিরেষা 
মনসঃ প্রধানাঃ ॥ 
মাজ্জারেরা ষে দস্তে নিজের সন্তানদিগকে বহন করে সেই 
দন্তেই ইন্দুরকে গ্রহণ করে, ভ্রমরেরা যে দস্তে পুষ্প হইতে মধু 
সঞ্চয় করে সেই দন্তেই কাষ্টভেদ করে, মন্ষ্য সকল যে ক্রোড়ে 
কন্তাকে গ্রহণ করেন সেই ক্রোড়েই পত্বীকে গ্রহণ করেন, মনের 


৮৪ হিন্দুর পতনোথান । 


ভাব লইয়াই কাধ্য বা মনের প্রবুত্তিই প্রধান স্থতরাং সর্বত্র 
কেবল দৈহিক কার্যে গই প্রাধান্য নহে । অতএব দেশের যুবক 
ফুবতীগণ শিক্ষা দীক্ষায় মানসিক দোষহীন ভাবশ্ুদ্ধ হইয়া যখন 
প্ররুত সংঘমী হইবেন, “মাতৃবৎ পরদারেষু” পরস্ত্রীর প্রতি 
মাতৃবুদ্ধি তাহাদের যখন স্থপ্রতিষ্ঠিত হইবে, তখন অবাপ মেলা 
মিশা আমর। বিশেষ আপত্তি কর্িবন।, এসকল কথা পরে 
ক্রমশঃ'বিস্তারিত বলিতেছি । 


ঘণিতা পুস্তকং বিত্বং পরহস্তগতং গতা1। 
যদ্যপি পুনরায়াতা৷ ভ্রষ্টং নষ্টঞ্চ মন্দিতা ॥ 


ভাধ্যা পুস্তক এবং ধন .পরপুরুষের হন্ত হইতে কফিরিসা 
আসিলেও ছুর্দিশাপন্নই হইয়া থাকে, ভাষ্যা বনদিন অনাত্মীয়েব 
নিকট যাতায়াত করিলে বা খাকিলে ভ্রষ্টা হইয়া যায়, ধন 
পরহস্তগত থাকিলে ক্রমশঃ নষ্ট হইবার বা সম্পুর্ণ না পাইবারই 
সম্ভব ঘটে এবং পুস্তক গুলি পরহৃন্তে অযত্বে ন্ট ও মর্দিত হইয়া 
যায়। অতএব হ্্রীলোকের পক্ষে উদার ভাবে অন্য পুরুষের 
সহিত অবাধ মেলা মেশ1 নষ্টের কারণই হইয়া থাকে। স্ত্রী 
্বাধীনতার দেশেও বাড়াবাড়ী ভালো নহে একথা সেদেশের 
বিজ্ঞলোকেরা শ্বীকার করেন। নীতিশাস্ত্রেত আছে, শম্বাঙ্কে 
স্থিতাপি যুবতিঃ পরিরক্ষণীয়া" যুবতি ক্রোড়ে থাকিলেও 
সর্ববতোভাবে রক্ষণীয়া। “ভাধ্যা নষ্ট পরে রা” ভার্ধ্যার শত 
শত গুণ থাকিলেও মোহবশে কোন প্রকারে পরপুরুষে রত 
হইলে একেবারেই মাটা বা ছুগ্ধে গোমূত্র পাতের ন্যায় নষ্ট হইল, 
বিশ্বাস কোনরূপে নষ্ট হইলে চির সন্দেহ আয় ঘুচেনা। 


স্ত্রী-ম্বাধীনতা। ৮৫ 


যেনেচ্ছেদ্বিপুলাং '্রীতিং ত্রিণি তত্র ন কারয়েৎ। 
ছ্যতমর্থ-প্রয়োগঞ্চ পরোক্ষে দারদর্শনং ॥ 


উদ্বাহতত্বে বলিয়াছেন, ধাহার সহিত বা যেস্থলে বিশেষ রূপে 
বন্ধুত্ব বা প্রণয় রক্ষ। ইচ্ছা করিবে, তথায় ছ্যত অর্থাৎ পণ বা 
বাজী রাখিয়া! খেল1 করিবে না, অর্থের ব্যবহার টাক ধার কর! 
বা দেওয়া অর্থাৎ দেন। পাওনা করিবে না এবং বন্ধু ব। 
অনাত্মীয়ের অজ্ঞ(তে তাহার প্রণযিণী বা স্ত্রীকে দেখা - কিনব! 
বাক্যালাপ বিন প্রয়োজনে বা অসাবধানে করিবে না। এই 
সকল কাধ্যদ্বারা হটাৎ কলহ ও আত্মবিচ্ছেদ ঘটে এবং 
অবিশ্বাসের পাত্র হইতে হয়, এইক্ধপ স্থলে ঘোর বিপদ এবং 
বিবাদ উভয়ই ঘটিতে পারে সুতরাং সর্বত্র সাবধান হওয়া ব| 
সাবধানে থাকা নর বা নারী সকলেরই কর্তব্য | 


সলভ্ভা গণিকা নষ্টা নিল ভভাশ্চ কুলজ্িয়ঃ ॥ 


নীতিশান্ত্রে বলিয়াছেন, কুলন্ত্রীগণ নিলজ্জ। বেহায়া হইলে 
প্রায়ই নষ্টা হয়, উহার বিপরীত ভাব বেশ্যার লাজুক হইয়া 
ঘোমট। দিয় বসিয়া থাকিলেও নষ্টা হয় অর্থাৎ তাহার রূপ লাবণা 
বৌবন দর্শন না ঘটিলে কাছে কেহ না আসিলে পেটের ভাত জুটান 
তাহার পক্ষে কঠিন । অতএব প্রায় সমস্ত এসিয়। মহাদেশে 
লঙ্জা রক্ষার জন্য হিন্দু ও মুসলমান জাতি মধো যুবতীদিগেব 
অবগ্ুথন পদ্ধতি বিজ্ঞলোকের! বহু প্রাচীন কাল হইতে মানিয়। 
চলায় মুখ না দ্রেখায় এদেশের নীচ জাতির পক্ষেও সতীত্ব রক্ষা! 
সহজ হয় এবং অনেক অধিক সতী এদেশেই দেখা যায় এবং 
এদেশের আচার ব্যবহারই সতীত্ব বা আবরু রক্ষার সম্পূর্ণ 


৮৬ হিন্দুর পতনোখান । 


অনুকুল স্থতরাং ইহাই শ্রেষ্ঠ ও স্থরুচি সঙ্গত বলা উচিত, তবে 
এখন বাড়াবান্ড়ী চলিবে না, অদ্ধাবগুঠন অভ্যাসই দেশকাল 
পাত্র বিবেচনায় ভালো। 
অন্যে পরে ক। কথা, অন্যলোকের কথা আর কি বলিব। 
একদিন শ্রীগৌরাঙ্গ রায় মহাত্মা রামানন্দের চরিত্র আলোচন। 
প্রসঙ্গে প্রচ্যন্মমিএকে বলিয়াছিলেন । 
আমিত সন্ন্যাসী, আপনা বিরক্ত মানি । 
দর্শন লহুদূরে, প্রকৃতির নাম যদি শুনি ॥ 
তবহি বিকার পায় আমার তন্ন মন। 
প্রকৃতি দর্শনে স্থির হয় কোন জন ॥ 
রামানন্দ রায়ের প্রশংস। করিয়া বলিয়াছিলেন । 
বায়ের দেহ মন নির্ষিকার কাষ্ঠ পাষাণ সম। 
আশ্চগ্য তরুণী স্পর্শে নির্বিকার মন ॥ 
সাধুগণ নারীকে মাতৃচক্ষেই দেখেন, তথাপি বেশ্যাসঙ্গ পাইয়! 
সম্কুচিত ভাবে প্রথম জীবনে একদিন পরম্হংসদেব ভক্তবুন্দকে 
দেখাইয়া ছিলেন এবং আমাদের ন্যায় দুর্বল ব্যক্তিকে উপদেশ 
দিয়াছিলেন বে, যতদিন গাছ চারা ব। ছোট থাকে তাবৎকাল 
তাহার চারিদিকে বেড়। দিতে হয, নচেৎ ছাগল গরুতে খেয়ে 
ফেলে, গাছ বড় ও শক্ত এবং মোট। হইলে বেড়ার প্রয়োজন 
থাকেন।, তখন হাতি বাধিলেও সে গাছ ভাঙ্গিবে না। শ্রীশ্রীরাম 
গীতা বলিয়াছেন, “যাবচ্ছনীরাদিষু মায়য়াআ্ধী-_স্তাবদ্ধিধেয়ে 
বিধিবাদ কম্মণাং |” দেহাস্মবুঞ্ি যাবৎ কাল থাকিবে, তাবৎ 
কাল আত্মরক্ষার্থ শান্জের বিধিনিষেধ ব1! সামান্দিক নিয়ম 
মানিতেই হইবে। 


স্্রী-স্বাধীনভা | ৮৭ 


উৎসব পত্রিকায় পড়িয়াছিলাম। *বিলাতের সাহেবরা 
বলিতেছেন, এখনকার যুবতীর! পুরুষের গায়ে যেন ক্রমাগত 
ঢলিয়া পড়িতেছেন, সতীত্ব রত্ব বিলাইয়া দিতে তাহার! যেন 
সদাই উদগ্রীব । কলিকাতার পথেও এখন অনেক স্থানে এ ভাবই 
দেখা যায়| 

এতিহাসিক পণ্ডিত আলিসন সাহেব বলিয়াছেন, 
ইয়োরোপের প্রধান প্রধান নগরে অসংখ্য শ্রমক্সীবী নরনারী 
অপরিমিত মদ্যপ।ন ও বাভিচারের ফলে চরম ছুর্দিশাব পড়িয্লাছে 
কিন্ত প্রাচদেশে অবরোধ প্রথ|। থাকায় এ সকল পাপ তথায় 
অনেক কম এবং আচার, নিষ্ঠা ও চরিত্র সেদেশে অনেক উন্নত 
সন্দেহ নাই । 

স্বাধীনতার অপবায়ের দ্বারা এখন ইয়োরোপের যে শিক্ষা 
হইতেছ্ছে, আমাদের দেশের নেতারা সেউ ভাব চালাইলে দরিদ্র 
বলিয়। আমাদের অধিক ছুর্দশা ঘটিব্‌ কারণ অনাহারে ও রোগে 
জীর্ণ দ্রেহ আমাদের পরীধানে অর্দনগ্নবৎ আচ্ছান থাকিলে 
অধিক ভোগে অকাল মৃত্যু অনিবার্য । 

“মৃহাবিদুমী শ্রীমতী অন্তুরূপ1 দেবী লিখিয়াছেন, এখনকার 
অধিকাংশ যুবক্গণ নিতান্ত নিলজ্জ ও বেহায়ার ন্যায় ভত্রঘরের 
রষণীর দিকে এরূপ ভাবে চাহিয়া থাকেন যেন তাহারা চক্ষুত্ধার! 
রূপ পাঁন করেন এবং বোধ হয় কাছে পাইলে তীাহার। 
ভাহাদিগের রক্ত মাংস কাচা খাইয়া ফেলিতে প্রস্তত।” এই" 
সকল সুবকেরাই এক্ষণে সর্ববাগ্রে স্্রীস্বাধীনতার জন্য অধিক 
ব্যাকুল, ( দেশের স্বাধীনতা না হয় পরে হইলেও চলিবে ইহাই 
যেন তাহাদের মনোভাব )। পুরুষের মনোভাব নারীজাতিরাই 


৮৮ হিন্দুর পতনোখান । 


শীঘ্র লক্ষ্য করিতে পারেন, কে কুনজরে দেখে বা মাতৃচক্ষে 
দেখে তাহা তাহার। সহজেই বুঝেন স্থৃতরাং এস্থলে তাহাদের 
কথাই বু মূল্যবান্‌। 

রেডিও পুস্তকে স্থুলেখা দেবী বলিয়াছেন, এখনকার পুরুষেরা 
অনর্থক দরদ দেখাইয়! সর্ববদ] বলেন, এদেশের মেয়েদের উপর 
সাধারণ পুরুষের! বড়ই অত্যাচার করেন, তার জবাবে আমার 
মনে হয় শতকরা ৮* জন মেয়ে বলবে যে, ন1 আমর। সে রকম 
অত্যাারিতা নই, যতটা তোমরা কল্পনা কর। অধিকাংশ 
পুরুষ বাহিরের অধীনতায় দিনরাত শ্রম এবং বহু লাঞ্ছনা গঞ্জন। 
যাহা সহা করেন, (সে হিসাবে আমর] রাণী ) আমাদের মুখে 
হাসি ফোটাবার জন্য ত্রাহারা যথেষ্ট চেষ্টা করেন তাহা অনেক 
মেয়ে ভাবেন কি? পুরুষেরা, আমাদের আদর যত না করিলে 
সংসার ছারখার হইত | স্ত্রী পুত্রের মুখ চায় না তাদের সংখ্য। 
খুব কম। এমন ঢের মেয়েও আছে যাহারা ম্বামীর প্রত 
দৃক্পাত করেনা কেবল নিজের সুখের জন্যই ব্যস্ত। রাধা বাড়। 
গৃহস্থালীতে এবং ন্বেহ ভালবাস! ও ত্যাগে পুরুষ অপেক্ষা! যখন 
আমর! বড় তখন- অধল] বলিয়! ছোট কিসে? নারীর পক্ষে 
যাহা শোভন সেই লঙ্জ। ত্যাগ করিয়া বেহায়াপনা করিলেই কি 
চরম স্বাধীনত। হ'ল? আত্মমধ্যাদা হীন নরনারী অপদার্থ। 
স্বেচ্ছাচারিণী নারীর] শেষ দশায় বুঝে, পারিবারিক গণ্ডীতে 
থাকার গৌরব ও স্থখ শাস্তি কি? গণ্ডতীর বাহিরে যাইয়াই সীত। 
লক্্মীরও যে ছুর্দশ। ঘটিয়াছিল তদপেক্ষা আমাদের অধিক ছুর্দশাই 
এখন ঘটিতে পারে ন। কি? 

অনেকে মনে করিতে পাবেন, পাশ্চাত্য দেশবাসী ভত্র "যুবক 


স্রী-স্বাধীনতা। | ৮৯ 


যুবতী দ্দিবা রার্দত্র একত্র বেড়ান খেল! ধুলা করেন তাহারাও 
স্থস্থ ভাবেই থাকেন তাহাদেরও বিশেষ বিরতি বা ক্ষতি বোধ 
না হয় কেন? ইহার উত্তরে বলিতেছি; এ দেশের অধিকাংশ 
উচ্চবংশীয় যুবকদিগের মধ্যে সান্বিক আধ্যাত্মিক ভাব ন। 
থাকিলেও কেহ ভাবিতেছেন, আকাশ যানে মহাসমুদ্ধ পারে 
কিম্বা হিমালয়ের গৌরীশঙ্কর বা কাঞ্চনজজ্ব। মহাশঙ্গের শেব 
সীমায় কিন্বা মের কুমেরুতে কিবপে উত্তীর্ণ হইব, ইত্য(দি 
উৎকট মাহ্‌স ধাহাঁর। কল্পনাও করেন সেই সকল: কর্শবীরের! 
রজোগুণেরই পূর্ণমৃন্তি, তাহাদের পত্বীরাও বীরপত্বী তাহারা সেই 
ভাবেরই পোষণ করেন, উহ।র। এখনকার তোমাদের মত আলশ্ত 
ও অবসাদে তমোগুণে এত অধিক অভিভূতী নহেন, তথাপি এ 
দেশের আচার ব্যবহার সতীত্বের'পোষক নহে। 

এদেশে এতকাল হিন্দু বা মুসলমান নারীরা কেহ কাহার 
অধীন বলিয়া মনে করেন নাই, পাশ্চাত্য আদর্শ ও শিক্ষা 
বিকৃতির ফলে সাম্যবাদ ও ম্বাধীনতার নামে একটা বাজে 
ছুজুকে স্বল্পবুদ্ধি নারীজাতিকে এখন চঞ্চলা করা হইতেছে, শাস্ত্র 
বলিতেছেন, 

পিত। রক্ষতি কৌমারে ভর্তা রক্ষতি ঘৌবনে। 

পুত্রস্ত স্থবিরে কালে ন স্ত্রী স্বাতন্ত্রামহ্তি ॥ 

নারী জাতিকে বাল্যকালে পিতা, যৌবনে ভর্তা এবং বৃদ্ধ 
কালে পুজ্ব রক্ষা করিবেন, স্ত্রীজাতি কখন অরক্ষিতা ব! 
স্বাধীনভাবে থাকিবার যোগ্য নহেন। 

মহাত্মা মন্ধর এই বাক্য শ্রবণে যে সকল নারী খজ্াহস্তা 
তাহার! স্থির বুদ্ধিতে বুঝুন ; আত্মরক্ষার জন্ক লাট সাহেব বীর 


৯০ হিন্দুর পতনোথান। 


পুরুষ হইয়াও সর্বদা রক্ষি সৈন্যে বেষ্টিত থাকেন সেজন্য তিনি 
কি পরাধীন । কাচাখেগে। জাতি তোমরা তোমাদের পতিপুত্ত 
পিত। ভ্রাত। ধর্দি অবৈতনিক ভাবে রক্গক (বা বডিগাওড ) 
থাকেন, অনিকস্ক তোমাদের সকল আবার তাহার। যদি সাদরে 
পূবণ কুবন তবে লাট সাহেব বা অন্ত পুরুষ অপেক্ষাও ভারতের 
নারীদাতি তোষর। অধিক স্বাধীন। হইলে ন। কি? 

বালিক। বয়সে পিতা মাতার নেহ বত্ে লালিত পালিতা 
হষউয়। সাংসাবিক কোন ভাবন। ন। থাকায় আনন্দে ক্রীড়া দিন 
ঘাপন কর| কত সখের ছিল স্মরণ করুন; সৌবনে পতির 
দোহাগে সোভাগেণী গরবিণী আররিধী থাকিয়া পতিকে 
প্রেনাদীন পাখির! শিজ্গুহের সর্বময় কর্রী হুয়া তভোখর। 
অধ্াপান। হলে কিরুপে। বাদ্ধক্যে ভগ্ন দেহ হইলেও কন্যা 
প্র 9 পুত্জরবশূুর ভক্কিমাথা আদর যত্বে সেব। পাইয়া নাতি 
নাতিনীর সভিত গ্াড। কৌতুকে দিন খাপন করায় পরাধীনতার 
ক& থাকিল কোথায়। অকারণ ভালো মন্দ না নৃঝিয়। পরেব 
কথায় নাচ কেন? বিদেশিনী নারী অপেক্ষ। তোমরা যে কত 
স্থখ শাণীনত। ভোগ করিতেছ এসকল কথা একবার তাহা 
ধিগের অবস্থার সহিত তুলন। কির বুঝ; এখন কথা হইতেছে, 
পান্টাহ্য অন্থকরণ দোষে ভোনর। ক্রমশঃ পিতৃ মাতৃ ভক্তি এবং 
পতি ভক্তিহীন এবং সন্তান স্সেহ বর্জিত হওয়াতেই প্রতিদানে 
ভক্তি স্সেহ যত্ব পাঁইতেছ না, বধূর যে একদিন শাশুড়ী হইতে 
হইবে একথাটি সর্বদা মনে রাখিলে আর শাশুড়ীর অধীনে থাকা 
পরাধীনভ। মনে হইবে না। “যে কাঠায় মাপ সেই কাঠায় 
শোধ।” তুঘি আত্মীয় পর সকল লোকের সহিত:যেবধপ ব্যবহার 


স্ত্রী-স্বাধীনতা । ৯১ 


করিবে তুমিও সময়ে অপরের নিকট হইতে সেইরূপই সদসৎ 
ব্যবহার পাইবে ইহ] সিদ্ধান্তই আছে, তবে জন্মাস্তরীণ কম্মফলে 
স্তান বিশেষে বাতিক্রম দেখ! যায়। 
সহায়। নারীজাতি কুলেকের হু নজরে পডিলে প্রলোভনে 

নষ্টা হইয়! যাইতে পারেন, সেজন্য নিজ সংসারেই তাহারা ব্বাধীনা 
হইন্ডে পারেন অন্যত্র নছে। 

এখনকার যুধাদের যে স্বাধীনতা তাহ:9 কেবল মুখের 
কথা, গৃহে গুরুলোকের কথা ন। শুনা ব। তাহাদের কথ।  অগ্রাহা 
কব অথাৎ গুরুলোককে অবজ্ঞা কবাই যেন এখন একট। 
স্বাধীনতার নিদর্শন কাব্য ব) বাহাছুরী দাড়াইয়াছে কিন্তু সেই 
সকল যুবাই ছাবাধ শফিমের সাহেব বা বন্বাবুধ নিকট 
কুকুবের স্ায় হুজুর হুজুর করিয়া পরাধীনতার বা গোলামীর 
চবম দেখাইিষু। থাকেন, তাহাদের মুখ উঠ করির। একটু স্পষ্টভাবে 
কোন কথার উচিত জবাব দিবারও সাহস বা স্বাদীণতা নাই 
স্থতরাং ইহ| তানসিক ভাব ও সম্পুর্ন ছুর্বলত। মাত্র । 

অপব কথা, শ্রার্তন কম্মকলে নিতাস্ত আন্ুবরিক ভাবাপন্ন 
মানুষ না হহলে মুমুক্ষু আয্যজাতি অনন্ত পরকালের ভাবন। এবং 
পরজন্ম ও স্ুখছুঃখের মুল কশ্মকলের কথা সুলেন ন॥» তাহাব। 
ব্বল্পাবিন্তর ইহ। মানিয়াই থাকেন, বায়ক্কোপের চলচ্চিত্রের ন্যায় 
নশ্বর এই ধন জন যৌবনের গর্বে তাহার। একেবারে মুগ্ধও 
হয়েন ন1) তাহাদের অন্তরে অসীম পরলোকের কথা এবং 
অবিনশ্বর আত্মার কথ। প্রায় জাগরুক থাকে, তথাপি কুশিক্ষা এবং 
দেহাত্মবাদী আন্থর্রিক লোকের সংসর্গ দোষে যদি কাহারও পতন 
হয় তাহাদের মতর্কতাঁর জন্য অন্যান্ত জাতির দেশাচার প্রভৃতির 


৯২ হিন্দুর পতনোখান। 


কথা আলোচনা! করা হইতেছে, আশা করা যায় অষ্ঠঃপর 
অনেকে সাবধান হইয়া যথাসম্ভব পাশ্চাত্য অন্থকরণে বিরত 
হইবেন এবং আধুনিক ভগ্রসমাজের সংস্কার করিবেন। 

এখন পাশ্চাত্য সমাজের দোষ গুণ বুঝিয়। স্বদেশী আন্দোলনে 
যোগ দিয়া দেশীয় আচার ব্যবহার পালনের জন্য অনেকে চেষ্টা 
করিতেছেন কিন্ত প্রো্টিজ বা মানের দায়ে এবৎ অভ্যাসে ও 
চক্ষুলজ্জার দায় জন্য সংস্কার পরিবর্তন কবিতে পারিতেছেন না, 
আমরা 'বলিতেছি কাযননোবাক্যে বিদেশী হাবভাব বিলাস 
অনাচার সাহস করিঘা ছাড়িতে না পারিলে তোমাদের আসল 
স্বরাজ কখনই মিলিবে না এবং উত্থানের পথও স্থম্পষ্ট হুনজরে 
দেখিতে পাইবে না। 

এদেশের অন্দরয়হল বা অন্তঃপুর এবং. অবরোধের 
তত্বকথ। পরে লিখিয়াছি। ৪ 


ইত 





দেশাচার । 


প্রত্যেক দেশেই খান্ঠাখান্য ও আচার ব্যবহারের পার্থক্য 
থাকায় সামাজিক বিষয়ের যে কত প্রকার প্রভেদ দাড়াইয়াছে 
তাহার আলোচন। করিলে আশ্চর্য্যান্বিত হইতে হয় এবং জগতে 
আধ্যলমাজের শ্রেষ্ঠত। ও ইহাই যে বহু স্থচিন্তিত, স্থুসভ্য ও 
স্বরুচি সম্পন্ন প্ররুত মানব সমাজ তাহ! সহজেই বুঝা যায় এবং. 
অনেক অনাধ্য সমাজকে প্রায় পশুসমাজের অধম বা অপেক্ষাকৃত 
কিছু উচ্চন্তর বলিয়াই মনে হয়। 

্রক্মদেশবাসীর। অনেকে শুদ্ষ (চামসে গন্ধ ) ও পচা মতল্য 
মাংস ভোজন করেন এবং পশুর নাড়ীভুড়ী দীর্ঘকাল পচিয়া বড় 
বড় পোকা (যাহার নাম নেপপী )*উপাদেয় খাছ্য বলিয়া তাহাও 
কেহ কেহ ভোজন করেন, একথাও শুনিয়াছি তাহার] লুচী 
ভাঙ্গার গন্ধ পাইলে নাসিকায় বন্ত্রাচ্ছাদন করেন কারণ উহা 
তাহাদের কুচিতে দুর্গন্ধ । তাহার! 'বৌদ্ধ বলিয়া জীবহিৎসা 
করিবেন না অথচ মাংসের লোভও ছাঁড়িবেন না উভয়ের মধ্য 
পরিণতিতেই বোধহয় এইক্প দ্রাড়াইয়াছে। শ্রীস্ীগীতা বলেন, 
পুতি পযুধিত ও অমেধ্য দ্রব্য তামস ব্যক্তিরই প্রিয় । 

এঁ দেশে বৌদ্ধধন্মের একাকারে জাতিভেদ প্রায় নাই এবং 
নিয়শ্রেণীর অনেকের পশুবৎ যৌন বিচারও নাই, তাহার ফলে 
নব যুবতীর! বাঙ্গালি মাদ্রাজী পাঞ্াবী যে কোন হিন্দু বা 
মুসলমান কিন্বা শ্রীশ্চান যুবককে পিতা মাতার অজ্ঞাতেও 
পতিক্পে গ্রহণ করা অনেকে নাকি দোষ বলিয়াই মনে করেন 
না, অধিকস্ত স্বেচ্ছামত বিহারকেই তাহারা সুখের নিদান 


৯৪ হিন্দুর পতনোখান। 


বুঝেন। পুনঃপুনঃ পত্যন্তর গ্রহণ করাইত.বহু অনাধ্য সমাজের 
প্রধান দেশাচার। অনেক স্থানে এ সকল ঠিকা পতির বিরুদ্ধে 
মোকর্দিম! উপস্থিত আপোষ নিষ্পতি ইত্যাদি নানা উপায়ে 
উহাই একটা উপার্জনের পন্থাও হইয়৷ থাকে, সেজন্য এসকল 
হাঙ্গাম। ও যোকর্দমা লইয়া এসকল সমাজ সর্ধবদ1 ব্যতিব্যস্ত 
এবং শাঞ্ঠিহীন স্তরাং উহাদের চুক্তির বিবাহই সর্ব অস্থখের 
মূল। আমাদের দেশের যুবারা এরূপ সামাজিক আচার ব্যবহার 
হইলে স্থৃর্ী হইবেন কি? 

কোন কোন দেশে পতিপুত্রাদির সমক্ষে প্রকাশ্য সভায় বৃদ্ধ। 
মা মাসী যুবতী পত্রী পরপুরুষের সহিত অবাধ মেল! মেশা স্বদ্ধে 
হস্ত দিয়া ন্ত্যামোদ কর। তীহাঁদের দেশাচার। শুনিয়াছি 
কোন রাজপুহ অন্ত কোন রাজধানীতে গিয়াছিলেন, এ রাজপুত্রের 
হস্তধারণ করিয়! এবং পুত্রবধূর হস্তাবলম্বন করিয়। সেই দেশের 
অশীতিবর্ষ বযস্বা বৃদ্ধা রাণী নৃত্য করির1 রাজপুজ্রের সম্মান রক্ষ। 
করিয়াছিলেন, আহা বৃদ্ধার সেই অপূর্ধ হাবভাব সমন্বিত 
মুখাবয়ৰ এবং নৃতা দেখিয়া সভাস্থ বালক ও যুবারা না জানি 
কতই মুগ্ধ হইরাছিলেন, এখন আমাদের দেশের যুবারা ষা 
মাসীকে বা! জ্ীকে এক্পে নাচাইতে পারিলে নৃতন বিকট ভাবের 
দৃশ্ঠ বা অভিনয় দেখিয়া পরিতপ্ত হইবেন কি? 

আবার দেশবিশেষে কখন কখন পতির অস্তঃপুরে বন্ধু বান্ধব 
রূপী পর পুরুষের সহিত নিজনে আলাপ ও আমোদ প্রমোদ 
করিবার কালে স্বামী নিজপত্ীর সমক্ষে যাইতে পারেন না, 
বোধহয় এ সময় স্ত্রীকে ভাকিলেও অসভ্যতা হয়, পতি শান্ত 
ক্লান্ত তীত ক্ষুধার্ত যাহাই হউন, তাহাকে এসময় দ্বারদেশে 


স্ত্রীন্বাধীনতা | ৯৫ 


নতমুখে অপরাধীর ন্যায় ভীতবৎ অপেক্ষা করিতেই হইবে, 
একটুও ক্রুদ্ধ হইলে চলিবে না, তোমর। উহ পারিবে কি? 

কোন কোন সমাজে প্রকাশ্ঠ স্থানে বহু যুবক কর্তৃক কোন 
কোন যুবতী বধূর শত শতবার মুখচুদ্ন করা দোষজনক নহে 
এবং এঁ কার্যে বোধ হয় এ দেশে সতীত্বও ক্ষুপ্ন হয় না কিন্ত 
উহাতে দেহের এবং মনের অবস্থা কিরূপ ঘটে তাহা সকলেই 
বুঝিতে পারেন। আবার সংবাদপত্রে পড়িলাম বহু সহশ্র নারী 
(বোধহয় বিলাস ব্যসনাদির অন্ুবিধ! বা সাংসারিক কষ্টের জন্ত ) 
গর পরিত্যাগের আব্বার দেশের শাসন কন্তাকে জানাইতেছেন । 
কেহ কেহ বা পতিকে না বলিয়! প্রেমের আদান প্রদান জন্য 
নিশাচরীর ন্ঠায় খোর মহানিশায় প্রায় প্রতিদিন বিচরণ এবং 
রাত্রিজাগরণ করেন। এ সকল সমাজের এরূপ উদার কাধ্য 
কলাপ দেখিয়। শুনিষ্া মনে প্রাণে মুগ্ধ হইয়াই বোধহয় ভারতের 
নব্যশিক্ষিত যুবক ভায়ারা এখন ভাবিতেছেন, “আহা! সেদিন 
আমার কবে বা হবে 4? 

অপর কথ। জীবপ্রবাহ রক্ষার জন্য ভগবদিচ্ছায় প্রকৃতির 
প্রেরণায় পঞুুপক্ষীর মধ্যে কেবল যথাকালে সম্ভতানোৎ্পাদনের 
জন্য তাহাদের সাময়িক কামোন্মততত। জন্মে, ( কর্কটকী [কাকড়া] 
প্রভৃতি অনেক জীব আছে যাহাদের কামুকতায় প্রসবের পরেই 
মৃত্যুকাল উপস্থিত হয়) মন্তুষ্যের পক্ষে কিন্তু কেবল সন্তান 
জননই বিবাহ নহে কিম্বা কাম চরিতার্থতাই ৰিবাহের মুখ্য 
উদ্দেশ্য নহে, ধশ্মার্থ কাম মোক্ষ এই চতুর্বর্গ সাধনের জন্যই 
বিবাহ এসকল কথার আলোচন। পূর্বের করা হইয়াছে পরেও 
বলিব এক্ষণে অন্যদেশীয় সমাজের কথ! বলিতেছি। 


৯৬ হিন্দুর পতনোধখান। 


পণ্ড পক্ষীরাও ভগবক্ষত্ গ্রকৃতির নিয়মে বা কৌশলে মায়ার 
বশে সন্তান যাবৎকাল জাতুরক্ষায় সমর্থ না হয় কিম্বা নিজের 
আখার বা আহার দ্িন্জে সংগ্রহ না করিষ্তে পারে ভাৰৎকাল 
সেই সন্তানের জননী নিজ শিশুর ক্তরণ পোষণ ও সংরক্ষণের জন্য 
নিজে না খাইয়াও খাওয়ায় এবং প্রাণপণে যত্ব করে কিন্তু কি 
পরিতাপের বিষয় আজ পাশ্চাত্য দেশীয়! জননীর] প্রবল 
কামেচ্ছ! পূরণের জন্ প্রথমেই গর্ভরোধের চেষ্টা করিতেছেন, 
আবার দয়! মায়া শুন্ত হইয়া কেহব! এপ চেষ্টা! করিতেছেন ফে, 
যাহাতে রাজবিধান দ্বার পিতা গর্ভাধান করিয়া এবং 
মাতা প্রসব করিয়াই সন্তান সম্বন্ধীয় সকল দায়িত্বের হস্ত হইতে 
নিজেরা অবসর বা থালান পাইতে পারেন, নবজাত পুত্র বা 
কন্যার ভরণ পোষণ এবং লালন পালন ও শিক্ষার ভার সমস্তই 
রাজবিধান ব| ব্যবস্থার উপর নিশর থাকুক, স্তন্তপামী শিশুর 
জন্যও নিজেদের ভোগ বিলাসের অস্মান্ত্র ক্রটি না হয়। 
আধ্যাত্মিক জান ন। থাকায় মান্গষ যে অস্থায়ী দেহস্থখের জন্য 
পশুর অধমে পরিণত হয় এসকল কুইচ্ছা তাহারই অভিব্যক্তি 
নহে কি? পিতা মাতা সন্তানন্দেহ বর্জিত এবং সন্তান পিভু 
মাত ভক্তি বর্জিত হইলে মানব সমাজের কি বীভৎস আকার 
হইবে ইহ চিন্ত। করিলেও মনে আতঙ্কের সঞ্চার হয়। 

এই সকল কারণে এসকল স্থানে জননীর সন্তান বাৎসল্য 
ভাবও প্রায় নাই সেজন্য পুত্রের মাতৃদৃষ্টির পরিবর্তে এখন স্থানে 
স্থানে জননীর রমণী যুত্তিও টিস্তা করিতে সম্কৃচিত হয় না, 
এদেশে এক্ষপ হইলে যোলকলাই পূর্ণ হইবে না কি? বিলাস 
ব্যসনের স্বেচ্ছাচারে ফরাসী দেশ নির্বংশ হইতেছে, আমেরিকায় 


দেশাচায়। ৯৭ 


আত্মহত্যা বাড়িতেছে, এ সকল দেশে স্থানে স্থানে জারজ 
সম্তানদিগের স্থান হইতেছে না। 

আবার কোন কোন স্থানে নর নারীর] বিবাহবন্ধন উঠাইয়া 
দিয়া অতি প্রাচীন কালের বা বন্ত মানবের ব! পশুর মত 
অবারিত মৈথুন ধর্মের প্রতিষ্ঠা করিতে চাহিতেছেন। অর্থের 
স্বচ্ছলতায় খাওয়া পরার ভাবনা না থাকায় বিলাসিতা ও গর্ব 
এ দেশে যেরূপ চরমে এ শ্রেষ্ঠ দরিত্র আমাদের, উহা! 
কল্পন! করাও অচ্ছচিত 


দেশাচারের বীভৎস চিত্র । 


১৩৩৮। চৈত্রের মাসিক বন্থমতীতে পণ্ডিত চাকুচন্ত্র মিত্র 
এটর্ণি মহাশয় লিখিয়াছেন, এ প্রবন্ধের সংক্ষেপ কথা এবং 
আমরাও কিছু বলিতেছি,._ 

পাশ্চাত্যে ব্ক্তিতান্ত্রিক সমাজ সেজন্য তাহারা কেহ কাহার 
অযাচিত সাহায্য প্রায় চায়না ও পায়না । যৌথ পরিবারে ন! 
থাকায় সেদেশে প্রত্যেক নর নারীরই জীবনপাত শ্রম করিতে 
হয়। এখন আমাদের দেশেও ক্রমশঃ এপ অনক্রণ হওয়ায় 
প্রত্যেক গৃহিণীকে দুই বেল! রদ্ধনাদি অর্থাৎ পাচিকার কাধ্য 
দাসীর কার্ধা রোগী ও অভিথি কটুম্বের এবং গবাদদির সেবা 
গ্রভৃতি সমস্ত কা্যই শ্বহন্তে করিতে হইতেছে । আমরাও 
বলিতেছি, এখন অনেক অনাচারী নাস্তিক গৃহস্থ খতুমতী অশ্তুচী 
ভাধ্যাকেও তিন চারি দ্রিন বিশ্রাম দিতে পারেস না, সেজন্য 
এদেশে নারীজাতি রুগ্ন ও কৃশা হইতেছেন, পক্ষান্তরে সহকারী 
না থাকায় কাহারও সহায়ত! ন! পাওয়ায় এখন দরিদ্র পুরুষ 

[ ৯ ] 


৯৮ হিন্দুর পতনোখান। 


জাতিকে ঘরে বাহিরে বহু পরিশ্রমে কাতর হইতে দেখিয়া আমরা 
কষ্টান্গভব করিয়। থাকি। 

এখন এদেশে একানবর্ভী পরিবার হইতে দ্বেষ হিংসায় 
বিচ্ছিন্ন! দরিদ্র। পল্লীবাসিনী বহু সন্তানের মাতার কাধ্যক্ষেত্রের 
দুঃখ দেখিলে আমাদের বড়ই কষ্টান্থভব হয়। একেই বলে 
“হুখে থাঁকৃতে ভূতে কীলোয়।” অপর ভ্রাত্রাদির সাহাষ্য 
ব্যতীত কেবল নিগ্গের আয়ের উপর নির্ভর করিতে গেলে 
অনেককেই বহুকাল পর্যযস্ত অবিবাহিতও থাকিতে হয় তাহার 
ফলে ব্যভিচারের আত্যস্তিক বৃদ্ধি। চারুবাবু দেখাইয়াছেন, 
বঙ্গদেশে এখন পনের বৎসরের অধিক বয়ঞ্চ। নারী হাজারে ১৮ 
আগার জন মাত্র অবিবাহিতা । এস্থলে ইংলগ্ডে হাজারে ৩৯০ 
ভিনশত নব্দুইটি অবিবাহিতা আছে, বলাবাহুল্য এস্থলে বহু 
নারী যে কামের নবোখিত বেগে কুপথে ভাসিয়া যাইবে 
তাহাতে সন্দেহ নাই কারণ উহ। স্বাভাবিক । এ সকল দেশের 
অবিবাহিতা তরুণীর। ১৩১৪ বৎসর বয়স হইতে দীর্ঘকাল ধরিয়া 
কত নব নব তরুণের সহিত মিশিয় পুনঃপুনঃ মিলন -ও বিচ্ছেদে 
জীবনকে যে বিশেষভাবে বিরক্ত ও তিক্ত করিয়া তুলিয়। 
থাকেন তাহ। বলাই বাহুল্য । বিবাহের প্রস্তাবে এদেশে 
কিছুকাল ঘরধসত মেলা মেশা আমোদ প্রমোদ চলে 
টে কিন্তু কেহই এখন প্রায় সহজে বিবাহবন্ধনে বন্ধ হইতে 
চায়ন1 সেজন্য প্রতারিত হইয়! ক্ষোভে ছুঃখে বহু নারীজ্দয় দগ্থ 
হইয়। যায়, বিশেষ বিপন্ন হইলেও এদেশের লৌকের এত অধিক 
নীচত। বা প্রতারণার প্রবৃত্তি এখনও হয় নাই। বয়স অধিক 
হইতে থাকিলে রূপ যৌবন শেষ হইবার ভয়ে এদেশে নিরাশ্রয়া 


দেশাচার। ৯৯ 


মারীর প্রাণে কত অশান্তি হয় তাহা ভুক্তভোগী ভিন্ন কে 
বুঝিবে। প্রথম ভালবাস। স্থায়ী না হইলে প্রেম জন্মিতে 
পারেনা, এসকল কথ স্থানাস্তরে প্রেমতত্বে আমর। বিস্তারিত 
ৰলিয়াছি। প্রত্যাখ্যানের অপমান ও ক্ষোভে পাশ্চাত্য নারীর 
হৃদয় গ্রেমের পরিবর্তে ঘোর বিরক্ত ও বিদ্বেষ ভাবাপন্ন হয় 
যাহা ভারতের সপত্বী বিদ্বেষ প্রভৃতি অপেক্ষা অধিক গুরুতর । 
এ দেশে নারীপ্াত্তিকে উদরান্মের জন্য বিশেষভাবে অথে- 
পার্জনের চেষ্টা করিতে হয় সেজন্তও কণ্মক্ষেত্রে সত্রীপুরুষের প্রায় 
ছন্দ ঘটে। 

পাশ্চাত্য জাতির মনে করেন নিজে নিজে পছন্দ করিয়া 
বিবাহই শ্রেষ্ট, কিন্তু তাহার ফলে মনের মত মাঙ্গষ ন1 মিলা 
এবং কালক্রমে মনের পরিবর্তন ঘটায় প্রতারিত হইয়। বারস্বার 
বিচ্ছেদ ও মিলন অনিবাধ্য হয়। মনের মত মানুষ লইয়! 
চিরজীবন দাম্পত্য প্রণয় ভোগ করিতে তাহাদের অনেকের ইচ্ছা! 
থাকিলেও কার্যে তাহা প্রার ঘটেনা। এস্থলে আধ্যজাতির] 
বাল্য বিবাহ দ্বারা মনের মত মান্থষ পরম্পর গঠন করিয়। লইয় 
দাম্পত্য স্থথ ভোগ করিয়। থাকেন। 


্ত্রিয়াশ্চরিত্রং পুরুষস্থ ভাগ্যং, 
দেব৷ ন জানস্তি কুতো মনুষ্যঃ ॥ 


নারীর চরিত্র কথা এবং পুরুষের অনৃষ্টের কথ! দেবতারাও 
বুঝিতে পারেন না স্থতরাং মনুষ্য কি করিয়া (যুবতী নারীর 
মনোভাৰ ) বুঝিবে। অন্তএব এদেশের প্রচলিত প্রথ! 
অভিভাবক দ্বারা বর কন্ঠ নির্ধাচন হওয়াই ভালে। নহে কি? 


১০৩ হিন্দুর পতানোখান। 


তরুণ তরুণীরা রূপজ মোহে মুগ্ধ হইয়! পড়ায় পরস্পরের দোঘ 
গুণ দেখিতে বা বুঝিতে ম্বতই অক্ষম, এসকল কথা আমরা 
স্থানাস্তরেও বলিয়াছি । | 

পরম্পরের দোষগুণ বুঝিতে ন। পারায় পাশ্চাত্য নরনারীরা 
গায়ক গায়িকা নর্তক বা নর্তবকীর প্রতিও আকৃষ্ট হয়েন। এ 
দেশবাসী ধনীর! প্রায় বারবণিতার ন্যায় হাবভাব বেশ বিস্তাস 
বিশিষ্ট নারীকেই পছন্দ ও বিবাহ করিয়া বসেন, শ্তীহারা নারীর 
গুণাগুণ দেখিবার অবসরই পাননা। অনেক যুবক নাটক 
নভেলের পূর্বরাঁগ পড়িয়া মুগ্ধ হইয়া সেইরূপ নারীকে বিবাহ 
করিতে চাহেন কিন্তু কাধ্যক্ষেত্রে সেজপ কল্পিত নারী প্রায় 
পাওয়া অসম্ভব, নাটকের কথ! মিলনের পরবর্তী কালে প্রায় 
খাটেনা সেজন্ত শেষে রূপের আদর কমিয়া যায় এবং গুণেরই 
জয়জয়কার ঘটে । 

পাশ্চাত্য দেশের নায়ক নায়িকা দিগের স্বাধীন নির্বাচন 
ফলে এবং অধিক বয়সে বিবাহের ফলে ১৩ হইতে ১৯ বৎসর 
বয়স্ক বিদ্যালয়ের অবিবাহিত ছাত্রীদিগের মধ্যে আমেরিকার 
যুক্তপ্রদেশে কেবল ডেনভার সহরে ১৯২৪ সালে ৩৮০০ তরুণী 
তরুণ দ্বারা কামোপভোগ করিয়াছিল, তন্মধ্যে বহুসংখ্যক 
গর্ভবতীও হইয়াছিল। একথ। পণ্ডিত চারুচন্দ্র মিত্র মহাশয় 
ইংরাজি পুস্তক হইতে দেখাইয়াছেন এবং তিনি দেখাইয়াছেন, 
তথায় অধিকাংশ তরুণীরা উপযাচিকা হৃইয়াই ষুবকদ্দিগকে 
প্রলোভিত করিয়াছিল। এদেশে এখনও ভর যুবতীরা এরূপ 
উপযাচিকা প্রায় হয় নাই । এদেশে ১৩ হইতে ১৭ বৎসরের 
বয়সের নারীর মধ্যে শতকরা ২৬টি নারীই এ পথে 


দৌঁশাটার। ১০১ 


গিয়াছিল, উচ্টশিক্ষ। দীক্ষা তাহাদিগকে. সংযমে বাধ্য করিতে 
পারে নাই। 

এ সকল ৰল্তার মধো ভদ্রুঘরের কন্ঠাও অনেক ছিল এবং 
তাহারাই অধিক উচ্চ শিক্ষা লাভ করিত সেজন্য তাঁহাদের 
কুকার্যাগ্ুলি গোপনের ক্ষমতাও ধেশী ছিল । শ্রী সকল দেশে 
ঘে সকল শিশু জন্ম তাহার মধ্যে শতকরা ১৭টি জারজ । 
এদেশে বিবাহের পূর্বে শতকর| ৫০্টির অধিকেরও গর্ভ সঞ্চার 
হয় এদেশে গভসঞ্চারের পরে বিবাহ হইলে উহ! বৈধ হুম এবং 
এ সন্তান জারজ বলিয়া গণা হন! স্থতরাং এদেশে অস্পৃষ্ট মৈথুন 
কুমারী প্রার বিবাহে দুল'ভ। 

বল! বাহুল্য এদেশে জারজ পালনের স্থান প্রায় নাই এবং 
এরূপ দুষিত ব। প্রতারিত কুমারী কুলের বিবাহ হওয়াই এদেশে 
বিশেষ ছুঃসাধ্য স্বতরাং এদেশে এঁ তরুণী এবং জারজ সন্তান 
গণের যে কি তয়ানক দুর্দশা ঘটিতে পারে তাহা মনে কল্পন। 
করিলেও ভয়ে আড়ষ্ট হইতে হয়। এদেশে অর্থাতাবে অনাথাশ্রম 
বৃদ্ধিরও উপায় নাই) একথ। আমরা স্থানান্তরে বলিয়াছি 
সুতরাং সর্বব্ষয়ে উহাদের দুঃখের অবধি থাকে না। হিন্দু 
সমাজে যুবতীবিবাহ সঙ্কোচ থাকায় জারজের ভয় এখনও স্বল্প 
'আছে। বিধবা বিষাহে বর হ্রাস হইলে পাত্রাভাবে বয়স্থা 
কন্ঠারও বিবাহ না হওয়ায় এ দেশের ন্যায় ক্রমশঃ এদেশেও 
জারজের সংখ্যা অত্যন্ত বৃদ্ধি হওয়া শ্বাভাবিক, এসকল কথা 
পূর্বেও বলিয়াছি। 

অন্যের কথা ( ১২৯৮ সালের জন্মভ্ূমিতে লিখিত )। 
হিন্দুমাজে সতীগণ দেবী ভাবে সম্মাননীয়া এবং অসতীগণ 


১০২ হিন্দুর পতনোথান । 


স্বণ্য ও অস্পৃশ্, নারীর সতীত্ব রক্ষার জন্য হিন্দুজাতির বহু 
সামাজিক আচার এবং শাস্ত্রীয় ব্যবস্থা আছে কিন্ত পাশ্চাত্য 
সমাজে অনেক স্থানে সতীধশ্মের বিশেষ আদর নাই বরং 
অসতীকে বহু প্রকারে প্রশ্রয়ই দেওয়া হয়, এ সকল দেশে পরস্ত্রী 
বা পরপুরুষ গমন একট! বিশেষ দৌষের কাধ্য হয়না, বিবাহে 
একট! ধর্মবন্ধন আছে একথ। উঠার! প্রায় কেহই স্বীকার করেন 
না সতরাং যতদিন উভয়ে চুক্তি মানিতে চাহে তাবৎকালই চুক্তি 
বলবৎ"থারে । কোন কোন স্থানে তরুণ তরুণীর দর্শনমাস্ডেই 
পরস্পরের ইচ্ছায় কিছুদিনের জন্য একট। চুক্তি স্থির হয় আবার 
স্বেচ্ছায় তাহ। ভর্গ করাও হইয়া থাকে । কোন কোন স্থানে 
সতীত্ব ধ্বংসকারীর নিকট হইতে কিছু খেসারত আদায় কর! 
হয়, ইত্যাি ব্যবহারকে হিন্দুগণ চরিত্র হীনত। ও ছু্ষম্্র বলিয়াই 
থাকে এবং এ অর্থশ্রহণকে সতীত্ব বিক্রয় বলিবে ও এরূপ 
1ম্পত্য প্রণয়কে কুলটার প্রেম বলিবে। কুলট। বা পতিতার স্বণ৷ 
বিডস্থিত জীবনে ইহক্কাল অপেক্ষা পরকালে দুঃখ কষ্ট অধিক 
ভোগ হয় ইহাই হিন্দুর শান্ত্কথ| কিন্ত এখনকার নেতার! অনেকে 
এই সকল কদচার শিক্ষা দ্বারা আমাদিগকে সভ্য করিতে 
চাহিতেছেন, এক্ষণে যাহাতে আমর! তাহাদের মতানুসারে এরূপ 
ভ্যব| স্ভা।ন। হইতে পারি সেইরূপ চেই। করাই আমাদের 
এখন বিশেষ কর্তব্য নহে কি? 
যৌবন ফুরাইলে যখন চুক্তির গ্রাহক মিলিবে না তখন এ 
বিধবাদের এদেশের বারবণিতার ন্যায় দাসী বৃত্তি দ্বারা অতি 
কষ্টে জীবন ধারণ করিতে হয় তখন রোগশধ্যায় পড়িলে সে 
দেশে রাজ ব্যবস্থ। কিছু আছে কিন্ত এদেশে এ ব্যবস্থা বিশেষ 
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না থাকায় সংসাঁর গণ্ডীর বাহিরের অবীরা নারীকুলের পরিণামে 
কিরূপ ছুর্গতি হইবে বিবেচন। করিয়। দেখুন; 

আজকাল পাশ্চাত্য নারীরা ভারতের নারীজাতির দুঃখে 
যেন বড়ই দুঃখিতা 'কিন্ধ তাহাদের সমাজের দরিদ্রা নারীদিগের 
কষ্টের কথা অনেকেই জানেন, এ দেশে একমুষ্টি অল্নের জন্থ 
প্রায় বহু নারীর 'দ্বাদশ ঘণ্ট?” কাল হামাম হাতুড়ির সহিত ভীষণ 
সংগ্রাম কবিতে হয়, এই দারুণ কষ্ট অপেক্ষা পূর্ণভাবে . পুরুষের 
আশ্রিত ও অদীনত। স্বীকার কর! কোম্লাঙ্গিনী দিগের সহমত. 
গুণে ভালে।, এ কই ভোগ অপেক্ষা পতি পুত্রের জন্য বন্ধনের 
কার্ধা অতি লপুশ্রম। এদেশে ভীষণ কষ্টকর ছুঃখ ও অপমান অসহ্ 
বোধে পেটের দায়ে অনেকে সশীত্ব বিক্রয় করিতেও বাধা হয়েন, 
জীবিকার জন্য পরপুরুঘের সন্ধানে দরিদ্র। বহু নারীকে অর্ধ 
রাত্রি পর্যন্ত পথে প্ুথে এমণ করিয়া বেড়াইতে হয়। এদেশে 
ভ্রণহত্যা ব্যতীত নান। কুৎসিত উপায়ে গর্ভনিরোপের ব্যবস্থা 
রূপী অশ্বাস্থ্াজনক মহাপাপ অনেককেই ক্ধিতে হয়। এ সকল 
দেশে প্রবল ব্যভিচারের ফলে জারজ সম্ভানে দেশ পূর্ণ হইয়া 
যাইতেছে । পাশ্চাত/দেশে অবিবাহিতা নারীগণ ক্রীতদাসী 
অপেক্ষাও অধীন এবং উাহাঁবা অসহা।য়ার ম্যায় অত্যন্ত ক্লেশকর 
জীবন বহন করেন, অবশ্য ধনীগণের স্ত্রীরা ঘোর বিলাস সম্ভোগ 
করিয়া খাকেন। 

এদেশে প্রায় কোন নারীকেই স্বেচ্ছা ব্যতীত পেটের দায়ে 
সতীত্ব বিক্রয় প্রভৃতি কুকারধ্য অগ্যাপি করিতে হয় না কিম্বা! কল 
কারখানায় ইতর জাতীয় লোকদিগেরও তাদৃশ জীবনপাত 
পরিশ্রম করিতে হয় না। এদেশের নারীগণ বহু বিলাসিনী না 
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হইলে৪ আদরিণী সহধর্মিণী এবং আত্মসংযমে বহু বিলাঙাকাজ্জা 
ঘিহীন। সেজন্য স্বল্প আয়ে সাদরে পতি পুত্রের সেবা পাইয়া ও 
করিয়া স্বন্থ মনে সংসার করেন । এদেশে নারী জাতিদের নিজ 
সংসারে সর্দধায় কর্তৃহ্ব পাকায় তীহাবা পরাধীনা হইলেও পূর্ণ 
স্বাধীনতাই ভোগ করিয়া! থাকেন, ইত্য।দি কথা অনেক স্থানেই: 
বলা হইয়াছে । অতএব ফলাফল বুঝিয়। পাশ্চাত্য দেশের 
্ত্ম্বাধীন্ভার অনুকরণ কর। আমাদের পক্ষে কখনই উচিত 
নহে। সতীত্ব রক্ষার জন্যই এদেশে লঙ্জা ভয় রক্ষা নিমিত্ত 
যথাসপ্তব আবরু রক্ষা এবং অঙ্গাচ্ছাদনের প্রয়োজন । পাশ্চাত্য 
দেশে বিপরীত ইচ্ছাতেই বিপরীত ব্যবহার বুঝা যায়? অর্থাৎ 
পছন্দ মৃত পতি ব। উপপনত্তি সংগ্রহের জন্য নানা প্রকার 
অর্ধনগ্নবৎ পোষাক পরিচ্ছদে বিভৃষিতা হইয়। সাধারণ পথে কিনব 
জনসভায় বা উদ্যান প্রভৃতি স্থানে কিম্বা নাট্য মন্দিরে উপস্থিত 
হওয়া অথবা পরপুক্ুষেব সহিত ক্রীড়া কৌতুক করা বনু মহিলারা! 
দোন বলিয়াই মনে কন না। স্থতরাং প্রয়োজন মতে এ 
দেশের পোষাক এবং আচার ব্যবহার ব| রুচি প্রবৃত্তি তাহাদের 
পক্ষে স্বাভাবিকই হইয়া থাকে। 

এখন ধাহার। পাশ্চাত্য ভাবে অভিভূত হইয়া নৃতনের নাম 
করিয়া পুরাতন পুছিয়া ফেলিতে চাহিতেছেন, তাহারা কি 
পাশ্চাত্যেরই অন্থকরণ করিতে চাহিতেছেন না, তাহাহইলে 
প্রকারান্তরে বলা হইতেছে, আমাদের বহুকালের সভ্যতা ও 
স্থনিশ্মল সতীধর্্ম এবং সমুজ্জল দর্শন শান্ত্রাদি সমত্তই ভুল, সেজন্ত 
আমরা পূর্বের বর্বরতা হইতে মুক্ত হইয়! আধুনিক কালের 
সভ্য বা পাশ্চাত্য জাতির ন্যায় সভ্য হইব কিন্তু এই পথে 
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অন্ধকার হইতে আলোকে আসিব বা আলোক হইতে ঘোর 
অন্ষকারে ষাইৰ সেকথ। স্থিরনুদ্ধিতে বিচার করিলেই অনেকে 
বুঝিতে পারিবেন *ষে, আমাদের আর অগ্রসর না হইয়া এধন 
যত শীগ্র হয় ফিরিয়া যাওয়াই উচিত । এ পথে গেলে স্বদেশীই 
বা তোমার কোথায় থাকে । এখনও নব্য যুবক যুবতীর! বুঝুন) 
অযথা ভোগ স্পৃহার বশবর্তী হইয়া পাশ্চাত্য জাতি বহু ধন থাকা 
সত্বেও শান্তিহীন তৃপ্তিহীন, তাহাদের বৃদ্ধ বয়স ফেন্'মরুময় 
প্রদেশের ন্যায় ঠাই] খা খা করিতেছে । এদেশে এখন অতৃপ্ধ 
ভোগবাসন] হেতু পরম্পরের মধ্যে বহু বিদ্বেষ সেজন্য সর্বদা ধেন 
যুদ্ধ সঙ্জ| চলিতেছে । এ সকল পাশ্চাত্য দেশে পি! পুত্র 
পতি পত্বীতে এবং ধনী নিধনে যেক্ধপ বিদ্বেষ এত দ্বেহিংসা 
বোধ হয় জগতে অন্য কুত্রাপি দেখা যায়ন। । এ দেশে যথেচ্ছ 
কাম উপভোগে বারবণিতার ন্তায় বু নারীর চরম ছুর্দিশা 
ঘটতেছে। এ দেশের লোক পিতা মাত! প্রভৃতি গুরুজনদিগের 
কথ| না শুনায় ভাহাদের সাংসারিক অভিজ্ঞত1 জন্মায় ন। এবং 
অকৃতজ্ঞতার ছারা অনর্থক হিতাকাজ্ষী গুরু জনের মনে কষ্ট 
দিয়! থাকে, কেবল আত্মস্থথী হইয়! অপরের বা আত্মীয় স্বজনের 
মনে ছুঃখ কষ্ট দেওয়া কখন কাহারই উচিত নহে, এপ্রকার 
স্বার্থপর রুতস্স লোক দ্বারা জগতের বহু অনিষ্ট হয় কারণ 
তাহাদের দৃষ্লান্তে তাহাদের সন্থানেরা এবং অপর লোকেরাও 
এরূপ কৃতস্বতা শিক্ষা করে। এখন প্রকৃত ব্রাহ্মণ ক্ষত্রিয়াদির 
সদাচার অভাবেই ভারতের দুর্দিশ। ঘটিয়াছে, স্বন্ব জাতীয় কশ্মগ্ুলি 
সথুসম্পন্ন করিলে এবং সদাচার অঙ্ুষ্ঠান ঘটিলে এখনও এদেশের 
আবার উন্নতি হইতে পারে। পুনশ্চ একাববর্তী পারিবারিক 
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প্রথ! প্রবর্তন করিতে পারিলেও আধ্যজাতির অদ্ভ্যুদয় ও মহত্ব 
বৃদ্ধি এখনও অনেক হইতে পারে। একানব্তী প্রথা এখন অবৈধ 
স্ত্রী স্বাধীনতার দোষে বিনষ্ট হইতেছে, এই প্রথা! যখন অন্ত দেশে 
বিরল তখন ইহা এদেশে রক্ষা করা এখন বড়ই প্রয়োজন, একথা 
আমরাও অন্যস্থনে অল্নাধিক বলিয়াছি। 

ধান্থার। মনে করেন, অধিক বয়সে বিবাহ ন। দিলে স্ত্রীশিক্ষার 
ব্যাঘাত হয় এবং বধূকে পঙ্গু করিয়। রাখা হয়। তাহারা মনে 
করুন না, বিবাহে বধুর শ্বসশুরবংশের গোত্রে মিশিয়া পোষ্য কন্যার 
্যাঁয় হইয়া থাকেন, বধৃগণ শ্বশুর শাশুড়ী দেবকে পিতা মাতা 
ভ্রাতা ভাবেন, তাহারাও কন্তা ভগিনীর ভাবে ভালে বাসেন, 
অধিকস্ত যাহ| পিতৃগৃহে ছিলনা সেই পত্তিপুত্র পাইয়। নারী 
জাতিরা ধরাতেই স্বর্গ স্থখ ভোগ করেন। ধাহাদের সহিত 
আজীবন বসবাস করিতে হইবে তাহাদের ইচ্জানুযায়ী শিক্ষা 
দীক্ষা আচার পালন এবং ভোজনাদি অভ্যাস করাইত নারীর 
পক্ষে সঙ্গত, তাহাই সংসারের স্্খশান্তির বৃদ্ধিজনক হইয়া 
থাকে। যেমন পিতৃকুলে পুত্রাদির শিঞ্ষ। সেইবপ শ্বশুরকুলের 
উপযোগী গাহস্থ্য ধশ্ম শিক্ষা হওয়াই বধৃদিগের উচিত, এসকল 
কথা আমর! স্থানান্তরেও বলিয়াছি। 

অবৈধ শ্ত্ীন্বাধীনতার ফলে ্রীপুরুষের অবাধ মিলা মিশা 
ঘটান্তেই অনেকের এখন অসবর্ণ| বিবাহেও প্রবৃত্তি জন্মিতেছে 
সেজন্য এখন পাশ্চাত্য শিক্ষিত বহু নেতা ষেন কামপ্রেরণায় 
হিতাহিত বোধশৃন্ত হইয়া ত বিবাহে উৎসাহ দান এবং 
দায়াধিকার প্রদানাদি কাধ্যে বড়ই তৎপর হইয়াছেন কিন্তু & 
বিবাহ আপাত রুচিকর হইলেও পরিণামে নান! বিষয়ে অমিলনে 


দেশাচার ১০৭ 


ফল প্রায় বিষময় ঘটে। সবর্ণ বিবাহে সম আবেষ্টনীর মধ্যে 
তুল্য আচার ব্যবহার এবং ভক্ষ্য ভোজনের রুচি প্রবৃত্তি সমতা 
থাকায় সংসারে ও জীবনে নির্ধিঘ্বেই সুখশান্তি ঘটিয়। থাকে । 

আমাদের কথা ।__ভারতের বহির্দেশের হ্ীভত্স চিত্র যাহা 
দেখান হইল, সেই আদর্শ উন্নত বা অবনত তাহা একবার স্থির 
বুদ্ধিত্তে দেখিলেই বুঝা যাইবে । এঁ আদর্শ বদি গ্রহণযোগ্য না 
হয় তাশাহইলে হ্বেচ্ছাচারে না যাইয়া! ত্রিকালজ্ঞ খষি সেবিত, সেই 
ভারতের প্রাচীন আদর্শের দিকে অগ্রসর হওয়াই কর্তব্য নহে 
কি? অতএব যুবকগণ এখনও ফের; সাবধান হও; নচেৎ, 
পরাধীন বলিয়া পাশ্চাত্য জাতি অপেক্ষা তোমাদের অধিক 
দুর্দিশাই ঘটিবে। অর্থাভাবে তোমর] গণ্ডীর বাহিরের নারীদিগকে 
সামলাইভেই পারিবে না । তোমাদের পরিণাম ফল বুঝাইবার 
জন্যই আমর! কথঞ্চিৎ পরচচ্চা করিলাম ইহ। কাহারও নিন্দার 
জন্য নহে । বিশেষ বৃত্তান্ত মহামান্য লাল! লজপৎ রায়ের এবং 
কানাইয়। প্রভৃতির ইংরাজি পুস্তকে দ্রষ্টবা। এখন পাশ্চাত্যের 
নৃতন আমদানি অপর একটি দেশাচার “জন্ম নিয়ন্ত্রণের কথা” 
আমরা আলোচন। করিব। 





৬ 


জন্ম নিয়ন্ত্রণ । 


্ত্ীস্বাধীনতার অঙ্গবং এখন আর একটি কথা বলিতে 
হইতেছে । আজকাল অনেকে আবাঘ পাশ্চাত্যভাবে ভুলিয়া 
যাহাতে সন্তান না হয় অর্থাৎ ধধ খ্ইয়াও নির্ববংশ হইবার জন্য 
চেষ্টা করেন কিন্তু এটি আর্ধাশাম্ত্র মতে (ভ্রণ হত্যাবৎ ) 
মহাপাপ, কুশগ্ডিকায় বিবাহ মন্ত্রে আছে, _ 


দশাহ্যাং পুত্রানাধেহি পত্তিমেকাদশং কুরঃ। 
হে অগ্নি! এই বধৃতে দশটি পুত্র প্রদান করুন এবং ইহার 
পতিকে একাদশ স্থানীয় করুন; ইহা দ্বার! বুঝ। যাইতেছে 
প্রাচীনকালে জনবল বুদ্ধির জন্য সাধারণ লোকে অন্থ্যন দশটি 
পুত্রও কামনা করিতেন। সাবিস্্ী দেবী যমের নিকট হইতে 
নিজের ও পিতার শতপুত্র লাভের কর চাহিয়াছিলেন। 
গান্ধ।রী দেবী শতপুত্র লাভ করিয়াও পরিতুষ্টা হয়েন নাই 
শেষে একটি কন্তার জন্যও বলিয়াছিলেন,__- 
“ভতো। দৌহিত্রজাল্লোকাদবাচেযাহসে পতিমণম ॥ 
আমার কন্য।র গর্ভে যে দৌহিত্র জন্মিবে তাহাদ্বারা আমার 
পতি অনিন্দনীয় ব৷ গৌরবান্ধিত্ত হইবেন । ঘটিয়াছিলও তাহাই 
ছধ্যোধনাদি শততভ্রাত। নিহত হইলে ধৃতরাষ্্ নন্দিনী দুঃশলাই 
অবশিষ্ট ছিলেন। 
পূর্ববকলে সন্তানবৃদ্ধির কামনা শ্রাদ্ধমন্ত্রেও দেখা যায়, 
দাতারো নে। বিবদ্ধন্তাং বেদঃ “সম্ভতি”রেব চ। 
শ্রদ্ধা চ নে৷ মাব্যগমণ্ড বহুদেয়ঞ্চ নোহন্তিতি। 


জন্ম নিয়ন্ত্রণ! ১৪৯ 


অন্নঞ্চ নে? বন্ছুভবেদভিথিংশ্চ লভেমহি। 

ঘাচিতারশ্চ নঃ সন্ত ম1 চ ষাচিম্ম কঞ্চনঃ ॥ 

ধাহারা আমাদিগকে দান. বা সাহায্য করেন তাহারা 
বৃদ্িপ্রাপ্ত হউন; আমাদিগের জ্ঞান এবং সম্ততি বা বংশ বুদ্ধি 
ও শ্রদ্ধা বৃদ্ধি হউক) আমাদিগের নানাবিধ দিবার বস্ত এবং 
অগ্লার্দি অনেক হউক; উহা ব্যয়ের জন্ত যেন আমরা সর্বদা 
উপযুক্ত অতিথি ও যাচক লাভ করি, আমাদিগের কাছে সর্বদাই 
লোকে প্রাথনা করুক কিন্তু আমাদের যেন কাহারও কাছে 
কিছুই না চাইতে হয়! সেকালের গৃহস্থেরা পিতৃলোক ও 
দেবতার নিকট এইসকল এবং সন্তান লাভ প্রার্থনা করিতেন, 
গৃহস্থের ইহা অপেক্ষা উত্তম প্রাথন। আর কি আছে। 

ধনবৃদ্ধির ন্যায় জনবৃদ্ধির চেষ্টী করা চিরদিনই মানবের 
স্বাভাবিক প্রার্থনীয় ছিল এখনও অধিক থাক। উচিত কারণ 
লোৌকবলই আমাদের এখন প্রধান সম্বল। তবে আমরা দরিব্র 
আমাদের ভরণ পোষণের শক্তি থর্ব হওয়াতে সম্ভান কম হওয়া 
এখন প্রয়োজন হইয়াছে, তাই বলিয়া পেটপোড়। খাওয়া বা 
বাভিচারিণীব ন্যায় গুঁধধি ব্যবহার ন। করিয়। কেবল সংযম দ্বার। 
যি জনন কমান যায় তাহাহইলে নিজেদেরও স্থবিধা এবং 
স্বাস্থালাভ এবং সংযমী সুচরিত্র স্থসন্তান জন্সিরা দেশের ও দশের 
মঙ্গল হইবে । যাহার! হিন্দুর সংখ্যা কমিতেছে বলিয়া! ছুঃখেত 
তাহাদেরও জন্ম নিরোধের কথা বলাই অন্থচিত। দেশ স্বাধীন 
হইলে লে।ক স্ৃষ্ পুষ্ট হইবে এবং পেট ভরিয়া শান্তিতে খাইতে 
পাইলেই জন্মসংখ্যা অনেক বাড়িবে রোধ কর] তখন অনস্ভব । 
ক্ষুদ্র ইংলগ্ডের মুষ্টিমেয় ইংরাজে পৃথিবী ভরিয়! গিয়াছে আমেরিকা 

| ১০ ] 


১১৩ হিন্দুর পতনোখান। 


এবং ভারত হাতে পাইয়া। পঞ্চ ব্রাহ্ণ ও পঞ্চ কায়স্থের 
সন্তানে বাক্গাল। ভরিয়! গিয়াছিল সচ্ছল খাইয়া পরিয্লা, এখন 
কমিতেছে কেবল না খাইতে পাইয়। স্কৃতরাং খাওয়া! পরার চেষ্টা 
কর, জন্ম কমাইও ন।) যখুন অথবল নাই তখন জনবল চাই। 
মহাত্মা গান্ধীর ব্রহ্গচর্ধ্য পুন্তকে অনেক তর্ক বিতর্ক থাকিলেও 
মহাত্স।র মতে জন্মনিয়ন্ত্রণের জন্ত উধধ প্রভৃতি ব্যবহার করা 
অনুচিত স্থির হইয়াছে, আনরাও শান্ত্রকারদিগের অভিপ্রায় 
এবং নিজেদের বিবেক মতে উভ। অধশ্ম ও অন্যায় বলিতেছি। 
সংযম দ্বার। যাহাতে জন্ম সঙ্কোচ করা যায় ইহ! গান্ধীর মত এবং 
আমাদেরও মত এবং তাহাই শাস্সামোদিত। আমরা 
অভিজ্ঞত| দ্বারা বুঝিয়াছি, এক বৎসর কালও কোন গতিকে 
দম্পতী সংঘত থাকিলে মাংস বসা দেহে বাড়িলে শুক্রতেজ কমে, 
তখন যদি সৎ ভাবে থাকিতে পাবেন, তাহাহইলে গর্ভধারণের 
ভ্যাসটা কম হ্ইয়া গিয়। স্বভাবের অনেক পরিবর্তন হয়। 
অিবিলাপী লম্পট বা বেশ্ঠার যেমন সন্তান হয় না! সেইরূপ 
বিশেষ সংঘমীরও সন্তান কম হওয়া সম্ভব । সস্তান পীচ ছয় 
মাসের না হইলে দুধে নাড়ীতে সহবাসে প্রায় শীঘ্র গর্ভ হয়। 
“জীব দিয়াছেন যিনি আহার দ্রিবেন হ্তিনি” একথা অন্যদেশে 
বিশেষ ন। খাটিলেও ভারতে যথেষ্ট খাটিবে। শত শত বিদেশী 
আসিয়। পঙ্গপালের ন্যাম ভারতের শশ্তাদি হাতে পাতে লইতেছে, 
খাইতেছে, বিদেশে বহন করিয়া লইয়। যাইতেছে, তাহা 
দেখিয়াও আমর! সভয়ে বংশনাশের বা জন্ম সঙ্কোচের চেষ্টা 
করিব এফুজি মন্দ নহে, বিশেষত: ভারতে জনবলই ভরসা তাহ 
গেলে সবই গ্ল। মরু দেশে শশ্য কম হয় খাইতে না পাওয়ায় 


জন্ম নিয়ন্ত্রণ। ১১১ 


কষ্টসহিষ্ত মাড়োবারি অর্থের চেষ্টায় প্রাণের দাঁয়ে বিদেশে 
আলিয়া প্রাণপণ চেষ্টায় ব্যবসায়ে ধনী হয়, পাশ্চাত্য 
দেশবাসীরাও তখৈব চ পেটের চেষ্টায় ধনী হইয়া থাকেন, 
এক্ষেত্রে সুজলা স্থফলা দেশের মানব আমরা জন্ম সঙ্কোচ করিয়! 
ক্রমশঃ কোণ ঠাসা হইয়া! যাইব কিজন্য ; বরং পূর্ব্বকালের ন্যায় 
যাহাতে আধ্যবংশে ভারত পূর্ণ হুইয়া বিদেশে অন্যান্য 
দ্বীপে উপনিবেশ স্থাপন করিতে পারে এবং অহিৎংসাষূলক স্বরাজ 
জন্য দুই এক কোটি নই হইলেও যাহাতে অবিলম্বে পূরণ হয় 
তাহাই এখন প্রয়োঙ্গন। অবাধে কামসেবার জন্য পাশ্চাত্য 
বিলাপিনীদিগের গর্ভনিরোধের মতটি শিরোধার্ধা করিওনা, 
একটু হ্বগত চিন্তা করিম! দেখ, তোমরাওত মানুষ, কেবল গেয়ে 
মুখবুদ্ধি হইলে চলিবে না। তোমর1 যদি সংযম শিক্ষা না কর, 
তবে কেবল পায়ের বেড়ী সন্তানরোধ হইলে ঘোর বিলাসী হইয়া! 
তোমর। উভয়ে অধংপাতে যাইবে যে, অতএব "স্থিরোভব |” 
যেদেশে বিজ্ঞেরা জনবল বুদ্ধি চায় সেদেশে জন্মাদমনের 
আন্দোলন কেবল আথিক অনাটনের জন্য কখনই নহে, উহার 
আসল কথা কেবল অবাধ ভোগবৃদ্ধি এবং স্ফ,প্তির চেষ্ট। কিন্তু 
যুবতীগণ ছেলে মেয়ের মা হইলে স্তাহাদের উদ্ধত ভাব ও 
কামোন্সত্তত। কমিয়া যায় এবং সন্তান প্রতিপালনের জন্ত পুরুষের 
সাহায্য লইতে বাধ্য হইতে হয় স্থতরাং কাধ্যগতিকে পুরুষের 
নিকট অবনতা এবং বশীভূত থাকে, এক্ষেত্রে যদি তাহার] 
বেজো ( ব| বন্ধা| ) হইতে পারেন তাহাহইলে রূপ যৌবন গর্বে 
মোহে তাহারা ধরাকে সরাজ্ঞান করিবেন, পতিকে গ্রাহ 
করিবেন না। এদেশে গপ্তগ্রথয়িণী গণ গর্ভের ও পায়ের বেড়ী 


১১২ হিন্দুর পতনোখান। 


দন্তানের ভয়েই সমাজকে যাহ। একটু ভয় করেন অর্থাৎ কোথায় 
ঘাইব কি খাইব বা খাওয়াইব ইহাই তাহাদের প্রধান চিন্তার 
বিষয় । অতএব গর্ভরোধের জন্য ও্ধধ প্রভৃতি ব্যবহার 
যুক্তিযুক্ত নহে, উহাতে ভোগলিপ্লা অত্যন্ত বাড়িয়। সর্ধধবিধ 
হীনতাই জন্মিবে, পূর্বলিখিত দেশাচার প্রবন্ধে ইহা বুঝাইয়াছি। 

অপর কথা,_-কৃষির উন্নতি করিয়া পাশ্চাত্য কোন ফোন 
দেশে তিনগুণ চারিখুণ ফমল হইতেছে, আর শশ্যশালিনী ভারত 
ক্রমশঃ শশ্যহীন।! হইতেছে ইহ। কেবল ( এদেশেই ) 
কলিমাহাত্সা বলিয়া নিশ্চিম্ত থাকিলে চলিবেনা। শিয়াল 
শকুনির পরিত্যজাযা অস্থি গুলিও বিদেশীয়ের নিকট অপরিত্যঙ্য 
নহে কেন) উহা সারের জন্য নহে কি? “মানুষ যাতে মরে 
গাছল] তাতেই সারে” মল মৃত্রাদিই সার । বিদেশ হইতে কলের 
লাঙ্গল প্রভৃতি আনাইয়। মাটীকে ফলাইয়া লও; সেজন্তওত 
লোকের প্রয়োজন; চেষ্টা করিলে ভারতের ফসলে চতৃগুণ 
লেো।ক খাইতে পাইবে এবং তোমর1 ন! হয় অন্যান্ত দ্বীপে ৪ যাও। 
অন্নাভাবে এখন আম| ক্রমশঃ কষ্টসহিষুঃ ও কনম্মঠ হইতেছি 
স্তরাং জনবল বৃদ্ধি হইলে অভাবগ্রন্ত মাড়বারি প্রস্ভৃতির ম্যায় 
'বিপুল উদ্যমে (ম্রিবার ভয়েও ) উন্নতি করিতে পারিব এবং 
তখন বিদেশী হটিবে শ্বদেশীর জয় অনিবাধ্য হইবে । এদেশে 
শচ্ছল খাইতে পাইয়। পঞ্চব্রাক্ষণ ও কায়স্থের সম্ভানে বোধহয় 
এখন বিশলক্ষ হইয়াছে সেজন্য এখনও বহুবিবাহ আছে, 
( আমরা ছির্ব্বিবাহ কথাও বলিয়াছি, এ প্রবন্ধ দেখুন )। 

অতএব ভারতবাসী হিন্দু মুঘলমান তোমর পাশ্চাত্য 
'বিলাসিনীদিগের জন্মনিয়োধের আবার না শুনিম্মা এদেশে লাগাও 


জন্ম নিয়ন্ত্রণ। ১১৩ 


জগ্মবৃদ্ধি, যেন উপযুক্ত জনবলে ভারত ভরিয়া যাঁয় ভারতীয় 
মুললমান ভাই তোম'দের সধব! বিধবা! বাদ যামনা ভ্ুতরাং চেষ্ট। 
কর যাহাতে ভারতীয় লোকন্রোতে ভাসিয়! সাগর পারের এবং 
মরুভূমি পারের নিরন্নে দেশের লোকেরা স্থানাভাবে শীন্ 
স্বস্থানে প্রস্থান করেন । গত মহাযুদ্ধে বিদেশী ছার কোন কোন 
দেশে জনবল বুদ্ধির চেষ্টা হইয়াছে শুনিয়াছি, তীাহারাও শিক্ষিত 
ও স্থগতৃর, এখন এযুগে বোকার মত আমরা তবে জন্মনিরোধ 
করিব কেন? ভারতযুদ্ধে আমাদের আঠার অক্ষৌহিণী বীরমানব 
হারাইয়া ভারতের এই দুর্দশা হইয়াছে, এখন তাহার পূরণের 
চেষ্টা স্থলে জন্মসঙ্কোচের কথা ইহ একপেশে বুদ্ধি বা মতিভ্রম 
নহে কি? তবে. একথা সত্য ছাগল ভেড়া জন্মাইলে হইবেনা, 
ব্যন্ত না হইয়। সংখম দ্বারা মহাত্মা শিবাজী এবং প্রতাপাদিত্য 
প্রভৃতির স্ায় ব্যাপ্রবৎ শ্রেষ্ঠ মান্য জন্নাইতে হইবে, আমর] উহার 
উপায় কথা বলিয়াছি। 


8৩ 


ত্ীত্ব ও পুরুষত্ব বিভেদ । 


পারমার্থিক জগতে শক্তি ও শক্িমান্‌ বা পুরুষপ্রকৃতি 
একযোগ ন1 হইলে যেমন স্থষ্টি স্থিতি লয় হয়না, জাগতিক 
কার্যেও তদ্রপ স্ত্রী পুরুষের মিলন ন1 হইলে জীবপ্রবাহ রক্ষ। 
বা সাংলারিক কোন কাধ্যই হুশৃঙ্খলায় সমাধা হয়না, সেজন্য 
মানবশ্থ্টির প্রথমেই মানব মিখুন বা নর নারীর স্ষ্টি একসময়েই 
হইয়াছিল। সংসারে পুরুষ উৎসাহও উদ্দীপনা নারী শাস্তিময়ী 
তৃপ্তিজনিকা মুত্তি, মানবরূপে উভয়ে এক হইলেও উভয়ের 
মধ্যে অন্তর বাহিরে ব্যক্তিগত পার্থক্য অনেক। পুম্জাতীয় জীবের 
শারীরিক গঠনেও ইহা ম্পষ্ট বুঝা যায়, সাম্যবাদীরা যতই তর্ক 
করুন, পুরুষই নারীর রক্ষক, পুম্‌ পশুই স্ত্রীপশুর রক্ষক দেখা 
যায়। পুম্‌ জাতীয় মগের শৃঙ্গ দীর্ঘ ও শাখ। বিশিষ্ট, কিন্ত অনেক 
স্তী মগের শূঙ্গই নাই, ব্যাপ্র বানরাদিরা স্ত্রীজাতি অপেক্ষা 
দীর্ঘকায় ও দীর্ঘদংস্রা এবং দীর্ঘ নখাদিবিশিষ্ট ও বলিষ্ঠ এবং 
পরাক্রমশালীও অধিক। নর দেহ “ব্ুট়োরস্কো বৃষ্দ্ধঃ অর্থাৎ 
বিস্তৃত বক্ষ উচ্চ স্বন্ধ দীর্ঘবাহু এবং স্ুল ও দীর্ঘ অস্থিপুঞ্জে গঠিত 
যেন যোদ্ধবেশ। যে দেহ পুরুষত্থের বিকাশে কঠোরতাময় 
স্থতরাং তাহ। দর্শনে মনে হয় যেন জীবন সংগ্রামে সর্ববিজয়ী 
হইবার আশা আকাঙ্রার উহা! সাক্ষাৎ প্রতিমৃন্তি। আর নারীর 
দেহ লালিত্য সৌন্দর্য মাধুর্য এবং কোমলতায় পরিস্ফুট 
যে দেহ পতিসেবা ও জীবসেবার জন্য প্রেম ও স্নেহ এবং দয়ার 
আধার যে দেহ সন্তান বাৎদল্যেও ছুগ্ধপূর্ণ পয়োধর বক্ষে জননী 


্তরীত্ব ও পুরুষত্ব বিভেদ। ১১৫ 


মৃষ্ঠিতে প্রকাশিত । সর্বদা রোগী অতিথি এবং আত্মীয়দিগের 
সেবায় যে নারী জাতি অবিরক্ত। 

অতএব নর ও নারী মানবরূপে এক হইলেও তাহাদের 
উভয়ের দৈহিক গঠন এবং মানসিক চিন্তা ধার! ও কাধ্যধারায় 
অনেক পার্থক্য প্রকৃতিগতই বুঝা যাইতেছে । পুরুষ সর্ধববিধ 
কঠিন কাধ্যে সক্ষম কিন্তু নারীজাতি তাহাতে অক্ষম। নারীজাতি 
পুরষোচিত যুদ্ধার্দি কাধ্য করিতে গেলে তাহাদের বিশেষ 
কই্টসাধ্যই হইবে এবং এসকল কার্ধ্যও স্থশৃঙ্খলায় "সমাধা 
হইবেনা, সেইরূপ সেবা ব৷ সম্ভানপালনাদি কার্ধ্যও পুরুষদ্বারা 
স্থশৃঙ্খলায় কখন সম্পন্ন হয়না, পুরুষ জনক এবং নারী জননী 
এই পার্থক্যের ব্যতিক্রম হইবার কোনপ্রকারই উপায় দেখা 
যায় না। নারীগণ তোমরা বালিক। বয়সে মাতৃতুল্যা দিদিমণি, 
যৌবনে €বাদিদ্ি বা বৌমা ক্রমশঃ জননী মা ঠাকুরাণি 
ঠাকুর মা! দিদিমা পিসীম। প্রভৃতি কেবলই মা এবং চিরদিনই মা 
আছ সুতরাং হটাৎ সাম্যবাদে তোমাদের পিতৃত্বের দাকীট। 
কিরূপে পূরণ হইতে পারে । 

পুনশ্চ জীব পালনে মাতৃত্ব যেমন ক্ত্রীধর্্দ, প্রতৃত্ব পৌরুষত্ব 
এবং আধিপত্যও সেইরূপ পুরুষের স্বাভাবিক ধর্ম, বিধাত1 
উভয়ের কণ্মকে এইবূপে বিষম পার্থক্যই করিয়া দিয়াছেন । 

পুরুষ কৃষি শিল্প বাণিজ্য রাজনীতি সমাজনীতি প্রভৃতি নানা 
কাধ্যের চেষ্টায় ও চট্চায় সর্বদা বাহিরেই ঘুরিয়া বেড়ান কিন্ত 
নারী সম্তান প্রমবের পর দীর্ঘকাল গৃহকোণে শিশুর লালন পালন 
ভাবনা লইয়া বাটার বাহিরে যাইতেও ইচ্ছা করেন না, 
প্রন্থতী সন্তানের চাদ মুখ দেখিয়াই পরিতৃপ্ত, তাহাৰা নবজাত 


১১৬ হিন্দুর পতনোখান। 


শিশুর ক্রন্দনের জন্য - সর্ব! উৎকর্ণ, সম্তানের পরিপুন্টি বা 
শরীবৃদ্ধির সাধন এবং তাহাদের ক্ষুধা তৃষ্ণ নিবারণ ও যথাকালে 
স্তন্যদান প্রন্তৃতি কার্যে জননী সদ? তন্মনস্ক সমাহিত, এ অবস্থায় 
বাহিরের কোন নসংঘাদ লওয়াও জননীর পক্ষে বিরক্তিকর ও 
দুঃসাধ্য ঘটে । শিশুর স্েহ মমতায় জননী স্বেচ্ছায় গৃহকোণে 
বদ্ধ ইহা; কোন সমাজের বা কাহারই জুলুম বা অন্করোধ নহে, 
ভগবৎ প্রেরণ! জাত নারীজাতির চিরাচরিত স্বভাব, জগতে 
পশু পক্ষীরা ও এইকুপ ঈশ্বরদত্ত স্বভাবেরই বাধ্য । কোন জাতীয় 
পুরুষ জীব ছ্বাবা এসকল কাধ্য চলেনা । অতএব মাতৃত্বেই 
সত্রজাতির অধিকাব ও কর্তব্য স্থিই আছে, সুতরাং 
্ত্ীস্বাধীনতার অছিলায় নর ও নারী বিপরীত অধিকার লইয়া 
কাড়াকাড়ী করিলে সংসারের কাধাশৃঙ্খলা ও সমাজশৃঙ্খলা 
সমস্তই নষ্ট হইয। মানবদিগের বন্বিধ দুঃখ ও অশান্তি বৃদ্ধি 
হইবে, তবে দারিদ্রতাড়নে কিম্বা আপৎ কালে প্রয়োজন হইলে 
যুদ্ধ বা কৃষি কিম্বা শিল্প কাধ্যাদিতে পরস্পরের সহায়তা করা 
দোৌষজনক নহে। কিন্ত সাধারণতঃ স্বেচ্ছায় নর ও নারী একই 
কর্মক্ষেত্রে অবতীর্ণ হইলে অধুনা বেকার সমস্যা আরও 
বাড়িবে নাকি? . 

অপর, সংপারে প্রেম ও গ্রীতি লইয়াই আনন্দ, নারী পতির 
সোহাগে সোহাগিনী আদরিণী ও গরবিণী প্রতিদানে পতি 
কেবল মাত্র প্রেম পাইয়াই পরিতৃগু | স্ত্রীপুরুষে এখন অযথা 
কন্মের দন্দ বাঁধিলে সেই প্রেম ভাব বিকৃত বা শুকাইয়া যাইয়া 
উহ। হিৎসায় পরিণত হইবে এবং অশীস্তি বাঁড়িবে। অতএব 
্্ীপুরুষের সমানাধিকার লইয়া বৃথা কলহ করা. কখনই উচিত্ত 


স্ত্রী ও পুরুষহ বিভেদ। ১১৭ 


নহে । নর ও নারী পরম্পরের শিক্ষারও পার্থক্য থাকা উচিত 
এজন্য নারীজাতিকে অনাবশ্ঠক কঠোর চিন্তা বলিয়াই বেদ 
বেদান্তের অধিকার না দিয় নীতিশান্ত্র এবং পুরাণ, কাব্য ও 
তন্ত্রাদি লালিত্যময় শাস্ত্র পঠন পাঠনের জন্য শান্ত্রকারেরা 
অধিকার দিয়াছেন এবং সাংসারিক বহুবিধ পালন এবং সেবা 
কার্যেযর জন্যই নারীজাতির নিত্য উপাসনা বিধিও সক্ষোচ 
করিয়াছেন, উহাদের সময়ও বড় সংক্ষেপ । 

পৌরুঘ কথায় বুঝা! যার পুরুষে!চিত শৌষ্য বীধ্য দাক্ষিণ্য 
বীরত্ব প্রভৃতি এই সকল গুণ পুরুষেই শোভা পায়, সেইপ্রকার 
মাতৃত্ব বলিতে স্সেহ মায়! সম্তানবাৎসল্য ভাব ইত্যাদি বুঝা 
যায়। নারী জাতির পৌরুষ বা পুরুষের মাতৃত্ব কথা নিতান্ত 
অনঙ্গত, কোন শ্রেষ্ঠ ব্যক্তিকে পুকুষসিংহ বলা যায় কিন্ত শ্রেষ্ঠ 
নারীকে নারীসিংহ বল। যায়না, স্তরাৎ শারীরিক মানসিক 
ভাব এবং কাধ্যের পার্থক্য থাকায় নর এবং নারী উভয়ে কখন 
সমান হইতে পারেন। অতএব মাতৃজাতির পুরুষের সহিত সমান 
অধিকারের দাবী কর! সর্বথ। অন্তুচিত। 

যেমন স্থধ্যের গ্রথর তেন্জে উদ্ভাসিত হইলেও চন্দ্রমা অমিয় 
মাখ। হমিদ্ধ কিরণ দানে জগতের আনন্দবিপান করেন, সেইবূপ 
পুরুষের অধীনে বা প্রতিভায় থাকিয়াই নারীত্ব গৌরবময় ও 
উজ্জ্বল এবং হ্র্ষদায়ক হয়। পুরুবের নিয়মাধীনে থাকিলে 
নারীর জননীত্ব পরিপুষ্ট ও সুরক্ষিত এবং প্রফুল্ল ভাব থাকায় 
স্থসস্তানও জন্মে, শ্বৈরাচারে জননীত্বের গৌয়ব লাঘব হইয়। 
সমাজবিপ্রব ঘটায়, স্তরাং নর ও নারী উভয়েরই সর্ববিধ 
চরিত্রের পবিত্রতা ও প্রহুল্লতা রক্ষার জন্য ও উভয়ের কর্মক্ষেত্র 


১১৮ হিন্দুর পতনোখান। 


পৃথক্‌ হওয়! প্রয়োজন | ন্বেচ্ছাচারিণী নারী কখনই পুরুষের 
অধীন থাকিতে পারেনা] এবং অবীর। নারীও মলিন বা 
সাতিশয় দুঃখিনী হয়। 

পতির বা পালক আত্মীয়ের সংসারে নিয়মাধীনে থাকা 
নারীর পক্ষে কখন নিতান্ত ক্ষুদ্র কাধ্য ব1 দাস্ত নহে, পত্বী জননী 
ভগিনী কন্ত। এগুলিত এদেশে নারীর পক্ষে বিশেবদূপ শ্লাধ্য 
সম্বন্ধ, এত অধিক মধ্যাদ। এবং সম্মান সংসারে আর কাহাঁরইত 
নাই । সংসারে নারীজাতিই শ্রদ্ধা ভক্তি ও প্রেমপ্রীতির 
জীবস্তমুত্তি এবং নারীজাতিই সংসারে লক্ষ্মী স্বরূপিণী। অতএব 
ম। লক্ষমীগণ সায্যবাদের হুজুকে পড়িয়া পরের কথায় আপনারা 
কখন চঞ্চল। হইবেন ন। স্থিরাই থাকুন; 

অসর, দন্থ্যহন্তে পড়িলে পুরুষ ব্যতীত নারীর তাদৃশ 
উপযুক্ত রক্ষক অপর কে হইতে পারে। স্থতরাৎ স্ত্রী পুরুষের 
তুল্যাধিকার ইহ1 বাজে হুজুক এবং নারীজাতির পক্ষে ইহ! 
ধৃষ্ঠত। নহে কি? তোমাদের বিপদ হইলে যখন পুরুষের 
শরণাপন্ন হইতেই হয় তখন সমাজ শৃঙ্খল। রক্ষা করিয়া! পুরুষের 
ম্ধ্যাদ! বৃদ্ধি করা তোমাদেরইত অধিক প্রয়োজন, ইচ্ছা 
করিয়া বোকার মত নিংসহায় হওয়া তোমাদের পক্ষে 
স্থবুদ্ধির পরিচায়ক নহে । অপর কথা, যখন তোমরা কটাক্ষ 
ত্রিভুবন জয় করিতে পার, হুকুমে সব পাও; একাক্ষরী বিদ্যা 
কেবল “আ ণ” বলিলেই পুরুষ অন্ধকার দেখে; তখন আর 
অধিক অধিকারের জন্য ছুঃখই বা এত কেন? 


নারীজাগরণে কর্তব্য । 


নানা কারণে দেশ অর্থশৃন্য হইয়াছে, এখনকার দিনে স্ত্ীপুরুষ 
কেহ কাহারও নিতাস্ত গলগ্রহ হয়৷ থাকিলে চলিবে না। 
এখন নিজের ভরণপোষণে সক্ষম! দুইটি দ্্রী থাকিলেই ভালো হয় 
(দ্বির্বিবাহ প্রবন্ধ দেখ)। পাশ্চাত্যের ন্যায় এদেশেও 
ভদ্র নারীরা বিদ্যাদান ও বুটাব শিল্পাি কাধ্য. দ্বারা 
অর্থোপাজজনের চেষ্টা করিবেন সেজন্ধ এখনকার দিনে নাঘীর 
পক্ষে লজ্জা! ভয়ে জড়বৎ থাকা বা বেহায়া হওয়া! উওয়ই অনুচিত । 
পুরুষের সহিত নারীর একত্র পাঠ বাঁ একপ্রক্গার শিক্ষা হইতে 
পারেনা, উভয়েরই শিক্ষা এবং কাধ্/ প্রণালী পৃথক্‌ হওয়াই 
সর্ববথ| উচিত। 

দ্বাদশ বৎসরের পর হইতেই ত্রিশ বৎসর পধ্যন্ত যুবতীরা 
পরপুরুষের সহিত বিন] প্রয়োজনে ন। অধিক মিশিবেন না কারণ 
এ বয়সে পরম্পরের আপঙ্গলিপ্চা বৃদ্ধি হয় এবং যৌবন প্রভায় 
পরম্পরের মন বড়ই আকৃই হয এ লময্ন বুদ্দিও পরিপক্ক হয়ন। 
সুতরাং কুলোকের কুনজরে পড়িলে বিপদ ঘটিতেও পারে সেজন্য 
নারীর দল বা আত্মীয় পুরুষের সঙ্গ ব্যতীত একলা! বাহিরে 
যাওয়া উচিত নহে। 

এখন যুৰতীদিগের অঙ্গে স্তালোরূপ আচ্ছাদন এবং মস্তকে 
অর্ধাবগু্ন থঠকিলেও চলিষে। বাদিকা বয়সে সন্ভরণ 
শিক্ষা, ব্যায়ামশিক্ষা, বৃক্ষারোহণাদি শিক্ষা, অস্ত্র স্চালনাদি শিক্ষা 
এখন দস্ত্য হস্ত হইতে সতীত্বরক্ষা জন্য এবং আত্মরক্ষার্থ 


সম্ভবমত প্রয়োঙ্গন হইয়াছে। 


১২০ হিন্দুর পতনোথান । 


দ্বাদশ বৎসর উত্তীর্ণ হইলে বিদ্যালয়ে-ন! যাইয় অল্পবয়স্ক 
কনিষ্ঠ ভ্রাতা দেবর এবং জ্যোষ্টা ভগিনী বা আতীয়! পল্লীবাসিনীর 
নিকট হইতে এবং পতির নিকট হইতে শিক্ষ। করিতে হইবে। 
মাতাজীর এতিষ্িত বালিক। বিদ্যালয়ের আদর্শে উপাসনাবিধি, 
সদাচার, স্বাস্থ্যতত্ব, নীতি, ধশ্ম ও গৃহশিল্প এবং রন্ধনাদি কাধ্য 
গৃহস্থ কন্যার পক্ষে সর্বাগ্রে শিক্ষা কর। প্রয়োজন । 

হিন্দস্থানের যুবতীপিগের ন্যায় বঙ্দদেশেও ক্রমশঃ অবসর মভে 
সঙ্গীত আলোচন? এবং অন্থরালে--কীর্ভনাদি সঙ্গীত সকলকে 
শ্রবণ করান আনন্দের জন্বা ঘুবতীদিগের পক্ষে এখন দোঁষ ন। 
হওয়া উচিত | 

পূর্বকালেগ উন্নত আযাসমাজে মহাবীর অজ্্বন ক্লীববেশে 
বিরাট রাজ!র কন্ধাকে ও অন্যান্য কন্যাকে নৃত্যগীত শিক্ষ। 
দিতেন। শ্বভদ্রা দেবী সারথ্য করিয়া পত্তির সাহায্য 
করিঘাছিলেন। নারীসভায্ব বক্তা কবা প্রৌঢ়। (ত্রিশ ব্সরেব 
পর ) স্ত্রীলোকের পক্ষে এখন আর দোষ হইবে না। যুবতীর 
পক্ষেও এখন অপরিচিত ভদ্রলোকের সহিত অন্তরালে থাকিয়। 
প্রয়োজশীর স্বল্প মুদ্রুভাবে কথা বলা এবং শ্বশুরাদির সহিত 
সাবধানে ও সসম্মানে মুদুকথা বলা এখন অভ্যাস হউক; 
প্রত্যেক যুবক যুবতী পরম্পর কথা কহিবার সময় কেহ কাহার 
মুখ না দেখিয়া নিক্গনিজ পদাকুষ্টে দৃষ্টি রাখ। অভ্যাস করুন; 
তাহাতে বহু বাকা।লাপেও দোষ হইবে না, কাঁধ্যের ক্ষতি না হয়। 

এইরূপে ক্রমশঃ সস্কোচ হ্বাস হইয়া যুবতীকুলের জীবিকার্থ 
প্রয়োজনীয় স্বাবলম্বনে ও বাক্যালাপে কিছু কিছু স্বাধীনস্কা 
ক্রমশঃ অভ্যাস হউক; নচেৎ কাবুল বা তুরস্কের ন্তায় হটাৎ 


আর বট নারী জাগরণে কর্তব্য । ১২১ 


অধিক পরিবর্তন কর এদেশে এখন চলিবেনা কারণ এখন আমর! 
সম্পূর্ণ পরাধীন এজন্য পূর্ববঙ্গের নারীহরণ অবমাননার জন্য 
কিছুই প্রতিকার করিতে পারি নাই, তথায় এবং অন্তান্ত স্থানে 
এধনও নারীহরণ মধ্যে মধ্যে চলিতেছে, এসকল স্থানে অপরাধীর 
মধ্যে শতকর। দশট। লোকের যাহা দণ্ড হইয়াছিল তাহাও 
নিতান্ত লঘু। যদি আজ কোন ইংরাঁজ মহিলার এরূপ একটা! 
ঘটন1 বা অপমান হইত তাহাহইলে তৎক্ষণাৎ দেশ শলন ,হইয়! 
যাইত কিম্বা পাঞ্তাবের জালিয়ান বাগের ন্যায় দেশশাসনের 
পুনরভিনয় ঘটিত, যাহার ফলে স্বদেশী জাগরণ। অতএব এক্ষেত্রে 
আমরা বলিব, দেশ পূর্ণ শ্বাধীন হইলে এবং দস্্য প্রায় 
মুসলমান দমনের ক্ষমত। জন্মিলে তখন নারীজাতির (পাশ্চাত্য 
অন্থকরণে না হউক ) পুর্ণভাবে প্রাচীন কালের ন্যায় ক্রমশঃ 
স্বাধীনতা দানে আমরা কুষ্ঠিত হইব না।* ফলফণা স্ত্রীস্বাধীনতা! 
দানের সঙ্গে সঙ্গে এখন স্ত্রীপুরুষ উভয়েরই মধ্যে শিক্ষাবিস্তার 
এবং অধিক মাত্রায় সংযম শিক্ষা করা সর্বাগ্রে প্রয়েজন | 
আত্মীয় হইলেও এদেশে মামা শ্বশ্তর এবং ভান্র এবং অধিক 
বয়স্ক দেবর ইহাদের সহিত কথা বলা ব্যবহার না থাকার প্রথা 
ভালেো। কোন ফরাসী পণ্ডিত বলিয়াছেন, যুবক যুবতীর 
পক্ষে যে সকল আত্মীয়ের সহিত অধিক মেলামিশা ঘটে তথায় 
যৌন মিলনের আশঙ্কায় অধিক সাবধান সতর্কের জন্যই এরূপ 
ব্যবহার প্রাচ্য দেশে ভালোই আছে। বিশেষতঃ আত্মীয় 
বিশেষের সহিত যৌনমিলনে মহাপাতক অতিপাত প্রভৃতি 
উৎকট পাপও জন্মে, এজন্য আমরাও বলিতেছি, ষে কোন যুবক 
যুবন্তী আত্মীয় স্থলেও অবস্থা বিবেচনায় সর্ধবদ! সতর্ক থাকিবেন। 
[ ১১ ] 


১২২ হিন্লুর পতনোখান। 


যতই আত্মীয় হউক কুচরিতআস নর বা নারীর সহিত বিনা 
প্রয়োজনে বাক্যালাপ করাও উচিত নহে । আজকালকার 
উচ্ছবহ্খলতা দোষে আত্মীয় স্থলেই অধিক ব্যভিচার ঘটিতেছে। 
সতীত্ব রক্ষার জন্য মহা বিপদে পড়িয়াই রাজপুত সততীরা 
জহ্রত্রত অবলম্নে দেহত্যাগ করিয়াছিলেন *আত্মার্থে পৃথিবীং 
ত্যজেং” যিনি রক্ষক তিনিই ভক্ষক এইরূপ আত্মীয় স্থলে সতীত্ব 
রক্ষার্‌ জন্য দেখত্যাগের পক্ষে অস্থবিধারূপ সঙ্কটে পড়িলে অগত্যা 
পৃথিবী ত্যাগ (মৃত্যু) প্রার্থনীয়, ইহাই চাঁণক্য পণ্ডিতের মত। 

নারীর আদর্শে দেশ জাগে বটে কিন্তু বাটী বসিয়াও পতি 
পুত্র ভ্রাতা! প্রভৃতির দেশপ্রেম যথেই জাগাইয়া দেওয়া! যায়। 
বিদ্যাশিক্ষ। বিদ্যাদান, চরকাকাটা, রোগীর বা শিশুর 
পারিচয্যাদি কাধ্য যাহা অবশ্য কর্তব্য তাহা এখন অগ্রে সংযত 
ভাবেই করিতে হইবে। এসকল কথা পরে বলিব এবং পূর্বেও 
বলিয়ছি। বঙ্গদেশের ভদ্রলোকের ভিন্ন অন্যদেশের স্ত্রীস্বাধীনত1 
প্রায় প্রচলনই আছে। এখন হইতে ক্রমশঃ পুরুষের স্বাধীনতা 
এবং চরিত্রের উন্নতি যতটুকু অগ্রসর হইবে ততটুকুই স্ত্রীস্বাধীনতা 
দেওয়ায় আমাদের দেশে দোষ হইবেনা, কাধ্যের মাত্রা ঠিক্‌ 
রাখির! ব্যভিচারের পথে কেহ না যায় বা ব্রহ্মচর্ষের পক্ষে বিশ্গ না 
হয় ইহাই শিষ্টাচার সম্মত কথ|। প্যা দ্বৌ সর্ব হুতেষু লক্জাবপেণ 
সংস্থিতা” লক্ষ তুষ্ট পুষ্ট সমস্তই মায়ের বিশেষ বিশেষ রূপ স্থৃতরাং 
লঙ্জজারক্ষা কর! বা নিন্দিত কাধ্য করিতে লজ্জিত হওয়া নরনারী 
সকলের পক্ষেই বিশেষ গুণ বাতীত দোষ নহে, তবে দেশ কাল 
পাত্র বুঝিয়া মাত্রা ঠিক রাখিতে হয়, ভয় বা লজ্জাকে একেবারে 
বিদায় দেওয়া কখনই উচিত নহে। 


অবরোধ ও অন্তঃপুর ৷ 


মাতৃ্জাতির পবিত্রতা রক্ষার জন্যই ভারতের অবরোধ প্রথা। 
মানৰ সাধারণকেই কতকগুলি নিয়মের বশে চলিতে হুয় নচেৎ 
স্বেচ্ছাচারে সকলেরই সর্বনাশ ঘটে । অবরোধ শবে যাহা দ্বারা 
অবরুদ্ধ বা শাসিত কিন্বা নিয়ন্ত্রিত হইয়! থাকি। শাসন না 
থাকিলে সমাজ শৃঙ্খল। বা আইন শৃর্ঘল| কিছুই কোন প্রকারে 
রক্ষা হয়না, আইন শৃঙ্খল! রক্ষার জন্যই এখন এদেশে কঠোর 
শাসন প্ররহ্তিত হইয়াছে , 


অন্তঃপুর বা অন্দরমহলই অবরোধের স্থান কিন্তু এখনকার 
বাবুদের বাটার গঠনেই অন্দরমহল বুঝি লোপ হয়। হিন্দু 
মুনলমানের অন্তঃপুর নারীজাতির কারাগৃহ নহে, উহাকে 
সেনানিবাস (ব| কেল্লা) বলা যাঁয়। যেমন স্নোনিবাসে 
অবস্থান করিয়া বহিংশক্র হইতে সৈম্তগণ আত্মরক্ষায় সমর্থ হয় 
সেইরূপ সাধারণ লোকচক্ষুর অন্তরালে থাকিয়া বহিঃশক্র ও 
অস্তঃশক্র কাম ক্রোধাদি ষড়রিপুর আক্রমণ হইতে গৃহস্থ 
নরনারীরা আত্মরক্ষায় সমর্থ হইয়৷ থাকেন। বাটার কর্তী এবং 
গিশ্গি ব। প্রাচীন প্রাচীনারাই যুবক যুবতী প্রভৃতি পরিবার বর্গের 
(সেনানায়কের ন্যায়) রক্ষক। অন্তঃপুর আছে বলিয়াই 
ভারতের লোক গৃহস্থ ও প্রকৃত সংসারী । অস্তঃপুর না থাকিলে 
পাশ্চাত্য জাতির মত আমাদের স্বেচ্ছাচারিতা বাড়িবে এবং 
হোটেলে জন্ম মৃত্যু ও বহু অনাচার ঘটিবে কিন্তু সেজন্য দরিদ্র 
আমান্দের অর্থাভাবে সর্বাপেক্ষা দুঃখ কষ্টও বাড়িবে। ন| 
জানাইয়। এই অন্মরমহলে বাটার কোন পুরুষই হটাৎ প্রবেশ 


১২৪ হিন্দুর পতনোখান। 


করিতনা, এখন কি দোষে সেই পুরমহিল! কন্তা ভগিনীর আবকু 
ও চরিত্র নষ্ট করিতে তোমর! উদ্যত হইয়াছ। 

এখনকার লোক নারীজাতিকে ম্বাধীনতার নামে 
স্বেচ্ছাঠারিতা শিখাইতে প্রস্তত হইতেছেন, উহার ফলাধল 
পূর্ববর্তী বহু প্রবন্ধে কদাচার ব৷ নরক ঘাটিয়। যথেষ্ট দেখান 
হইয়াছে। পূর্ববকালে এই অন্দরমহলে থাকিয়াই নারী জাতিরা 
এমএ, বিএ, পাঁশ না করিয়াও যথেষ্ট নীতি, ধর্ম ও সদাচার 
শিক্ষা করিতেন, তীহারা সতীধর্শ পতিসেবা জীবসেবা প্রভৃতি 
সংসারে যাহা অত্যাবশ্তকীয় তাহ! স্বগৃহে থাকিয়াই শিখিতেন, 
তাহারা সেই শিক্ষায় পতিকুল পিতৃকুল এবং আত্মীয় প্রতিবাসী 
ও আশ্রমস্থ অভ্যাগত অতিথি কুটুম্বের প্রতি যথাযোগ্য ন্রেহ 
মমত! ও প্রেম বিস্তার দ্বারা সেবা করিয়া সকলের পরিতৃপ্তি 
সাধন করিতেও জানিতেন। অতএব আধুনিক দেশসেবকগণ! 
আমাদের প্রাচীন অন্দরমহলের স্থশৃঙ্খলা নষ্ট করিয়া দিয়া 
আমাদিগকে সর্ধপ্রকারে পথের ফকির করিবেন না) উহা 
“উত্থানের পথ” নহে পতনেরই পথ জানিবেন। 

পৃথিবীর মধ্যে এসিয়া মহাদেশের মুসলমান ও হিন্দু জাতি 
নারীর মতীত্ব ও সম্্ম বা আবরুরক্ষ) বিষয়ে অধিকতর সাবধান 
ও যত্বপরায়ণ ছিলেন। এদেশে নবাব পাতস' প্রভৃতি সন্থাস্ত 
মুনলমালদিগের অস্তঃপুরে (ব্যভিচার ভয়ে) খোজা (ক্লীব) 
ব্যতীত অন্ত কোন পুরুষ কর্মচারীর প্রবেশ নিষিদ্ধ ছিল। 
শুনিয়াছি এখনও কাবুলে ব্যভিচারে উভয়ের জীবন দণ্ড হয়। 

হিন্দুর কথ কি বলিব) রামরাজদ্বে বাস করিয়া সর্বাস্থথে 
সুখী থাকিয়াও তখনকার প্রজারা লজ্জা ভয় ত্যাগ করিয়। 


অবরোধ ও অগ্ঠঃপুর | ১২৫ 


সআটপত্বী সীতালক্ষ্রীর মিথ্যা অপবাদের কথা সহ করিতে 
পারেন নাই, সম্পূর্ণ মিথ্যা কলঙ্ক জানিয়াও উহার মোচন কর্তব্য 
বোধে শে।কাশ্রপূর্ণ নয়নে আদর্শপুরুষ সম্রাট শ্রীরামচন্দ্ 
প্রিয়তম! গর্ভবতী ভার্যাকেও বনবাপিনী করিয়া প্রজারঞ্জনের 
পরাকা্ঠা দেখা ইয়াছিলেন। ব্যভিচারে আধ্যজাতির কতছুর 
পর্যান্ত ঘ্বণ! ইহাতে বুঝুন | 

হায় সেই দেশের মামুন হইয়। হিন্দু মুসলমান আমর| এখন 
পাশ্চাত্য আদর্শ ও বিপ্রবে পড়িম়। নিত্বণ্য হইয়াছি এবং 
স্বাধীনতার ছলে নাবীজাত্তিকে প্রশ্রয় দিয়। ধেন ব্যভিচার 
কলক্কেব পথে গেলিয়। দিতে প্রস্ত হইতেছি, এখন ইহ। অপেক্ষ। 
মতিভ্রম বা ছুদ্ধশ। অ।ব আামাদের কি হইবে । ব্ঝিয়া দেখুন; 
একটি মেয়ে ব্যভিচাবিনী বাড়িলে বহুতব পুরুষকেই উচ্ছন্ন দেঘ। 

ভারতবামী নরনারীগণ এখনও সাবধান হউন; এসিয়। 
বাসীর সম্মান রঙ্গ করুন; এখন পাশ্চাত্য আদর্শে আপনাদের 
আর অধিক সভ্য ব| সভ্যা হইবার প্রয়োজন নাই । 

আপনাদের পাশ্চাত্য মোহ বা নেশ। নিবারণ জন্যই এপর্যন্ত 
আমরা এসকল অনেক দেশের বহু নগ্দামা ব। নরক ঘাটিয়াছি, 
কারণ কু আদর্শ না দেখাইলে কখন স্থ আদর্শ উজ্জল দেখান ধায়ন!। 
এখন এদেশের সদাচারের শর্গীয় ছবি সকল অক্ষিত ব। আলোচন। 
করিয়া আমরা ক্রমশঃ পবিত্র হইতে চেষ্টা করিব। 


25৬ 





শঞগ্বান্সেল্স সঞ্ধ 1 


_ বিবাহ ও চুক্তির বিবাহ । 


অসংযম বা উচ্ছঙ্খলার পথে মানবের কিরূপ ছুর্গতি বা পতন 
ঘটিতে পারে, বর্তমান সমাজে স্ত্রীন্বাধীনতা কি পরিমাণে দেওয়া 
যাইতে পারে, “হিন্দুর পতনোখান” সন্বদ্ধে অর্থাৎ কোন্‌ পথে 
পত্তন এবং কোন্‌ পথে উত্থান হইবে, এই সকল বিষয়ের 
আলোচনা রা হইল। এক্ষণে "উখ্থানের পথ” কি আছে তাহ। 
দেখাইবার জ্ধন্ত হিন্দুর বিবাহ ও চুক্তির বিবাহে প্রভেদ এবং 
হিন্দু বিবাহের প্রাধান্ত প্রভৃতি বৈবাহিক তত্বের কথা অধিক 
ভাবে আলোচনা করিতে আমরা অগ্রসর হইলাম । যতদিন 
পাশ্চাত্যভাবে পরিবন্তিত না হইয়া আর্ধ্যজাতির এই বৈবাহিক 
সদাচার প্রথাটি স্স্থির থাকিবে, তাবৎকাল আর্ধাসমাজ ধ্বংস 
হইতে পারিবেন । এইজন্য এখন সর্বাগ্রে এই বিবাহ প্রথার 
কুসংস্কার বন্জন এবং স্থসংস্কার রক্ষা দ্বারা আধ্য সমাজের 
"উত্থানের পথ” পরিষারই রাখিতে হইবে। 

আধ্যজাতির যে বিবাহবন্ধন ইহা অচ্ছেদ্য সম্বন্ধ সেই হেতু 
বিবাহ মন্ত্রে পতিদেহের সহিত ষতীদেহের মিলনের জন্ত 
প্রার্থনা আছে। ্‌ 


বিবাহ ও চুক্তির বিবাহ। ১২৭ 


মম ব্রতে তে হৃদয়ং দধাতু, 
মমচিত্তমন্তুচিত্ং তে অন্ত। 
মম বাচ-মেকমন। জুযন্, 
প্রজাপতি-স্বা নিষনক্ত,মহাট ॥ সাম মন্ত্রঃ। 


বধূকে সম্বোধন করিয়া! বর বলিতেছেন। আমার ব্রতে বা 
নিয়মে তোমার হৃদয় নিহিত কর, তোমার চিত্ত আমার চিত্তের 
অনুরূপ হউক ( অর্থাৎ হে বধূ! আমার যাহা কর্তবা তাহা 
তোমারও কর্তব্য হউক )। তুমি একমনে আমার বাক্য পালন 
কর। প্রজাপতি তোমাকে যেন আমার জন্যই নিযুক্ত করুন । 


প্রবমসি ঞ্রুবাহং পতিকুলে ভূয়াসং। 


স্ত্রী বলিতেছেন, হে রব! তুমি যেমন (আকাশে ) স্থির, 
সেইরূপ আমিও এই পতিকুলে স্থির হইয়া (চিরদিন) থাকিব? 
অর্থাৎ কখন ( অন্য পতির জন্য ) অন্যকুলের কুলনারী হইবনা। 


প্রাপৈস্তে প্রাণান্‌ সন্বধাম্যশ্থিভি-রস্থীনি। 
মাং সৈ-মাংসানি ত্বচ। ত্বচং। যজুঠ। 


পতি বলিতেছেন, (হে বধূ! অর্থাৎ হে প্রিয়ে!) তোমার 
প্রাণ আমার প্রাণের সহিত সংযুক্ত করি। তোমার অস্থি আমার 
অস্থির সহিত সংযুক্ত করি। তোমার মাংস আমার মাংসের 
সহিত সংযুক্ত করি। তোমার চর্খ আমার চন্ঘের সহিত সংযুক্ত 
করি, অর্থাৎ আমর। উভয়ে মিলিম়্া মিশিয়া এখন হইভে 
চিরদিনের জন্ত জগতে এক মনপ্রাণ এবং এক দেহ হইলাম । 


১২৮ উত্ধানের পথ । 


যদেতদ্‌ হৃদয়ং তব তদন্ত হৃদয়ং মম। 
যদিদং হৃদয়ং মম তদস্ত হাদয়ং তব ॥ পাম। 


ভোমার এই যে হৃদয় তাহ। আমারই হৃদয় হউক এবং 
আমার এই জদঘ় যাহা ভাহ। (যেন পরিবন্তিত হইয়া) তোম।রই 
হৃদয় হউক; অথ!২ 'গাঁমর। ধেন উভয়ে মনে প্রাণে মিশিয়া এক 
ব। তুল্য হৃদ হইশ| যাই | 
সখ্যন্থে গায় সখ্যন্তে মা যোষাঃ 
সখ্যন্তে মাযো্গযাঃ। 


রা 


বর বলিতছেশ, ভে কন্ত। তুমি আমার সা হও) এবং 
সর্ববদ। মহচ1 ৭:52 অন্য কেশ নাবী কর্তক (ব্যভিচারে ) 
যেন আমাদেপ এ নপগ ভাথটি বিনই ন হয়। 


স্নগোত্রাৎ ভ্ঙ্যাতে নারী বিবাহাৎ সপ্তমে পদে। 


বিবাহ ক!যোর সপ্ন) (সপ্তমগ্ডলিকা ) গমন বা অতিক্রম্ণ 
হইলেই শারী পিকগোহ হভতে পভিগোত্র প্রাপ্ত হয়েন সেজন্ 
বিবাহিত। নারার উপ।ধির পরিবঞ্ভন ঘটে । 

বৈবাহিক মন্ত্রথার। নারীর বেহমন এবং নিজের গোত্র 
পর্য;৭₹ও সতির সহিহ শিশিয়। যাওয়ায় নাবীজাতির পার্থক্য ন| 
থাকায় তাহাদের পঞ্ছে দ্বিতীয় পতি গ্রহণের বাধ। জন্মায় সেজন্য 
বিধবাবিবাহ শ।জ্াতসারে হইতে পারেনা। 

পূর্ব্বোক্ত মন্ত্র কল পাঠ করিয়া দেহ মনের একা অঙ্গীকার 
করায় এবং সংপর্গ দ্বার দম্পতীর স্বাভাবিক ভাবে একতা 
সম্পাদন হইয়া যাওয়ায় কেহ কাহাকে পরিত্যাগ করিতে পারেন।; 


বিবাহ ও চুক্তির বিবাহ । ১২৯ 


এইরূপ নানা কারণে গাঢ় সন্বন্ধ হেতু হিন্দুজাতির পক্ষে 
বিবাহবিচ্ছেদ অসম্ভব। এইরূপ মিলন স্থলে ছাড়াছাড়ীটাও 
মন্ত্যোচিত কার্য হইতে পারে কি? কেবল কামচরিতার্থতা 
মূলক বিবাহ এটি ঠিক্‌ পশুধর্মনহে কি? আমরা এখন 
মনুষ্যত্বের পরিবর্তে স্বেচ্ছায় পশু হইতে চাহিতেছি, ইংরাজি 
শিক্ষার কি মোহ! প্রকৃতির প্রেরণায় পশুপক্ষীর] গর্ডাধান 
করিয়াই বেমন স্বস্থানে প্রস্থান করে, মানষ কি এখন সেই 
প্রকারের একট| পশু পক্ষীর ন্যায় গৃহস্থ হইবে । 

বৈদিক কালে সংগ্কত ভাষাই মাতৃভাষা থাকায় দম্পততী 
বৈবাহিক মস্ত্রার্থ জানিয় শুনিয়! প্রতিজ্ঞাবদ্ধ হইতেন এবং পতি 
মহাগুরু হইয়। তিনি তাহার স্ত্রীকে ধশ্মপত্বীব্ূপেই গ্রহণ 
করিতেন। এইরূপ ধশ্মপত্ঠী সহায়ে মহর্ষি বশিষ্ঠ প্রভৃতি খধিগণ 

ংসার মধ্যে হ্দরিদ্র থাকিয়া9 নির্বিগ্ষে কঠোর তপস্যা এবং 

বহু ধশ্মীচরণ ও জ্ঞানার্জন করিয়াছিলেন। এখনও যেসকল 
হিন্দুর সংসারে এপ ধন্মপত্বী আছেন, তাহারা সর্বদ। ধশ্মভাবে 
অবস্থান পূর্বক নিজ অবস্থায় সন্তষ্ট থাকিয় পতিসেবা করিয়া 
দিবারাজ হাম্যমুখে পরিশ্রম করেন এবং শত ছুঃখকষ্ট পাইলেও 
আমরণ কেহ কাহাকে ত্যাগ করিবার কথ! মনে হওয়াও পাপ 
মনে করেন। 

এঁ পতিপত্বীর প্রণয় বা প্রেম বয়োবুষ্ষির সহিত অত্যন্ত গা 
হওয়ায় পরম্পরের প্রতি শ্রদ্ধা ভক্তি ও বিশ্বাস দৃঢ় হইয়া যায়, 
তখন কাহারই কোন দোষ দৃষ্টি মনে হয়না, প্রণয়াম্পদ দম্পতী উভয়ে 
উভয়ের রূপে গুণে সর্বদা অভিভূত ব! মুগ্ধই থাকেন, এসকল কথা 
পরে প্রেমতত্বে লিখিয়াছি। 


১৩০ উত্বানের পঞ্থ। 


চগ্ুভাম্থ করপাত পীড়নং সেহিয়ে করিণোহপি 
যত্ক্ষণং। 
পদ্মিনী ৩৫ সহতে চ সম্মিতং প্রেমবপ্ত 
কিমহে। বিচিত্রতা ॥ উদ্ভট । 


অর্থাৎ সুর্যের প্রচণ্ড রৌন্রপীড়া৷ যাহার তাপ হস্তিরাও 
ক্ষণকাল সহ করিতে পারেনা, স্ুধাদেবের সেই খরকিরণ কমলিনী 
অনায়াসে হাস্তমুখে যেন প্রফু্হৃদয়েই সহা করিয়া থাকেন, ইহার 
কারণ যেখানে যথার্থ প্রেম বা পরস্পরের ভালবাস গাঢ় আছে 
সেখানে এইরূপ ছুঃখকেও মহাস্থুখ বলিয়! বরণ করিয়া লওয়া 
কিছুই আশ্য্যের বিষয় নহে" গাঢ় দাম্পত্য প্রেমেই সহুমরণ 
ঘটিত। এক্সপ বহু দৃষ্টান্ত কথা কবি ও পণ্ডিতের! বলিয়া খাকেন 
এবং দেখিতেও পাওয়। যায়। প্রেমিক দম্পতীর সম্তান জন্মিলে 
তাহারা অপার আনন্দই লাভ করেন এবং তাহাদের প্রেম তখন 
অধথক গাঢ় হওয়াই ম্বাভাবিক হয়; সম্ভতানবতী নারীই 
সংসারের অধিক আনন্দবিধায়িনী, মধুকর ব্যতীত মুকুলিত 
অপেক্ষা ফলভরে -অবনত আত্্ বৃক্ষকে ফলপ্রত্যাশী জীবকুল 
সাকাজ্ দৃষ্টিতেই দেখে । 

পক্ষান্তরে চুক্তির বিবাহে প্ররুত প্রেম প্রায় ঘটে না, কারণ 
চুক্তির বিবাহ প্রায়ই দৈহিক হথখেচ্ছায় কপজমোহ নিমিত্ত ঘটিয়া 
থাকে, স্কতরাং তথায় কামপিপাসা মিটিয়৷ গেলেই বিরক্তি ভাব 
আনাই ম্বাভাবিক। ভাহার উপর পরম্পরের পরিত্যাগের 
বিধান থাকায় হটাৎ ক্রোধবেগে সাঘান্ত মনোমালিন্তেই ভিলে 
তাল হ্‌ইয়৷ ত্যাগলিপ্পা জাগিয়া উঠে, তখন পরস্পরের 


বিবাহ ও চুক্তির বিবাই। ১৩১ 


দোষা্সন্ধ!ন দৃষ্টিটিও পরস্পরের প্রতি যেন প্রথর হইয়া উঠে এবং 
প্রেমের পরিবর্তে তখন নিশ্দধমত! গ্লাড়াইয়৷ তাহাদের চক্ষুলজ্জা 
ঘুটিয়া যাওয়ায় সহজে ভ্যাগপত্র দ্বারা বিবাহ্‌-বিচ্ছেদ ঘটে। 
যেমন ভাড়াটে বাড়ীতে দীর্ঘকাল বাস করিলেও পরের বাড়ী 
নোটাশ দিলেই ছাড়িতে হইবে এইরূপ ভাবনায় বাটীর উপর 
মায়া বসেনা, উহাও সেইব্বপ ত্যাগপত্র বা নোটাশের আশঙ্কায় 
সর্ববদ! হারাই হারাই ভাব, সেজন্ত এ কামজ চুক্তির বিবাহে স্ত্রী 
পুরুষের প্রকৃত প্রেম বা যায়াই জন্মেনা স্থৃতরাং উক্ত দম্পতীর 
সভয়েই কালযাপন করিতে হয়। প্রেম না থাকায় এ বিবাহ 
কখন স্থখের হইতে পারেনা, কামপিপাস। মিটিয়া গেলে অধিক 
স্থযোগ স্থবিধ! অন্যত্র মিলিলেই বিচ্ছেদ অনিবাধ্য। পরম্পরের 
বিশ্বাম নাই বলিয়াই সর্বদ1 ছাড়ী ছাড়ীভাব, পাশ্চাত্য জ।তি 
এজন্যই বোধহয় বিচ্ছেদ ভয়ে কেহ কাহাকে ছাড়িয়া একটুও 
থাকিতে চাহেন না। 

রক্ষিত! পরনারী যেমন ধন যৌবনের লোভেই পরপুরুষের 
বশীভৃতা থাকে, নাগর ধনহীন বা রোগে বিরূপ কিন ছুর্ন্বল 
হইলে উক্ত রক্ষিত নারীর] যেমন ন্গেহ মায়া ছাড়িয়৷ উক্ত 
উপপতিকে ত্যাগ করিতে কুম্ঠিত হয়না, চুক্তির বিবাহের 
স্্রীদিগেরও প্রায় নেইরূপ ভাব বলিয়াই হিন্দুরা মনে করেন । 
যেমন ঠিকা জমির উপর পাক। বাড়ী করা ভুল, চুক্তির বিবাহে 
সপ্পূর্ণ বিশ্বাস করিয়৷ সংসার করাও সেইপ্রকারই ভুল কাধ্য প্রায় 
ঘটিয়। থাকে । 

ভাগ্য মন্দ হইলে বুদ্ধি বিপর্ধ্যয় ঘটে সেজন্য এখন আমর 
দুর্ব,দ্ির বশেই মৌরসী সত্বের পাকা জমিকে শ্বেচ্ছায় কীচাইয়া 


১৩২ উত্থানের পথ । 


ঠিক জমি করিয়া তাহার উপর পাকা ঘরবাড়ী প্রস্তত পূর্ববক 
গৃহস্থালী করিতে চাহিতেছি, অর্থাৎ হিন্দুর সর্ববাঙ্গনুন্দর সর্বোচ্চ 
বিবাহপদ্ধতি ছাড়িয়া দিয়া, চুক্তির বিবাহে ডাইভোস ব। 
ত্যাগপত্রের আইন পাশ করিতে চাহিতেছি এবং এঁবপ স্ত্রী লইয়াই 
সংপার করিতে প্রস্তত হইতেছি। 

১৩৩৭ সালের কার্তিকের বহ্মতীতে রায় বাহাছুর শ্রীযুক্ত বাবু 
তারকনাথ সাধু মহাশয়ের লিখিত “যাবে কোন্‌” পথে” প্রবন্ধে 
তিনি বহু ইংরাজি পুস্তক হইতে বারহ্বার দেখাইয়াছেন, পাশ্চাত্য 
চুক্তির বিবাহে স্ত্রীপুরুষের সামান্য বচসাতেই বা মনোমালিন্তেই 
বিবাহবিচ্ছেদ ঘটিয়া থাকে । এমন কি দুই তিন রাত্রি বসবাসের 
পরেই বিচ্ছেদের বাবস্থা করিতে উহাদের লজ্জা হয়না স্থতরাং এ 
বিবাহের কোন মূলাই নাই, যেন পাশবিক মিলন। এ দেশে 
আব্ারে নারীর পক্ষ হইতেই প্রায় বিবাহের চুক্তিভঙ্গের প্রপ্তাব 
প্রকাশ হয়. স্থৃতরাং এদেশে যেন নারীর দয়াতেই পতির যতকিঞ্চিৎ 
মাত্র সুখ পৌভাগ্য ভোগ। 

১৩৩৯ পৌষ সখ্য! 'পঞ্চপুষ্প" মানিকপত্রে শ্রীযুক্ত শরৎকুমার 
মিত্র বি-এল মহাশয় “বিবাহ” শীর্ষক প্রবন্ধে পৃথিবীর সর্বদেশের 
বিবাহপ্রণালী দেখাইয়া স্বীকার করিয়াছেন, চুক্তির বিবাহ হীন 
এবং আধ্যজাতির বিবাহই সর্বশ্রেষ্ঠ । দ্বাদশ ভ্রয়োদশ বৎসরের 
মধো বালিকার বিবাহেই প্রকৃত প্রেম জন্মায় এবং তরুণ দম্পতীর 
বম্মোবৃদ্ধির সহিত এ প্রেমের ক্রমশঃ বৃদ্ধি হইয়া চিরকাল স্থথে 
জীবনযাপন এবং দীর্ঘায়ু লাভও ঘটে । এদেশে চুক্তির বিবাহের 
পূর্বে কিছুদিন উভয়ের পরীক্ষা দিতে হম়' এবং রমণও চলে, 
এসকল কাধ্যে জীবন তিক্তও কলঙ্কিত হম্ম এবং (প্রেমাহুরাগ 


বিবাহ ও চুক্তির বিবাহ। ১৩৩ 
চিরজীবনের জন্য ছিন্নভিন্ন হইয়া! দাম্পতা সুখশাস্তি নষ্ট হইয়া 


যায়, ইত্যাদি কথা পাশ্চাত্যান্থরাগী মহাশয়ের এ দেশের 
পুস্তকের কথাতেও বুঝিয়া দেখুন ; 

অতএব হিন্দু যুবকগণ ! তোমরা বিবেচনা করিয়া দেখ এ 
অনাখ্য সমাজের চুক্তির বিবাহের আদর্শটা লইতে পারিলে 
তোমাদের অধিক সুখ স্থ্বিধা হইবে কি; ছুঃখই বাড়িবেনা 
কি? প্রেম লাভের জন্যই'ত বিবাহ বূপমোহে পাত্রীপাত্র জ্ঞান 
থাকেনা সেজন্য কেবল পাশবিক যৌনমিলনে এ প্রেম জন্মিতে 
পারেনা, এদেশে ধনযৌবন লুক্ধা উপযাচিকা যুবতীরা প্রায় 
পাশবিক মিলনই চায়। অনাধ্যসমাক্গ অর্থবলেই কতটা 
মানাইয়! এখন কষ্টে চলিতে পারিতেছেন, এপথে চলিলে স্ুদরিত্্র 
আমাদের অবস্থ। কি হইতে পারে; ইহ| একবার ভাবিয়া দেখুন; 
স্বতরাং উন্নত ও পবিত্র বিবাহ প্রথা একমাত্র আর্মাসমাঁজে 
বিদ্যমান থাকায় এই সমাজ সর্ববিষয়ে শান্তি পূর্ণও শেষ্ঠ বলিয়া 
গণ্য হইয়াছিল, এই সকল গুণেই এখনও সকল দেশের লোক 
এই সমাজকে মান্ত এবং শ্রদ্ধা করে। ্বার্থবশে “মিস্‌ মেয়োশ 
যাহাই লিখুক কিন্তু কেবল বিবাহের গুণে পাশ্চাত্য দেশ “অপেক্ষা 
এখনও এদেশেই বহু সতীলাধ্বী আছেন সেজন্য এখনও 
প্রকৃতপক্ষে দাম্পত্য প্রেমে আধ্যন্লাতিরাই স্থখী এইকথ! সকল 
দেশের লোকেরাই স্বীকার করিতে বাধ্য । পতিপত্বীর গাঢ় 
প্রণয় না থাকায় পাশ্চাত্য জাতিদিগের সাংসারিক স্থখ হয়ন। 
সেজন্যই তাহাদের সন্তানের প্রতিও মায়া মমতা বিশেষক্ূপ জন্মায় 
না, এসকল কথ। আমর! দেশাচার প্রবন্ধে দেখাইয়াছি। এ 
সমাজে চুক্তির বিবাহ গতিকে ঠিকা পত্বীর জন্যই বহুকষ্ট। 


[ ১২ ] 


বিবাহের আবশ্যকতা ৷ 


অন্ত সমাজে বিবাহরোধের কথা উঠিয়াছে বলিয়াই ইহার 
আলোচনা । যে সমাজে বিবাহবন্ধন শিথিল সে সমাজে প্রায় 
সংযম নাই, পুনশ্চ পশুর ন্যায় নারী তথায় ঘোর বিবাদের কারণই 
হয়। পুরাণে বালি স্থুগ্রীব ও স্ুম্ধ উপন্থন্ধ প্রভৃতির বিবাদে 
এক নারীর প্রতি উভয়ের লালসা! লইয়াই গণ্ডগোল, অনাধ্য 
সমাজে ষাঁড়ে ধষাড়ে লড়াই প্রায় ঘটে। পাশ্চাত্যসমাঙ্জে 
বহুতর আত্মহত্যা প্রভৃতি অশান্তির মূল ( অনেক স্থলে ) এইরূপ 
নারীসংঘটিতই দেখা যায়। সংবাদপত্রে পড়িয়াছি। ১৯৩০।৩১ 
খু আমেরিকায় বাইশ হাজার আত্মহত্য! ঘটিয়াছে, উহার 
অধিকাংশ বোধ হয় এজন্যই । 

ধাহারা বিবাহের আবশ্যকত! ম্বীকার করেন না, তাহার! 
চাহেন কেবলই ভোগ, অসংষম, অবাধ প্রেম বা উচ্ছংজ্খলতা, 
কিন্ত মানুষ পশ্ড অপেক্ষা অতিশয় ইন্দ্রিয়পরায়ণ। বুদ্ধিমান্‌ 
লোকের রতিশক্তিও অধিক থাকে, তাহাদের সংযমে বুদ্ধির 
প্রথরতা বাড়ে, ইহা বৈজ্ঞানিকের মত কিন্ত বুদ্ধিমান লোক 
অসংযমী হইলে কুকাধ্য নেশা বেশ্তাদিতে অধিক আশক্ত হয়। 
ইন্দিয়াশক্ত মনুষাগণ যদি অধিক সংযম বিহীন হয় তাহা হইলে 
তাহারা পশুর অধম হইয়া যাইবে এবং তাহাদের পূর্ণ বিশৃঙ্খলায় 
পৃথিবী ভরিয়া যাইবে সেজন্য মানবসমাজ শীঘ্রই পতিত এবং 


বিবাহের আধশ্বাকত। । ১৩৫ 


ংসও হইবে। ঈশ্বর পশুকুলকে স্বভাবের বশে সংযত 
রাখিয়াছেন সেজন্য তাহারা স্বভাবের বিরুদ্ধ অম্তীচারী হয়না, 
দীর্ঘকালে বা বাৎসরিক খতু হইলেও পশুর! এঁ দীর্ঘকাল পরেও 
খতু ভিন্ন কালে সহবাস বা বুথা মৈথুন প্রায় করেন! কিন্ত 
মান্য মাসিক খতুতে সম্ভোগ করিয়াও বৃথা মৈথুন যথেষ্ট করে । 
পশুরা এক্প ব্রহ্মচধ্য বলেই নিরোগ ও স্থৃস্থদেহে বনে জঙ্গলে 
দারুণ শীত গ্রীস বর্ষ! অনায়াসে ভোগ করিয়াও পৃর্ণকাল ব্যতীত 
অকালে প্রায় মরেনা। ,. 
পবিভ্র বিবাহবদ্ধন ব্যতীত ইন্দ্রিয়পরায়ণ মানুষের পক্ষে 
আত্মসংযম কর। কখন সহজসাধ্য হয়না, সংখম ও ত্যাগ আছে 
বলিয়াই এখনও মানুষ মানুষই আছে এবং তাহারা এখনও পণ 
অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ । ধাহারা বিবাহ উঠাইয়া দিবেন তাহারা বিদ্যা 
বুদ্ধিসম্পরন্ন প্রথমশ্রেণীর বা বড় দরের একএকটি মহা পণুই 
হইবেন, অন্ান্ত কথা বনুভীবে বলিয়াছি। এই বিরাট মানব 
সমাজ রক্ষা ও স্থশৃঙ্খলার জন্য প্রায় সকল দেশেই এই বিবাহপ্রথা 
প্রবর্তন কর! হইয়াছে । 
হিন্দুর বিবাহপদ্ধতি সর্বাপেক্ষা বিশুদ্ধ থাকায় অগ্যাপি 
তাহাদের অপেক্ষাকৃত সংযম জন্য উন্নতির পথ প্রশস্তই আছে। 
যৌন অবনতি ঘটিলে এক্ষণে সর্ববিষয়ে হীন ও দুর্বল এই 
বিশাল হিন্দুজাতির অন্তান্ত জাতি অপেক্ষাও অধিক নৈতিক 
অবনতি নিশ্চয় ঘটিবে। 
বিবাহ এবং গৃহস্থালীর স্থব্যবস্থা মানিয়া চলায় জগতের 
মধ্যে অতি স্বল্প আয়ে গৃহস্থালী করা এবং সভ্যতার অগ্ান্ত 
বিশিষ্টভা ও অতিথি কুটুষ্বের সেবা! এদেশে হিচ্দ্ব এবং মুসলমান 


১৩৬ উত্থানের পথ। 


সমাজে এখনও বজায় আছে স্থৃতরাং ইহার অপব্যবহার এদেশে 
কোনরূপেই বাঞ্ছনীয় হওয়া উচিত নহে। এখানে একথাও 
আমরা স্বীকার করিতেছি, ধাহার৷ প্রকৃতপক্ষে তবজ্ঞান লাভের 
জন্য সন্ন্যাসী বা ফকির হইয়াছেন কিন্বা দেশপ্রেমে মাতিয়া 
্রক্ষচ্ধ্য পালনের চেষ্টা করিবেন তাহার1 সর্ধাবস্থাতেই ত্যাগী 
বলিয়া সকলের নমস্তয থাকিবেন। 

আজকাল কতকগুলি লোক নানা কারণে বিবাহ করিতেই 
চাহেন, না, উহীদিগের মধ্যে এক সম্প্রদার আছেন তাহারা গুপ্ত 
বা প্রকাশ্ঠ বাভিচারে রত, কেহ কেহ বা অস্বাভাবিক মৈথুনে 
আশক্ত সুতরাং চরিত্রহীন। কেহ কেহ বা আলম্তে কিম্বা 
অর্থাভাবে খরচের ভয়েও বিবাহে অনিচ্ছুক কিন্তু তাহারাও 
প্রায় অনেকেই চরিত্রহীন হইয়া থাকেন, ধাহারা কুকর্দে বা 
জন্মগত ক্লীবত্ব বা ধ্বজভঙ্গাদি রোগাক্রান্ত তাহাদের অবিবাহিত 
থাকাই উচিত, সেই সকল লোকের কর্তব্য ধন্মপথে থাকিয়! 
ভগবানকেই আশ্রয় করা অথবা দেশপ্রেমে মাতিয়া দেশের 
কাধ্য করা, নচেৎ অনর্থক কুড়েমী বা আলম্ত অবহেলায় অথব। 
অবৈধ মৈথুনে কিন্বা বাভিচারে মৃল্যবান্‌ জীবনকে বৃথা নট করা 
বা উৎসন্ন যাওয়া মন্থুষ্যোচিত কাখ্য নহে, উহাকে কুড়েমী বা 
ভগ্তামীই বলা যায়, উহাদের অস্ভিমদশায় ইহকাল এবং পরকালে 
বিশেষ ছুর্গতি অবশ্থস্তাবী, উহারদিগকে কাপুরুষও বলা! যায় । 


অনিগ্রহাচ্চেন্দ্রিয়ানাং নরঃ পতনযুচ্ছতি । 


শান্ত বলিতেছেন,__সর্বগুণসম্পন্ন .সদাচারপরায়ণ অতি সুস্থ 
বলিষ্ঠ লোকও যদি ইন্জিয়পরায়ণ হইয়। অত্যন্ত্র অসংযমী হয়, 


বিবাহের ও আবশ্যকত1। ১৩৭ 


তাহাহইলে তাহার সকল গুণই ভাসিয়! যাইবে অর্থাৎ তাহার 
সর্ববিষয়ে তখন পতন অনিবাধ্য। অতএব ভারতবাসী তুমি 
স্থজলা সুফলা এই দেশের গুণে সচ্ছল ও অনায়াস লভ্য প্রচুর 
আহার এবং অনি সম্ভোগ বিলাসেই অধঃপতিত হইয়াছ, 
স্থৃতরাং বিবাহিত ব। অবিবাহিত যেই হও সর্বাগ্রে সংঘমের 
পথে ব্রন্মচর্ধ্য পালন শিক্ষা কর; তাহাতে দেহ মন প্রাণ সবল 
সৃস্থ ও হৃষ্টপুষ্ট হইয়া স্বভাবতঃ তোমাদের তমোগুণের কাষ্য 
আলম্ মদমোহ দ্বেষ হিংস1 কাটিয়। রজোগুণ প্রবল .' হইয়া 
কশ্মশশক্তি জাগিবে, তখন ভারতের মাটার গুণেই সত্বগুণেরও 
সন্ধান মিলিবে এবং আধ্যাত্মিক ভাব জাগিবে। তখন 
বিবাহে তোমার ও দেশের উপকার বাতীত ক্ষতি বিশেষ 
কিছুই হইবে না । 

কামেব্দ্রিয়কে দমন রাখ। সর্বাপেক্ষা কঠিন কার্ধা এজন 
মহাজ্ঞানী ও তপন্বী হইয়াও মহাত্মা পাণ্ডু আপনার তৎক্ষণাৎ 
অনিবাধ্য মৃত্যু বুঝিয়াও স্ত্রীসম্তোগে প্রবৃত্ত হইরাছিলেন এবং 
তাহার ফলে প্রণয়িণীর বক্ষস্থলেই জীবনশ্ন্ দেহ হইয়া পড়িয়া- 
ছিলেন । অতএব ছুশিবার মদনের হস্ত হইতে শিস্তার পাইবার 
জন্য সাধারণের পক্ষে স্থবিবাহ্‌ ব্যতীত স্থুপখ আর কি থাকিতে 
পারে। ব্যভিচারে শোণিতের বিকৃতি ঘটিয়া দেহ এবং 
মনঃপ্রবৃত্তির বিকৃতি জন্মে কিন্তু বিবাহদ্বার৷ সংযমের পথে সমাজ 
শুঙ্থলা রক্ষা হইয়া! স্থসম্তান লাভ ও কামদমন এবং দেহমন সুস্থ ও 
দীর্ঘজীবন লাভ ঘটে। শাস্ত্রে অনীশ্রমী মানবকে প্রায়শ্চিত্তাহ্‌ 
বলিয়াছেন এই সকল কারণে। 


হেরি) 


১৩৮ উদ্বানের পথ । 
বিবাহে শাস্তকথ। | 


রক্ষন্‌ ধশ্মার্থকামানাং স্থিতিং স্বাং লোকবন্তিনীং। 
অস্য শাস্তম্য তত্বঙ্জো ভবত্যেব জিতেক্ডদ্রিয়; ॥ 


কামস্থত্রঃ | 
খষি বলিতেছেন, যিনি কামশাস্ত্রের প্রকৃত মন্ম বুঝিয়া 
লোকযাত্রার অনুকুলে নংযতভাবে ভ্রিবর্গ অথাৎ ধশ্ম অর্থ এবং 
কামের" সেবা করেন উহাতে আশক্ত হইয়। না পড়েন তাহাকেও 
জিতেত্দ্রিয় বল। যাধ। বিবাহিও দম্পতীর সংঘতভাবে কামসেবা 
এবং সৎ পুন্বোত্পাদন কর! স্বমহ্ৎ ধশ্ম এবং কর্তব্য কন্ম ইহ! 
বাজে বা বৃথা কাযা নহে । মানুষ যখন যে আশ্রমে থাকিবে তখন 
মনোযোগের সহিত সেই আশ্রমেচিত কাধ্য স্বধশ্মে থাকিয়া 
সংয এভাবে সম্যক্‌ অনুষ্ঠান করাই তাহার উচিত । 


নান্তি ভার্্যা সম! বন্ধু-নাস্তি ভার্ষ্যা সমাগতিঃ। 
নাস্তি ভাধ্য। সমো লোকে সহায়ে। ধন্মসংগ্রহে ॥ 


সংপাবে ভাধযার সমান বন্ধু নাই াধ্যার সমান গতি নাই. 
এবং এই সংসারে ধশ্মকন্ম সংগ্রহে ভাখ্যাব সমান উত্তম 
সহায়ও আর কে নাই । অ৩ঙ৩এব সংসারে থাকিতে গেলে ভাষ্যাও 
বিশেষ প্রয়োজন । অসময়ে, রোগে বা প্রাচীন অবস্থায় ভাষ্যার 
হয় অগ্য কেহই স্ধত্রে সেবা করেন] । 


পতিব্রতা পতিগতিঃ পতি প্রিয়হিতে রা । 
যস্য স্যাততাদৃশী ভাষ্য ধন্তঃ স পুরুষে ভুবি। 


বিবাহে শাস্ত্রকথ। ৷ ১৩৯ 


ধাহার ভার্ধ্যা পতিব্রতা,. পতিই যে নাপ্পীর গতি এবং যে 
নারী পতির প্রিয় সকলপ্রকার হিতজনক যে কার্ধ্য তাহা সম্পাদনে 
সর্বদা অনুরক্তা থাকেন, সেইবূপ গুণবতী ভার্ধ) ধাহার অনৃষ্টে 
ঘটে, সংসারে লেইরূপ পুরুষই ধন্য হইয়া থাকেন । বিবাহ বাতীত 
(অবাধ্য প্রায় ঠিক। বা চুক্তির) ভাধ্যাকে কখন এরূপ মনের 
মত বহুগুণে ভূষিত বা গুণবতী করা যায়না । 


প্রাপ্তোহপি চার্থে। মন্ুজৈ-রানিতোইপি নিজং গৃহং। 
ক্ষয়মেতি বিনা ভাখ্যাং কুভাধ্যা সংশ্রয়েইপি বা । 


মাকণ্ডেয় পুরাণ । 
মন্রযাকর্তক উপাঙ্গিত অর্থ নিজ গহে আনিলেও ভাষ্যা ন 
থাকিলে তাহ। নই হইয়। যাষ, এরূপ কুভাষ্যার উচ্ছ.ঙ্থলতার 
সংন্্রবেও অথ ক্ষয় পাইয়। থাকে, অর্থাৎ পুরুষ প্রচুব উপাজন 
কবিষ। আপিলেও উপযুক্ত আপনাব জন ভ্রীর ন্যায় কেহ বক্ষক 
ন। থাকিলে তাহা অপবাধেই নই হইনা যায়, গৃহিণীব উচ্ছ,ম্থলতা 
দোবেও মপবায়ে পাশ্চাত্া সঘাজ ব্যতিবাত্ত এজন্য প্রচুর অর্থ 
থাবিতেও তাহাদের অনাটন ঘুচেনা সদা হাহাকার । অতএব 
গুণবতী ভাধা। লাডের জন্যই বিবাহের বিশেষ প্রয়োজন, নচেৎ 
বুথ সংসার বা! বৃথ। গৃহস্থ, স্থবিবাহ ব্যতীত কখন স্থগৃহিণী 
গ্রস্ত কর। খায়ন।। 
্রঙ্গচারাঁ, বাণপ্রস্থ বা সন্ন্যাসী মানব এবং অরধধিকাংশ গ্রাম্য 
পশুপক্শী প্রভৃতি ঈ্গীবকূল কেবল গৃহস্থর্ষে আশ্রয় কবিয়াই জীবন 
ধারণ করেন, সেই গৃহস্থগণ স্ভাধ্যা লাভ করিয়্াই গাহস্থ্য ধর্শে 
থাকিয়। সর্ববিধ লোককে পালন ও স্বকীয় উন্নতি লাভ করেন, 


১৪০ উত্থানের পথ। 


স্বতরাং এখনকার দিনে প্রায় সকলের পক্ষেই বিবাহিত হওয়া 
উচিত। ন্থগৃহিণীর অভাবেই পাশ্চাত্য দেশ আজ বড়ই ক্ষুব্ধ ও 
অনুতপ্ত এবং অগৃহস্থ, তাহ'দের গৃহ, গৃহিণী এবং সন্তানের জন্য 
কোনরূপ মায়ার বন্ধনই নাই, যেন ন। গৃহস্থ না সন্গ্যাসী। 

সমস্ত দিনের পরিশ্রমের পর কৃষক বা শ্রমজীবীর। কেবল 
গৃহিণীর ও সন্তানািয় প্রেমমাথা মুখগ্তলি স্মরণে এব" ক্ষুধা তৃষ্তার 
অন্নজল ও সেবা পাইবার আশায় ব্যাকুল ভাবেই গৃহমুখে ছুটে, 
সে সকল আশায় যাহারা বঞ্চিত আহ] ! তাহাদের কি কষ্ট। 

সন্ন্যানী বা সন্্যাসিনীর পক্ষে সর্বথা মৈথুনত্যাগের নামই 
ব্রত্ষচধ্য কিন্তু গৃহীর ব্রক্ষচধ্যে শান্ত্রবিহিত বিধি ও নিষেধকে 
মানিক্প। চলিতে পাগিলেই ব্রহ্মচধ্য রক্ষা কর! হয়। বিবাহিত 
দম্পতীর মধ্যে কেহই একাকী ব্রহ্ষচধ্য পালন করিতে পারেন না 
স্থতরাঁং তাহারা স্বল্প ভোগে ক্ষুব্ধ না হইয়া পরম্পর মঙ্গলকামী ও 
সংযত হইয়াই রতিপন্তোগ এবং সংসার ভোগ করিবেন । উত্তম 
সন্তান লাভ হইলেই দম্পতীর দ্বার্থসিদ্ধি হইল, তখন উভয়েরই 

মের পথে থাকিবার বিশেষ কোন বাধাই নাই কিন্তু এখন 

এরূপ ভাবের লোক সংসারে বিরল। অভ্যাসদ্বারা অকপট 
ভাবে বার্থ মৈথুন হইতে বিরত হইয়া সংযমের চেষ্টা করিলে 
ভবিষ্যৎ বংশধর মধ্যে প্রকৃত খধিকল্প ব্র্গচারীও জন্মিতে পারে। 
এখনও চেষ্টা করিলে বিবাহিত বহু ব্যক্তি ব্রহ্মচ্ধ্যবলে দীর্ঘায়ু 
হইয়া রোগ শোক ও দারিদ্রতার হস্ত হইতে আত্মরক্ষা করিয়া 
দেশের ও দশের হিতপাধন করিতে পারেন, এখনকার দিনে এব্প 
বিবাহিত ব্রহ্মচারী এবং ব্রঙ্গচারিণী ও. কৌমার ব্রহ্মচানীর বিশেষ 
প্রয়োজন । ব্রহ্মচধ্য রক্ষার উপায় সকল পরে বিস্তারিত বলিব । 


বিবাহে শান্ত্রকথা। ১৪৬ 


ন গৃহং গৃহমিত্যা-গূহি নীগৃহমুচ্যতে | 
তয় হি সহিতঃ সর্ব্বান্‌ পুরুষযার্থান্‌ সমশ্স,তে ॥ 


শান্্ বলিতেছেন,--গৃহকে গৃহ বলা যায়না গৃহিণীকেই 
প্রকৃতপক্ষে গৃহ বলা যায়, যেহেতু স্বগৃহিণীর সহিত সংমিলিত 
হইয়াই মানবের সর্বপ্রকার পুরুষার্থ বা সাংসারিক স্থখ ভোগ 
এবং সৎ পুত্রাদি লাভ হইয়া থাকে স্থতরাং ধাহাদের সংসারে 
স্থগৃহিণী নাই তীহারা গৃহস্থই নহেন। পাশ্চাত্য জাতি এখন 
এই স্থবিবাহ উঠাইয়া দিয়া গৃহিণীশ্ন্য গৃহস্থ হইতে চাহিতেছেন। 


অপত্যং ধশ্মকন্মাণি শুশ্াবা রতিরুত্তমা | 
দারাধীন-স্তথ! স্বর্গ: পিতৃণ।-মাত্মনশ্চ হ ॥ 


স্থসন্তান লাভ, ধশ্মকশ্ম এবং উত্তম সেবা ও প্রীতি ( বা! রতি ) 
লাভ এবং পূর্বপুরুষ গণের এবং নিজের পারলৌকিক, সর্ববিধ 
মঙ্গল বা ন্বর্গলাভ অর্থাৎ ইহ পবকালের প্রায় সমস্ত সুখসম্পদ 
একমাত্র স্থগৃহিণী হইতে সহজেই লাভ করা যায়। প্রায় 
যাবতীয় ধশ্মকর্মের সাহায্যকারিণী এবং সংবংশের উত্পাদন 
কারিণী বলিয়া জগতের হিতসাধন এবং পতিরও তৎ 
পিতুলোকের পধ্যন্ত স্বর্গের কারণই একমাত্র ভাধ্যা, শান্ত্রবিহিত 
বিবাহ বতীত এরূপ ইহ পরকালের মঙ্গলবিধায়িনী স্থৃভার্যা 
লাভ কর। প্রায় সম্ভব হয়ন।। 

অপর কথা,_মহাত্মা বুদ্ধদেব জরা মরণ নিবৃত্তির জন্য 
কত উপদেশ ও আদর্শ দেখাইলেন এবং নির্বাণ মুক্তি ব্যতীত 
পুনর্জনের নিবৃত্তি হইবে না, সংসার অসার ইহা ভালোব্পেই 


১৪২ উত্থানের পথ। 
বুঝাইলেন, তখন অনেক বৌদ্ধ ভিক্ষু ও ভিক্ষুণী দ্বারা ভারতের 
বাহিরে পধ্যস্ত বৌদ্ধ ধশ্ম প্রচার হইল, সংঘস্থাপন হইতে 
লাগিল কিন্ত তাহার অস্তধণনের কিছুকাল পরেই দেশে 
অহিংসা ধশ্মসঙ্কোচ এবং কামিনী কাঞ্চনের আশক্তি বাড়িতে 
লাগিল, ইতিহাসে দেখা যায় শেষ সময়ের বৌদ্ধরা ঘোর 
মাংসাশী ও অসংবমী হইয়াছিল, স্কতরাং সর্বকালেই 
প্রকৃতির জয় অনিবাধ্য। 

মায়াবাদী মহাপুরুষ শঙ্কর ঈশ্বর সত্য জগৎ মিথ্যা ও মায়া, 
নারী নরকের দ্বার ইতাদি কথা কতগ্রস্থে বুঝাইলেন, অনেক 
বৈদান্তিক মঠে মঠে বসিয়া বেদান্ত শাস্ত্র অধযাপন! করাইতে 
লাগিলেন কিন্তু কিছুদিন পরে *যথাপুর্বং তথাপরং 
যাহা ছিল তাহাই হইল। ম্বভাবো মুদ্ধি,বর্ততে ,* 
মাহষের যাহা স্বভাব তাহাই সর্ধবোপরি থাকিয়া যায়, ক্রমশ: 
সেই কামিনী কাঞ্চন লইয়াই মানুষ মোহমুগ্ধ থাকিল। 

মহাপ্রভু চৈতন্তদেবও কামিনী কাঞ্চন ত্যাগ করিয়া! সন্গ্যাস 
লইতে বলিয়াছিলেন, তাহাতে লোক অধিক আনিল না 
দেখিয়া মহামতি নিভ্যানন্দ গৃহস্থেরও হরিনাম করিবার জন্ 
অন্থমতি লইলেন এবং প্রচার করিলেন,__ 


মাগুর মাছের ঝোল ঘর যুবতীর কোল 
বোল হরি বোল। 


অর্থাৎ গৃহপতীীর কোলে থাকিয়া মাছ ভাত খাইয়াও 
হরিনাম মহামন্ত্র ভজন সাধন করিতে পারা ষায়। সেই কথা 
গুনিয়া তখন দলে দলে লোক. আসিয়৷ বৈষ্ণব ধর্মে দীক্ষিত 


দ্বিরির্বিবাহ ও কম্যাদায়। ১৪৩, 


হইতে লাগিল। শুখন দেশের লোৌফের ধর্মে আস্থা ছিল, এখন. 
ধন্ম বয়কটের সময় আমরা সকলকে এরূপ পূর্ণ সন্ন্যাসী হইতে 
বলিনা, যাহাতে ধার্মিক সংযমী ও বিবাহিত স্থগৃহস্থ হইয়া 
স্বপুত্র উৎপাদন করিয়া দেশের উন্নতি করা ষায় এখন তাহাই. 
আমাদের ইচ্ছ], অনাশক্ত ও নিঞামভাবে সুস্থমনে সংসার করা 
শ্রীপ্ীগীতারও অতিমত দেখা যায়। 


দ্বিব্বিবাহ ও কন্যাদায় | 


পুরুষের পক্ষে বিবাহ যেমন আবশ্যক, অসহায়! নারীর 
পক্ষেও সেইরূপ ইহা অধিক প্রয়োজনীয় । পূর্বের কিছু বলিম্মাছি 
এখানেও বিস্তারিত বলিতেছি যে, এদেশে যে সকল জাতির 
মধ্যে কন্যার সংখ্যা অধিক সেই জাতীয় পুরুষেরা দূর্বল ও 
নিতান্ত দরিদ্র না হইলে প্রথম বিবাহের চারি পাচ বখ্সর পরে 
দশ বার বতনর মধ্যে অথবা প্রথম| পত্রী গর্ভিণী হইলে বা 
বন্ধ্যা বলিয়া জানিলে আর একট বিবাহ করিবেন, তাহাহইলে 
প্রায় এদেশে সকল কন্তাই পতি পাইবে এবং শেষদশায় একটি 
স্ত্রী থাকিলেও পুরুষের সেবার অভাব হইবেনা। অবিবাহিতা 
নারীর স্পৃষ্টান্ন দেবতার ভোগে চলেন! এবং উহাদের বিশেষ 
কোন ধশ্ৰে কর্মে অধিকার না থাকায় সকল কন্যারই বিবাহ হওয়া 
শাস্ত্রের অভিপ্রায় বুঝ। ষায়। এখন এদেশে একান্নবর্তী পরিবার 
প্রায় উঠিয়! গিয়াছে স্থৃতরাং এসময় কনিষ্টা ভগিনীর ন্মায় 
সপতীকে দোষর করিয়! সংসার করিলে সাংসারিক নালা কাধ্য 
এবং পতির মনস্ত্টির জন্য দিবারা্রির পরিশ্রমে ক্লান্ত ঝা বিরক্ত 


১৪৪. উত্থানের পথ । 


হইতে হয়না সপত্বীর সহিত্ত হুখ দুঃখের অংশীদার রূপে উভয়ে 
আনন্দে কার্য করিতে পারেন । ছুই পত্বীর ফলে সংযত পতির 
পক্ষে অবথ! বৃথ। মৈথুন, রোগিণী, অকামুকী, গর্ভিণী এবং 
খতু ভিন্ন কালে স্ত্রীগমন রূপ পাপও অপেক্ষাকৃত সহজে রোধ 
হইতে পাবে । এক্প কার্ধো এ সংযতা দম্পতীর স্থাস্থাবৃদ্ধি 
এবং বলবুদ্ধিসম্পন্প স্থসম্তান লাভও ঘটিবে। আমার মনে হয় 
বংসরাধ্নিক কাল একএকটি যুবতীকে একেবারে পৃথকৃভাবে 
' রাখিয়া! সংঘতা রাখিতে পারিলে তাহাদের মাংস বসা বাড়িয়া 
মোট! হইয়া গেলে গর্ভ সঞ্চারের সম্ভাবনা কমিয়। যায়। ঘ্বির্ব্বিবাহে 
নারীজাতি এরূপে স্বাস্থাবতী হইলে দেশের উন্নতিও 
অনেক স্থবিধা ঘটিবে। এ কারণে সংযতা কুলিন কন্তার গর্ভে 
উর্ধবরা ক্ষেত্রে দেশের প্রসিদ্ধ ভদ্রজাতীয় নেতারা জন্মিয়াছিলেন। 

যাহারা বরের অভাবে মাতা পিতার কষ্ট সহা করিতে না 
পাপিয়া আত্মহত্যা করিতে প্রস্থত, তাহাদিগকে আমরা 
বলিতেছি, তোমর! ন মরিয়া হ্বয়ন্বরার হ্যায় নিজের পছন্দমত 
কোন সঙ্গাতীয় অবস্থাপন্ন বিবাহিত বরকেই বিবাহ কর 
ভগিনীপতি সম্পকীয় বিবাহ যোগ্য পুরুষ হইলেই ভালো হয়। 
ইহাতে কিছু অস্থবিধা হইলেও পতি না পাওয়াবং উপবাসী 
থাক বা ব্যভিচার অপেক্ষা হ্বল্পভোগওত ভালো । সাবধান 
অধিক ভোগলুবা! হইয়া উভয়ে মিলিয়! যেন পতির স্বাস্থা 
ভঙ্গ করিবেন না। প্রতি খতৃতে একদিন সভভোগেই সন্ধপ্ট 
থাকিলে উভয়ের পক্ষেই সর্বদিকে মঙ্গল হইবে এবং বলবুদ্ধি 
ও মহাবিক্রমশালী স্থসস্তান লাভ ও ঘটিবে। 

কন্তাকুলের উপয়াস্তর ন। দেখিয়া মহাসংযমপ্রিয় হইয়াও 


দ্বির্রিবাহ ও কণ্ঠাদায়। ১৪৫ 


আধ্য খধষিগণ এবং মুসলমান পণগুতেরাও এদেশে বহুবিবাহ 
বারণ করেন নাই। ঘোর অন্ন সমস্তায় ভীত হইলেও 
কন্তাগণের ভরণ পোষণ ও স্বাস্থ্য রক্ষা কর্তব্য বোধে এবং প্রত্যেকের 
ধ্ম সংগত ভাবে পতি সম্ভোগের উপায়াস্তর না দেখিয়! 
বর্তমানকালের ক্ষীণশক্তি যুবকদিগের দুইটি মাত্র বিবাহ্‌ই 
আমরা সর্বকল্যাণের জন্য অনুমোদন করিলাম। পাশ্চাত্য 
আদর্শে চমকিত হইলেও নব্য শিক্ষিতগণ দেশকাল পানর 
বিবেচনা! করুন; আমাদের পক্ষে ইহা নৃতন কথাও নহে, 
এ দেশের চিরাচরিত বহু বিবাহের প্রথায় আমরা সংযমের 
পথেই মাত্র ছুইটি বিবাহ দেখাইলাম। পাশ্চাত্যে নামে 
এক পত্বী থাকিলেও কামে নানাত্বের প্রায় ক্রটী ঘটে না। 
সম্প্রতি জানিতে পারিলাম আয়লগণ্ড প্রভৃতির লোকেরা 
বিবাহিত না হইলে বিদেশে চাকুরী পাইতেছেন না, কন্তার 
ভাগ বৃদ্ধি জন্য পোষণের ব্যবস্থা করাই উহার কারণ। 

কন্তার দরিদ্র অভিভাবকগণ বয়স্থা কন্তাগণের ব্যভিচার 
সন্দেহের পূর্বেই অবস্থার গতিকে মন্দের ভালো! মনে করিয়। ও 
অবস্থাপন্ন ধিবাহিত যুবককে কন্ঠ! দিতে অমত করিবেন না।, 
অদৃষ্ট ভালো! হইলে দ্বিতীয় পক্ষের কনিষ্ঠ! নব্যা পত্বী বলিয়। 
এ কন্তা অধিক সমাদৃতাও হইতে পারে। বিবাহের ব্যয় ও 
ইহাতে বিশেষ ভাবে নিশ্চয় কম হইবে । ভিটা বাধ! দিয়া 
নিরন্েে হওয়া অধিক মায়! মোহের কার্য, উহা! কখনই ভালে! 
নহে যখন কন্তার ভাগ্যই মূল। উদরাক্ের সংস্থান পক্ষে বলা যায়, 
কন্তার সংখ্যা বাড়িয়াছে বলিয়া তাহারাত না খাইয়া! মরিবে না। 
নপত্বীদ্বয় উভয়ে প্রক্ুন্ন ভাবে যথাসাধ্য চেষ্টা করিয়! একমাত্র 

] ১৩ ] 
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পতির সাহায্য করুন; পতির নিতাস্ত গলগ্রহ না হইয়া 
ভদ্র রমণীরা এ বিষয়ে পাশ্চাত্যের অন্থকরণে শিল্প ও 
শিক্ষয়িত্রীর কাধ্য দ্বারা স্বকীয় জীবিকার সংস্থানের চেষ্টা 
করুন। কৃষক কন্তাদের কার্যেরত অভাবই নাই । স্ত্রীস্বাধীনতা 
চাহিতেছ, এখন পেটের ভাত জুটাইতে ভয় কেন করিবে 
ভরণ পোষণ বিশেষ না৷ করিতে হইলে যুবকদিগেরও ইহাতে 
আপত্তি হইবে না। 

বুষোৎসর্গে দেখা যায় একটি বৃষের জন্য চারিটি বৎসতরীকে 
্ত্রীরপে দেওয়া হয় এবং গ্রামা গাভীগুলিকেও গভিণী করা 
উহাদের কাধ্য, স্বেচ্ছ। বিচরণ শীল বলিষ্ঠ এসকল যণ্ড দ্বারা 
গোজাতির উন্নতিরই ব্যবস্থা আছে। বৃষতুল্য বলিষ্ঠ এবং 
বুদ্ধি সম্পন্ন লম্পট ধনীবাবু পুরুষেরা বহু বেশ্তা গমনে অল্পাযু 
এবং রুগ্ন ন। হইয়৷ দুই চারিটি বিবাহ করিয়া কুমারীর সংখ্যা 
কমাইলে এখন ভালে। হয়। পশু সমাজে দেখা যায়, খতুমতী 
ন। হইলে কোন স্ত্রীপশ্ড বা পুম্‌ পণ্ড রতি কামনাই করে না 
কিন্তু পুম্‌ পশুর! খতুমতী বহু স্ত্রীপশ্ুর সহিতই এক একদিন 
বিহার করে, সেজন্য তাহাদের ন্বেচ্ছাধীন কাধ্যে বিশেষ 
স্বাস্থ্য বিকৃতি দেখা যায় না, অবৈধ সময় বা খতু ভিন্নকালে 
স্নীগমনেই বোধ হয় এখনকার নরনারী এত রুগ্ন ও দুর্ব্বল, 
একথা এশ্বারিক নিয়মে স্বভাবের বাধ্য পশুদিগের আচরণ 
দেখিয়া বুঝা যাইতেছে এজন্য এসকল দোষ দেখিয়া আমরা 
এখন ছ্বির্বিববাহ অন্গমোদন করায় উহাতে দোষ না হইয়। 
গুণস্বরূপ স্বাস্থাবৃদ্ধি ও বলিষ্ঠা' মাতৃগর্ভে উর্ধরক্ষেত্রে 
বলবুদ্ধি সম্পন্ন উত্তম সুসস্তান লাভ ঘটিতে পারে ইহা আমর! 


শপ 


ছিবিধবাহ ও কন্যাদায়। ১৪৭ 


মনে কবিয়াছি। ক্ুুসম্তান আমাদের এখন বড়ই গ্রার্থনীয় কারণ 
ইহাতে “উত্থানের পথ” সম্বন্ধে এখন বিশেষ সাহায্য হইবে, 
অথচ এদেশের বর্তমান ভদ্রসমাজের মহাগুরুতর সমস্থ কন্যাদায়ের 
অনেকাংশে সমাধান মুহজেই হইবে। এখন বোধ হয় বাঙ্গালায় 
উচ্চজাতির মধ্যে প্রায় তিন ভাগের ছুই ভাগ কন্ত। ঈ্াড়াইয়াছে 
এজন্য অতিরিক্ত কন্তাগণকে অবিবাহিতা রাখা যাম না। 
ব্যভিচারের পথেও যাইতে বলা যায় না, অগত্যা সপত্বীর 
কাছে থাকায় মন্দের ভালো বুঝা গেল, সমাজ সংস্কারের 
জন্য এখনকার পক্ষে ইহা একটি নূতন এবং সংপন্থা!। 

পরবর্তী কন্য। নির্বাচন প্রবন্ধেও এই কন্যাদায় সমস্তা 
নিবারণের জন্য পাত্রাধিক্যের কথায় আমরা বলিয়াছি যে, 
এখন রাঢ়ী বারেন্দ্র বৈদিকে বিবাহ হউক; তাহার প্রমাণ ও 
ফলাফল এস্থানে দেখুন; উহাতেও কন্তাদায় কমবে, এখানে 
বংশবৃদ্ধির ভয় নিবারণ জন্য পূর্ববলিখিত “জন্মনিরোধ প্রবন্ধটি 
এবং পশ্চাল্লিখিত খতুকালে কর্তব্যাকর্তব্য প্রবন্ধটি পাঠ করুন; 
কৌলিন্ত এবং উপজাতি ধবংস করিয়া সকলে স্বজাতি বাড়াও ; 

আর একটি কথা বলিতেছি, ঘটনা চক্রে যদি কাহারও 
তিনটি বার বিবাহ ঘটে তাহ হইলে তাহার পক্ষে চারিটি 
বিবাহ করা শাস্ত্রীয় আদেশ, ইহার বিজ্ঞান সম্মত দোষ নিশ্চয় 
আছে (ত্রাহম্পর্শ কথা কুত্রাপি ভালোও নহে ) দোষ কাটাইবার 
জন্য ফুলগাছে সাতপাক দেওয়া বাবহার আছে । 

দ্বিবিববাহ প্রভৃতি প্রবন্ধ পড়িয়া অনেক নারী মনে করিতে 
পারেন, আমরা কেবল পুরুষের স্থখ স্ুবিধারই ওকালতি 
করিতেছি কিন্তু ভারতের বহুবিবাহ প্রচলন যাহ! ছিল 
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তদপেক্ষা দ্বির্ববাহ অনেক ভালো বলিতে হইবে এবং 
কোন কোন সমাজে এখন ইহার প্রয়োজন, পক্ষে বিশেষ 
যুক্তিও যাহ! দেখান হইয়াছে তাহা! প্রায় ভদ্রঘরের নারীর পক্ষেই 
অধিক মঙ্গল্জনক বুঝাইয়াছি। ব্যক্তি তান্ত্রিক সযাজ হব স্থ 
প্রধান থাকায় ইতিপূর্বে পাশ্চাত্য দেশেরও হুর্গতি দেখাইয়াছি 
সুতরাং নরনারী সকলেরই মঙ্গল আমাদের প্রার্থনীয়। 
কন্যাধিক্যের জন্ত অনাথাশ্রম হইতে এখন কন্যা বিক্রয়ও হয়। 
তুমি-শান্ত্র বাযুক্তি না মীনিতে পার, কর্খফল বা পরকাল ও 
না মানিতে পার কিন্তু ইহ জীবনের সুখ স্বিধা খুজিলেও 
স্থির বুদ্ধিতে আমাদের সমাজ সংস্কারের কথার ভালো মন্দ 
বুঝিতে নিশ্চয় পারিবে । পুরুষের কেবল মুখের আদরে কি 
হইবে; গব্যদ্রব্যহীন অল্পাঁবশিষ্ট অদ্ধভোজন, ব।ৎসরিক সম্তান 
প্রসব, অতিরিক্ত সাংসারিক কার্্যশ্রম, অধিকস্ত পতির অন্থরোধ 
রক্ষায় দুর্বলা নারীকুলের পক্ষে সপত্বীই এখন প্রকুষ্ট€ 
প্রধান সহায়। 

এদেশের যে সামাজিক বা সাংসারিক ব্যবস্থা আছে 
তাহাতে সকলের পক্ষে প্রেম ও একতারই সমর্থন বুঝা যায়। 
প্রথমতঃ দাম্পত্য প্রণয় মূলক একতা, তৎপরে পারিবারিক- 
বন্ধন, তৎপরে স্বজাতি এবং স্বকীয় পল্লী ও গ্রাম এবং ম্বদেশের 
প্রতি প্রেমাছ্গরাগের আতিশয্যে একতা স্থাপনের ব্যবস্থাই 
দেখ। যাইতেছে সেজন্য একতা সম্বন্ধীয় বিশেষ কথাও আমর! 
ক্রমশঃ বুঝাইব। স্বগ্ৃহের একতা থাকিলে দ্বেষ হিংসা ন৷ 
থাকিলে দ্বিবিববাহ বা বহু বিবাহে বিরোধ হয় না, যাহাদের 
বগৃহেই একতা না থাকে তাহারা দেশবাসীকে কিরূপে একতা 


ছিবিববাহ ও কষ্টাদায়। ১৪৯ 


শিক্ষা দিবেন। সংযমই যখন উন্নতির মূল তখন সপত্বী হার! 
উহার স্থবিধাই হয়, অন্তদিকে বিলম্বে ক্ষুধিতের অব্নপ্রাপ্তির গ্ভায় 
কাম ক্ষুধা বৃদ্ধিতেইত ভোগে হুখাধিফা ঘটে। 

আমরা এ পর্যন্ত সমাজের মূল প্ররুতি নাষীজাতি সম্বন্ধে 
অনেক কথা বলিয়াছি, অবশেষে আর একটি কথা বলিতেছি। 
এখন স্বাধীনতার জন্য যে নারীরা বড়ই ব্যাকুল হইয়াছেন, 
তাহাদের ধারণ! পুরুষের! নারীজাতিকে বড়ই কষ্ট দেয় এবং 
নিরধাতন করে কিন্তু তাহাদের বুঝা! উচিত পুরুষেরাঁত তোমাদেরই . 
গর্ভে জন্মায় সুতরাং তাহাদের ভালো বা মন্দ ভাবে গড়িয়! 
তোল! তোমাদেরইত হাত, এখন স্থশিক্ষা দ্বারা চেষ্টা কর 
যাহাতে মাতৃভক্ত পুত্র হয়, তোমারই পুত্র অন্য নারীর পতি 
হইবে, তোমার শাশুড়ী ভালো হইলে তোমার পতিও ভালো 
হইতে পারিত। তোমারই কোলের পুত্র কন্তার সংশ্বভাঁব 
করিতে হইলে তোমাকে সংস্বভাবা ও পতি পরায়ণা সতী 
হইতে হইবে, এরূপ কথা অন্তস্থানেও বলিয়াছি। দম্পতী 
প্রেমিক হইলে তাহাদের সন্তানেরা শিষ্ট শান্ত ও গুণবান্‌ 
নিশ্চয় হয়| কি প্রকারে স্থনস্তান জন্মান যায় এবং সতী হওয়া যায় 
পরবর্তী প্রবন্ধ গুলিতে উহ! দেখ । অংর একটি কথা শিশুর 
লালন পালন ও শিক্ষার ভার যেন নিজের হাতে থাকে, 
দাস দাসীর নিকট শিশুকে সর্বদা রাখিলে তাহাদের নীচ ভাব 
ংসর্গ দোষে শিশুতে সংক্রম হওয়ায় শিশুর দেহ মন ও 
শিক্ষা ক্রমশঃ হীন হইয়া যাইবে । অতএব যখন তোমর1 ইচ্ছ। 
করিলে ভাল সন্তান গড়িতে পার তখন মানুষের যাহা কিছু 
ভালো মন্দের দায়িক তোমরা, ইহাতে পুরুষের বিশেষ কোনই 


১৫৩ উত্থানের পথ। 


হাত বা দোষ নাই । অতএব তোমাদের উন্নতি এবং পবিজ্রত! 
রক্ষার জন্য শান্ত্রকার ও সমাজের এত গরজ কেন, একথা এখন 
বুঝিবে কি? তোমাদেরই হাতে মানব জাতির “উত্থানের পথ” 
সম্পূর্ণ নির্ভর করে। 

আমরা পুরুষ অপেক্ষা নারীজাতিকে অধিক সংযতা 
থাকিবার জন্য বারঘ্থার অন্গরোধ করিতেছি সম্বংশ বৃদ্ধির জঙ্ভ 
একথ। বহু প্রকারে বলিয়াছি এবং আমরা এখন পধ্যস্ত প্রত্যক্ষ 
দেখিতেছি বিধব। বা প্রোষিত ভর্তৃকা প্রভৃতি নারীর অসাধারণ 
ধৈর্ধ্য বা! সংযম শক্তি আছে, উহ! এশ্বরিক ক্ষমতা বলিয়াই মনে 
হয় স্থৃতরাং তোমাদের ন্যায় সক্ষমের নিকটেই অনুরোধ রক্ষা 
হওয়া আশা করা যায়। বিশেষত. দুই একটি সন্তান জন্মিলে 
নারীজাতির হটাৎ শারীরিক মানসিক পরিবর্তনও স্বাভাবিক 
ভাবে ঘটে কিন্তু দুশ্চরিত্র না হইলে পুরুষের সেরূপ ভাবে দেহ 
ক্ষয় না হওয়ায় যৌবন দীর্ঘকাল স্থায়ী হইতে পারে। 
স্বাধীন প্রকৃতি বলিয়া মঠধারী ব্রহ্মচারী পুরুষদিগকেও পূর্ণ 
বিশ্বাস করা যায় না কারণ তাহাদের ও ইন্দ্রিয় চরিতার্থ করিবার 
নান! উপায় আছে। অতএব মাতৃস্থানীয়! নারীনমাজ আমাদের 
প্রতি রুষ্টা হইবেন না । দ্বির্বিহিতা যুবতীরা সপত্বীর সাহায্যে 
স্বেচ্ছামত ব্রন্মচর্ধ্য রক্ষা করিতে পারেন সেজন্ত পতিরও 
এ কাধ্যে বিশেষ পীড়নের বা বাধ। দ্রিবার প্রয়োজনই হয় না, 
ন্থুতরাং এসকল ব্রহ্মচারিণীর গর্তে উত্তম সন্তান জন্মাইয়। 
দেশোন্নতির পক্ষে বাধ! না হইয়া বিশেষ স্বিধা হইতে পারে। 
অতএব আমরা মনে করি স্ুবুদ্ধিমতী যুবতীগণ নীচ স্বার্থ ও হিংসা 
এবং ক্ষণভঙ্কুর দেহের ভোগ কিছু লাঘব করিয়৷ পতিকে স্পারিস 


দ্ির্বিবাহ ও কন্ঠাদায় । ১৫১ 


করিয়াও একটি সপত্বী সংগ্রহ করিতে চেষ্টা করুন; তবে 
দরিদ্রের সংসারে দারিব্রতা বাড়ান উচিত নহে। 

প্রসিদ্ধ বৈজ্ঞানিক ডাক্তার শ্রীযুক্ত প্রিয্ননাথ নন্দী প্রণীত 
"প্রাচাতত্ব সমালোচনা 1” গ্রন্থ হইতে কয়েকটি কথা এখানে 
উদ্ধত করিয়া দিলাম এবং নিজের মতও দেখাইলাম। 
এক স্ত্রী বহু পতি গ্রহণ করিলে তাহাদের যেমন সম্ভানোত্পাদিকা 
শক্তি ক্ষয় হয় সেইরূপ একপুরুষ বহুপত্বী গমন করিলে 
তাহারও উৎপাদিক] শক্তি ক্ষয় হয়।” আমরা বলিতেছি ছুই 
স্্রী থাকিলে সংযত পুরুষের বল বুদ্ধি সম্পন্ন স্থুসস্তান ও দীর্ঘায়ু 
লাভ ঘটিবে একথা পূর্ব্বে বলিয়াছি। উর্বরক্ষেত্রে পুতিলে 
যেমন বীজের দোষ নষ্ট হয় সেইবপ স্বাস্থ্যমতী নারীর গর্ভে বৈজিক 
দোষ নষ্ট হইয়াও উত্তম সন্তান জন্মায়। মধ্যম প্রকার সংযমীর 
ছুই পক্ষে বহু সন্তান লাভ এবং স্বাস্থ্য ও আয়ু মধ্যম ভাবেরই 
ঘটিবে কিন্ত যাহার। বহুবিলাসী হইবেন তাহাদেরও পরক্ত্রীগমন 
অপেক্ষা ইহাতে আমু ও বলক্ষয় কম হইবে অধিকন্ত স্ত্রীর 
গর্ভনিরোধের জন্য তাহাদের আর গঁধধ লাগিবে ন| দুই একটি 
সস্তান লাভের পর বহুভোগে নিজে বদ্ধা। হইয়! যাইয়। মহা লাভবান্‌ 
হইবেন । অপরদিকে বহু সম্ভান না হওয়ায় তৎপরিবর্তে দ্বিতীয়া 
শ্রীকে সহজেই ভরণ পোষণ করিতে পারিবেন অথচ এ 
সাবলিক। স্ত্রী দ্বারা বহুভোগ এবং বহু উপকারও পাইবেন 
স্থতরাং দ্ির্বিবাহে সর্বদিকে বিপুল ভোগও লাভ ঘটিতে পারে। 
যাহার। অবাধ ভোগের জন্য ব্যাকুল তাহারা নিজে বন্ধ্যা 
হইলেই স্ববিধা হইল না কি? বহু বিবাহের ফলে রাজা 
দশরথ হইতে অনেক রাজ! মহারাজা বন্ধ্যাবৎ হওয়ায় অপুত্রক 


১৫২ উত্থানের পথ । 


হুইয়া থাকেন । বেস্ঠা বা বেশ্টাগামী পুরুষদিগের এ ফারণেই 
প্রায় সন্তান কম হয়। 

উক্ত নন্দী মহাশয় বলিয়াছেন, নিলু অপেক্ষা কন্তা যে কেবল 
অধিকই জন্মে তাহ! নহে, বাল্যকালে বন্যা অপেক্ষা পুত্র 
সম্তান অনেক মরিয়া যায়। তিনি বলেন সরকারী লোক 
গণনার হিসাবে দেখা যায়। এক লগুন সহরে শতকর! 
১৩ তের জন স্ত্রীলোক অধিক স্থৃতরাং কোটাতে তেরলক্ষ অধিক। 
এঁ দেশে বহু বিবাহ নাই সেজন্য বহু ছুর্ঘটন! হওয়! যাহা স্বাভাবিক 
তাহাই ঘট্টয়৷ থাকে । বাঙ্গালায়ও ভদ্রক্জাতির মধ্যে প্রায় এরূপ 
কন্যার সংখ্যা বেশী থাকায় সতীত্ব ও দাম্পত্য ধন্ম পালন এবং মাতৃ 
ভাবে সন্তান পালনাদি বহুবিবাহ দ্বারা অনেকাংশে রক্ষা হইত। 
আমরা এখন সেজন্য দেশকাল পাত্র বুঝিয়াই কেবল ঘির্ববিহ 
অনুমোদন করিয়াছি । 

যাহারা বলেন বহুবিবাহে এদেশে ব্যভিচার বাড়িয়াছে, 
তাহারা কি বলিতে চাহেন পূর্বাপেক্ষা এখন কি ব্যভিচার 
কমিয়াছে, বিবাহের বয়স বৃদ্ধি ও কুশিক্ষা এবং স্ত্রীস্বাধীনত 
যতই বাড়িতেছে ততই ব্যভিচার বৃদ্ধি হওয়া স্বাভাবিক । যতদ্দিন 
পাশ্চাত্য সভ্যত। এদেশে প্রবেশ করে নাই তাবৎকাল বনু 
সপত্বী থাকিতেও অনেক সংখ্যক একনিষ্ঠ সতী নারী এদেশে 
ছিল, রাজপুতনার ইতিহাস পড়িলে বহু সপত্ী সত্বেও সতী- 
ধর্মপালন কাহিনী জানিতে পারিবেন। পাশ্চাত্য সভাতার 
বিপ্লবে ও অন্যান্য কারণে এখনকার দিনে বহু বিবাহ চলিবে না 
অগত্যা। দির্কবিবাহই কেবল ব্যক্তি 'বিশেষে অনুমোদন কর! 
হইল। ফলকথা বাঙ্গালী ভদ্রলোকের বধৃদিগের যেরপ স্বাস্থ্যহানি 


দ্বির্রিবাহ ও কন্ঠাদায়। ১৫৩ 


ঘটিয়াছে এবং এঁ গর্ভজাত সম্ভতানগণ যে প্রকার রোগগ্রন্ত 
হইতেছে তাহার প্রতিকারের চেষ্টা এখন বিশেষ প্রয়োজন । 
অবৈধ ভাবে ম্বলপ বয়ন হইতে শুক্র ক্ষয় করায় দুর্বল 
সম্তানোৎপাদন পক্ষে পুরুষেরাই এখন অধিক দায়ী, এ সকল 
কথা ভ্রমশঃ বলিব । 

ইতি পূর্ব্বে বিবাহের বয়স ও বিধব1 বিবাহ এবং স্ত্রীস্বাধীনতা 
প্রভৃতি প্রবন্ধে বর্তমান সময়ের উচ্ছংজ্খলতা বা অসংযমের 
মধ্যে সংঘমের পথে কিভাবে কোন্‌ কোন্‌ বিষক্ষে কি পরিমাণে 
পরিবর্তন করাচলে তাহ! আমর! সেই স্থলে বিস্তারিত লিখিয়াছি। " 
এখন প্রকৃতপক্ষে জাতির "উখানের পথ” কি? অর্থাৎ যে 
প্রকার আচার ব্যবহার এবং স্কনিয়মে থাকিলে প্রেমের পথে 
দম্পতীর ও সংসারের চিরমঙ্গল স্প্রতিষ্ঠিত হয় এবং দম্পতী 
দীর্ঘজীবন সুস্থদেহে স্থায়ীভাবে সখ সচ্ছন্দে প্রেম বন্ধনে হসস্তানের 
মাতা পিতা হইয়া নির্ধিষ্ে আত্মোন্নতি ও সংসার যাত্রা 
নির্বাহ করিতে পারেন, এবং যেরূপ উপায়ে সতী জন্মান যায়, 
আদর্শ সতী বা সতীধন্মশ কাহাকে বলে, সতীমাহাত্য্ের পরিণাম 
ফল কি? এই সকল সম্বন্ধে এদেশের পূর্বাপর আচার 
এবং শান্্রকার দ্রিগের কিরূপ শিক্ষা বা উপদেশ আছে এবং 
যে আচরণে ভারতবর্ষ জগতের মধ্যে সর্বশ্রেষ্ঠ হইয়াছিল, সেই 
সকল স্বর্গায় বিষয় এখন আমর! ক্রমশঃ লিখিতেছি। 


পতি পত়ীর কর্তব্য । 


পাশ্চাত্য শিক্ষা এবং আদর্শে অনুপ্রাণিত হইয়া এখনকার 
অনেক যুবক ভাবেন ও বলেন, এদেশে স্ত্রীস্বাধীনতা নাই এবং 
স্ত্রীকে ক্রীতদাসীর ন্যায় ব্যবহার করা হয় সুতরাং এদেশের 
লোক স্ত্রীকে ভালোবাসিতেই জানেন না ইত্যাদি কথার উত্তর 
অমরা ক্রমশঃ দিতেছি । 

ধাহারা দেশপ্রেমে মাতিয়া দেশের সেবা করেন তাহারা 
' কি হিন্দু মুসলমানের ক্রীতদাস না! পরোপকার ও দেশ সেব! 
কর অবশ্ঠ কর্তব্য বোধেই তাহার! দেশের ব! নরনারীর সেব! 
করেন। এখনকার ভলটিয়ার বলিলেওত এ দেশসেবক ৷! 
দাসই বুঝায়, উহ! এখন মহাগৌরবের কথা হইল কেন? 

যুদ্ধক্ষেত্রে সৈম্তগণ যেমন সেনাপতির আদেশ পালন না 
করিলে যুদ্ধ শৃঙ্খল| রক্ষা হয় না এবং যুদ্ধ জয় কর1 অসম্ভব হয় 
সেইরূপ সংসারক্ষেত্রে পত্বী পতির আদেশ পালন না করিলে 
ংসার শৃঙ্খলাও রক্ষা হয় না, পত্রী পতির এবং পুত্র পিতার 
বশীভূত থাকিয়া আদেশ পালন করিলে তাহাদের স্বাধীনতার 
বিশ্ন বা কোনরূপ দাস হয় না, স্ত্রী পুত্র কন্যাদিরা আজ্ঞাধীন 
ও স্থনিয়মে থাকিলেই সংসার স্থখের হয়, ইহাতে প্রেম বা 
ভালোবাসার কোনরূপ ক্রটি বিচ্যুতি ঘটে না বরং বৃদ্ধিই হয় 
হ্থতরাং ইহা কোন প্রকার পীড়নও নহে। সংসারে নর বা 
নারী যিনি বয়োজ্যেষ্ঠ বা বয়োজ্যেষ্ঠা এবং বুদ্ধিমান্‌ বা! বুদ্ধিমতী 
কাহার আদেশই পালনীয়। 


অপর ঈশ্বর প্রেমময় সেজন্ত চিথ্প্রতিবিশ্ব জীব বড়ই 


পতি পত্বীর কর্তবয। ১৫৫ 


প্রেমভিখারী, স্্ীপুত্র দাস দাষী পঞুপক্ষী সংসারের সকলের 
প্রতি গৃহস্থের পরস্পরের ভালোবাসা থাকা প্রয়োজন, এই 
প্রেমের একটি নাম মায়! ইহাই সংসার বন্ধন। এই প্রেমের 
ংসারের মধ্যে সকল কার্যে পত্বীই পতির প্রধান ও উৎকৃষ্ট 
সহায় হইয়া থাকেন। নিজের কাধ্য ভাবিয়া দম্পতী যুগল 
এবং অন্তান্ত সকলে সংসারে কাধ্য করিয়া থাকেন, তাহারা 
কেহ কাহারও দাস বা দাসী মনে করেন না, সংসারের প্রায় 
সকল কাধ্যই জীব সেবা, ভৃত্য যেমন প্রভুর সেবা করেন 
সেইরূপ অন্তের সেবা করিয়। ধন আনিয়া প্রভু৪ (প্রকারান্তরে ) 
ধনদ্বারা ভূত্যেরই সেবা করেন। এইরূপে সকলেই পরস্পরের 
সেবা বা সাহায্য না করিলে সমাজ চলে না, পরম্পরা ক্রমে 
সেবা করায় সংসারে সকলেই সেবক ব। দাস দাসী। আবার 
কৃষ্ণকে না ভুলিয়া এবং কৃষ্ণের অভিপ্রেত বলিয়া এই সংসার 
সেবা সেই ভগবানেরই সেবা । জীব জন্ম জন্মান্তরে এইরূপে 
কৃষ্ণ সেবা করায় “জীব হয় নিত্য কষ্ণদদাস।৮” একথাও বৈষ্ণব 
কবির বলিয়াছেন। 

সেবা কাধ্য (ভলটটিয়ারি) মহাগৌরবজনক মনে করিয়া 
শৃদ্রজাতি অন্ন উৎ্পাদনাদি মূলক কৃষি এবং সর্বপ্রকার শিল্প 
কাধ্যের সাহায্য হিসাবে চাতুর্বণ্যেরই সেবা ব| দাস্তবৃত্তিকে 
স/দরে অঙ্গীকার করিয়াছিলেন, এখন যাহার। শ্রমিক তাহারাই 
পূর্বে কায়িক শ্রমজীবী শূদ্র বলিয়া অভিহিত. ছিলেন। পিতা 
মাতা যেমন নির্ধিকারে সন্তানের মল মুত্র পরিফার করেন 
সেইরূপ মেথর ও জন সাধারণের পিতৃ মাতৃ স্থানীয় বা দাস 
দাসী রূপে কার্ধ্য করে, নচেৎ ম্হামারীতে নগরধ্বংস হয় এজন্য 


১৫৩৬ উত্থানের পথ । 


অন্ন্নত জাতি মেথর ব! ঝাড়ুদারকে মানের জন্ত কখন বৃথা 
উত্তেজিত করিতে নাই, সংস্কারে ও অভ্যাসে উহ! তাহাদের 
কষ্টকর হয়ন|।*। দ্যার কাধ্য তারই সাজে অন্যের যেন 
লাটি বাজে ।” যাহার পক্ষে যেটি স্বাভাবিক তাহার সে কান্ট্যে 
পাপ বা দোষ হয় না । জন্ম এবং স্বভাব কর্মফলেই ঘটে । 


স্বভাব নিয়তং কণ্ম কুব্বন্নাপ্পোতি কিন্বিং ॥ গীতা ১৮। 


এদেশের ন্যায় প্রেমের সংসার অর্থাৎ দাম্পত্যপ্রেম, ভ্রাতৃপ্রেম 
পুত্রন্নেহ, পিতৃমাতৃভক্তি প্রভৃতি সদ্ভাব অন্য কোন দেশে প্রায় 
দেখা যায় না, কেবল এখনকার শিক্ষাদীক্ষার দোষে এবং 
ভেদনীতির কুট বুদ্ধিতে পরিচালিত পাশ্চাত্য ভাবাপন্ন ভায়ার! 
আমাদের মনের ভাব বিকৃতি ঘটাইয়া গৃহ বিচ্ছেদ এবং সমাজ 
শৃঙ্খল! নষ্ট করিতেছেন । প্রেমই সর্ধস্থখের মূল এবং ইহাই 
জীব সেবার প্রধান উপাদান জানিবে, স্থতরাং প্রেম নষ্ট করিও না। 


«কালে! কুৎ্পিত খাদা কানা মানুষও তেড়ীকাটে 
( চুলফেরায় ) বসন ভূষণে আনন্দিত হয়, পচ। ছুরন্ধ বস্ত 
আহারেও পরিতৃপ্ত হয় স্থৃতরাং সংস্কার ও অভ্যাসই মূল। 
আত্মাদর সকলেরই আছে, তুমি যাহাকে শ্বণিত মনে কর সে 
কখন নিন্ধেকে ত্বণ। করে না সেজন্য সে বাচিয়। থাকিতে চায় 
কখনই মৃত্যু কামন1 করে না, বিষ্ঠার কৃমিও বাচিবার চেষ্টা 
করে ; ইহাই বৈষ্ণবী মায় । ইন্দ্র সচীকে লইয়। নন্দন কাননে 
যে স্থখ ভোগ £রেন, শৃকর শৃকরীকে পার্খে লইয়া আক 
পশ্থশয্যায় (নিমগ্ন ) থাকিয়া সেই স্থখই প্রায় ভোগ করেন। 


পতিপতীর কর্তব্য। ১৫৭ 


প্রাচীনকালে মহাবলবৃদ্ধিশালী ভীম অর্জনাদি পঞ্চপাগ্ডবের 
এবং আধ্য লক্ষণের ভ্রাতৃভক্তির এবং ভীম্মদেব ও শ্রীরামচন্দ্রের 
পিতৃভক্তির এবং সীতাদেবীর পতিভক্তির তুলনা নাই। 


দাম্পত্য শান্ত্রকথা। । 


ভর্ত ভ্রাতৃ-পিতু জ্ঞাতি-শ্বশরশ্বশুরদেবরৈঃ। 

বন্ধৃভিশ্চ স্ত্রিযঃ পৃজ্া। ভূষণাচ্ছাদনাশনৈঃ ॥ 

ভর্তা ভ্রাতা পিতা! জ্ঞাতি শ্বশ্ শ্বশুর দেবর এবং বন্ধু বান্ধবগণ 
সকলেই বসন ভূষণ ও খাদ্যদ্রব্যাদি প্রদানে নারীজাতির কষ্ট 
নিবারণ ও সম্মান করিবে । মৌখিক ব্যতীত এক্্‌প ভাবে 
সকল লোক দ্বারা নারীর সমাক আদর আপ্যায়ন করা অন্য 
কোন দেশে আছে কি? এখন পাশ্চাত্য আদর্শে পড়িয়াই 
পতিহীন! নারীর দুর্দশা ঘটিতেছে নচেৎ আমরা নারীর সম্মান 
সমাদর জানিনা একথা ভূল । খবিগণ সাধবী রমণীকে ভাবিতেন 
দেবা এবং গৃহলক্ষ্ী ৷ 
তোমার দ্বারা মেথরের কাধ্য করিয়া উহাদের জীবিকাটি নষ্ট 
করিও না। স্থশিক্ষা দানে চরিত্র গঠন কর, ভক্তির পথে মুক্তির 
পথ দেখাও এবং না খাইয়া যেন না মরে তাহারই ব্যবস্থ। কর 
প্রকুতউপকার হইবে । অতএব যাহার কাধ্য তাহার থাকুক, কাধ্য 
যখন বন্দ হইবে না তখন অনর্থক তোমার দ্বণ্য কাধ্য পরিবর্তনের 
চেষ্টায়'ও অযথা বিবাদে ম্বরাজ পিছাইবে। ্যত্র জীব 
তত্র শিব" মান্ধুষ ব্রহ্ম কাহাকেও স্বণ! করিতে নাই। শ্গাল 
কাক শকুনী ফ্বেগ্র ভগবানের নিযুক্ত মেথর, সকল মরাই খাক্স 
তাই মাছষ বাচে। বশ্মাদেশে অতি দুর্গন্ধ নেপীও উত্তম খাদ্য । 

[ ১৪ ]] 


১৫৮ উত্থানের পথ । 


প্রজনার্থং মহাভাগ!।; পুজার্। গৃহদীপ্তয়ঃ। 
্ত্িয়ঃ শ্রিয়শ্চ গেহেযু ন বিশেষোইস্তি কশ্চন ॥ 


রমণীগণ সংবংশের স্যগ্টিকারিণী বলিয়া সকলেরই পুজ্যা এবং 
গৃহের শোভা স্বরূপা, লক্ষ্মীর সহিত এই গৃহলম্্রী নারীর 
কিছুই বিশেষ নাই । 


পতিভাধ্যাং সংপ্রবিশ্ঠ গর্ভে ভূত্বেহ জায়তে। 
জায়ায়া-স্তদ্ধি জায়াত্বং প্রবদস্তি মনীষিণঃ ॥ 


পতির দেহাংশ শুক্রকীটরূপে ভাধ্যার গর্তে প্রবিষ্ট হইয়া 
নবকলেবর ধারণ পূর্বক পুত্রর্ূপে উৎপত্তি হয়, পতির জন্ম 
স্থান বলিয়া পত্বীর নাম জায়া এবং পুত্রের নাম আত্মজ। 
আত্মা ৰৈ পুত্র নামাসি। শ্রুতিঃ। 


যত্রনাধ্যন্ত পৃজান্তে রমস্তে তত্র দেবত2। 
যত্রেতাম্ত ন পুজ্যন্তে সর্বাস্তত্রাফলাঃ ক্রিয়াঃ ॥ 


রমণীগণের পরম সমাদর ষথায় হইয়া থাকে সেই সকল 
ংসারের প্রতি দেব্তারাও প্রসন্ন থাকেন। যথায় নারীর সম্মান 
সমাদর নাই তথায় যাগ পুজাদি ধর্ম কর্মাদি নি্ষল। যাহার 
সম্মানে সকল দেবতা প্রসন্ন অসনম্মানে ধন্মানুষ্ঠান নিক্ষল, সেই 
নারীজাতির মর্ধাদ! রক্ষা কোন্‌ ধার্দিক লোক ইচ্ছ। না করেন। 
"বাসে! নিষ্ষলহে। যন্ত্র তত্র কৃষ্ণ বসাম্যহং।” লক্ষ্মী বলেন, হে কৃষ্ণ 
ষে সংসার কলহ বিহীন সেই শান্তিময় সংসারেই আমি সন্তষ্ঠ চিত্তে 
বাস করিয়া থাকি । 


পতিপতীর কর্তব্য । ১৫৯ 


শোচন্তি যাময়ো যত্র বিনশ্যত্যাশড তত কুলং। 
নশোচস্তি তু যত্রৈতা বর্ধতে তদ্ধি সব্বদ! ॥ 


যে সংসারে নারীকুল দুঃখিত। সেই বংশ বা সংসার শীপ্রই নষ্ট হয়। 
যেখানে তাহার! শোক করেন না সেই সংসারের নিশ্চয় উন্নতি 
বা! শ্রীবৃদ্ধি হইবে । 


ধনেন বাসস প্ররেম্া সততং ভোষয়েত স্ত্রিয়ং। 
যশঃ গ্রকাশয়েৎ তম্মানীতিং বিদ্যাশ্চ শিক্ষয়েও ॥ 


মন্গ বলেন স্ত্রীজাতিকে ধন এবং বসন ভূষণ দ্বারা এবং প্রেম 
বা ভালবাস! দ্বার] সর্বদা সন্থষ্ট রাখিবে, তাহাহইলে সংসারে যশ 
বৃদ্ধিও জুখশান্টি বুদ্ধি পাইবে । নারীদিগকে অন্যান্য শিল্প কলাদি 
বিদ্যার সহিত নীতি ও ধন্মশান্ত্র এবং তদন্তর্গত সদাচার বিশেষ 
ভাবে শিক্ষা দিবে কারণ সদাচারেই সর্বাঙ্গীন মঙ্গল হয়। 


সব্বলক্ষণ হীনোহপি যঃ সদাচারবান্নরঃ | 
শ্রন্ধধানোইনস্থয়োইপি শতংব্ধাণি জীবতি ॥ 


মনুষ্য সর্বপ্রকার সুলক্ষণ হীন হইলে ও তাহারা যদি সর্বদ! 
শ্রদ্ধাবান্‌ থাকিয়! অস্থ্য়া শূন্য এবং সদাচার পরায়ণ হইয়! থাকেন 
তাহা হইলে তীহারা শত বর্ককাল ও জীবিত থাকিতে পারেন 
কারণ হিংসা, অনাচার ও অসংযমই অকাল মৃত্যুর প্রধান হেতু । 
স্ত্রীলোকের হন্তেই সংসারের সদাচার পালন হয়, উহ সুচারু রূপে 
রক্ষিত হইলে গৃহস্থ হ্ৃষ্ট পুষ্ট নিরোগী এবং লক্্মীবান্‌ হইয়। দীর্ঘ 
জীবন সখ শাস্তি ভোগ করিতে পারেন, এজন্য বাল্যকাল হইতে 


১৬৩ উত্থানের পথ। 


নারীজাতিকে সদাচার শিক্ষা দেওয়া সর্ববাগ্রে কর্তব্য । অনাচারেই 
রোগ, এদেশের কৃষক রমণীর1ও অনাচার সদাচার বুঝে । 
যত্রান্কুল্যং দম্পত্যোন্ত্রিবর্গ-স্তত্র বদ্ধতে ॥ 
' (যাজ্জবঙ্ধ্যঃ )। 

দম্পতী পরদ্পরের প্রতি অন্থকুল থাকিলেই সেইখানেই ধর্মার্থ 

কাম বৃদ্ধি হয়। 
সন্তুষ্ট ভাধ্যয়। ভর্তা ভত্রণ ভার্যা তখৈব চ। 

যন্সিন্নেব কুলে নিত্যং কল্যাণং তত্র বৈ গ্ুবং ॥ 
যে সংসারে স্বামী ও জী পরম্পরের উপর পরম্পরে সন্তষ্ট থাকে, 
সেই সংসারের নিশ্চয়ই মঙ্গল হয়। 


ছায়েবানু-গতা শ্বচ্ছা সধীব হিত কর্ম্মস্থ। 
দাসী বাদিষ্ট কার্ধ্যেযু ভার্য্য। ভর্ত,: সদা তবেং ॥ 


প়্ী ছায়ার গ্তায় স্বামীর অন্কুগতা থাকিবে, স্বামীর মঙ্গল 
জনক কার্যে সখির ঘ্ভায় নিশ্মল উদার ও সরল ভাবে সাহায্য 
করিবে এবং দাসীর ন্যায় নর ও মৌন ভাবে স্বামীর আদেশ 
পালন করিবে । এই সকল শাস্ত্র প্রমাণে বুষা৷ যায় আধ্যজাতি 
নারীদ্িগকে বিনয়াদি শিক্ষাদান, সম্মান ও মিত্রভাবে কত 
সমাদর করিতেন, প্রতিদান হ্বব্ধপ নারীজাতিও ভক্তি এবং প্রেম 
ভাবে পতিসেবা করিতেন। অতএব স্বেচ্ছাচারের প্রশ্রয় না 
দিলেই কি স্ত্রী পুত্র ও কগ্ঠাকে অবজ্ঞা করা বা পীড়ন কর! হয়। 


পানং ছুর্জনসংসর্গঃ পত্যুশ্চ বিরহোহটনং। 
স্বপ্পোইন্তগেহবাসশ্চ নারীনাং ছুষণানি বট, | 


পতিপত্বীর বর্তব্য। ১৬১ 


মদ্যাদদি ( নেশা চ1 দৌক্তাও বটে) পান, ছুষ্ট বা চরিত্রহীন 
লোকের নিকট বাস করা, পতিবিরহ, বৃথা ভ্রমণ, অসময়ে বা 
যখন তখন নিত্রী যাওয়া এবং অধিক সময় পরের ধাটীতে 
বাস করা, নারীদিগের পক্ষে এই ছয়টি কাধ্য বড়ই নিন্দনীয় 
এবং ইহ চরিত্র নষ্ট বা! ব্যভিচার ঘটিবার কারণও ক্রমশ: 
হইয়া থাকে স্থতরাং এ সকল কার্য সর্ধতোভাবে পরিত্যাগ 
করাই হ্ুচরিত্রা নারীদিগের পক্ষে অবশ্য কর্তব্য । 


কার্যেষু মন্ত্রী করণেষু দাসী ধর্মেষু পত্বী 
ধরণীক্ষমায়াং। 
স্সেহেষু মাত। শয়নে চ রাম! রঙ্গে সখী লক্ষণ 
স| প্রিয়া মে॥ মহানাটক। 


সীতাবিরহে লক্ষণকে. সম্বোধন করিয়া বিলাপ পূর্বক 
শ্রীরামচন্দ্র সীতার সহিত তাহার কি প্রকার সাংসারিক ঘনিই 
সম্বন্ধ ছিল তাহার উল্লেখ উপলক্ষে বলিয়াছিলেন, হে লক্ষ্মণ! 
সেই প্রাণপ্রিয়! সীতা আমার সকল কার্যে মন্ত্রণা দাত্রী অর্থাৎ 
মন্ত্রী ছিলেন, আমার করণীয় গৃহকাধ্যাদি তিনি অখল দাসীর 
ন্তায় সমাধা করিতেন, ধশ্মকার্যের সাহায্যকারিণী থাকায় 
তিনি আমার একমাত্র ধন্মপত্বী ছিলেন, তাহার নিকট আমার 
কোন অপরাধ হইলে তিনি ধরণীর ম্যায় তাহা হাস্য মুখে ক্ষমা 
করিতেন, সীতা আমার তুটি পুষ্টির জন্য সর্বদা মাতৃতুল্যা 
ল্সেহময়ী ছিলেন, আমার শয়নকালে তিনি অতি রমণীয়া বা 
নিতান্ত কোমলতাই ব্যবহার করিতেন কিম্বা আরামদায়িনী 
ছিলেন এবং রঙ্গ তামাসায় তিনি অন্তরঙ্গ সখী বা বাল্যবন্ধু 


১৬২ উত্থানের পথ । 


ন্যায় ছিলেন। এরূপ উচ্চ সেবার ভাব ও বন্ধু ভাব জন্মান 
চুক্তির বিবাহে অসম্ভব অতএব আধ্য দম্পতীরাই প্রকৃত 
পক্ষে পরম্পরকে ভালে বাসিতে জানেন। 


ন কশ্চিদ্‌ যোবিতঃ শক্তঃ প্রসহা পরিরক্ষিতুম্‌। 
এতৈ-রূপায়যোগৈ্ত্ব শক্যাস্তাঃ পরিরক্ষিতৃম্‌ ॥ 

অর্থন্য সংগ্রহে ৈনাং বায়ে €চব নিযোজয়েগু। 
লৌচে ধর্মেইন্নপক্তাঞ্চ পারিনাহ্যন্ত বেক্ষণে ॥ 


কোন ব্যক্তিই বলপ্রয়োগে নারীজাতিকে শ্াস্থ 
ভাবে রক্ষা করিতে পারেন না কিন্ত কক্ষ্যমাণ উপায় বা 
কাধ্যভার দ্বারা তাহাদিগকে রক্ষা করা যায়। 

ংসারের ব্যবহাধ্য ঘ্বত তওুলাদি বস্ত্র সর্বদা গৃহে থাকে 
এৰং তাহার সংগ্রহের ব্যবস্থা করা অর্থাৎ ফুরাইলেই পুনশ্চ 
আনাইয়! পাত্র পূরণ করিয়া রাখা এবং এ সকল বস্তর অপচয় 
না ঘটে উহা বুঝিয়! ব্যয় করা, শুচি অশুচি অর্থাৎ গৃহ এৰং 
ভবনের পবিত্রতা ও পরিষার পরিচ্ছন্নতা রক্ষা রা, নিত্য 
নৈমিত্তিক ধন্ম কশ্মের তত্বাবধান করা, অন্নব্যপনাদির পাক ও 
পরিবেশনার্দি করা এবং শষ) ও গৃহস্থালীর ভ্রব্য ও ধাতু 
পাত্রাদ্ির পরিশোধন ও সংরক্ষণ করা এই সকল কাধ্য পুরনারী- 
দিগের অবশ্য কর্তব্য নিত্যকর্শ এখনও যাঁহাদের সংসারে 
গৃহিণীদের এরপ ব্যবস্থা আছে, তাহাদের গৃহে ধর্ম কর্ম 
স্বাস্থ্য ও চরিত্র এবং লক্ষ্মী স্স্থিরাই আছেন । 

পূর্বকার জ্ীলোকের| ইহার উপত্ব অতিরিক্ত গৃহ শিল্প, 
স্থচের কাধ্য করিয়াও চরকা চালাইত, রোগী অতিথি ও 


পতিপত্বীর কর্তবা। ১৬৩ 


দেবসেব করিত, গোপালন ও শিশুপালন করিত, দুঃখের 
সারে কাষ্ঠ তওুলাদি সংগ্রহ এবং বস্ত্র পরিষ্বার প্রভৃতি 
কাধ্যও স্বেচ্ছায় করিতে হইত। যাহাদের গৃহে দাস দাসী 
আছে তাহার! কিছু কম কাধ্যই করুন কিন্ত দরিজ্ের 
পক্ষে নিজের কাধ্য নিজে না করিলে উপায় কি? পূর্ববকালে 
নারীজাতি সকলেই যথাসম্ভব পরিশ্রম করিত, রাজরাণীও 
চরকা কাটিতেন ৷ অতএব দেশের অবস্থা বুঝিয়া সকল দিক 
বজায় রাখিয়| বাক্‌ চাতুরী ছাড়িয়া! (গতর খাটাও ) কন্ম কর, 
পূর্বোক্ত যাহার সংসারে যাহা কর্তব্য তাহ। না করিয়। 
কেবল হৈ চে করিলে চলে কি? পূর্বোক্ত কাধ্য গুলি 
সমাধা করিতেই যথেষ্ট সময় লাগে ইহার অতিরিক্ত কাধ্য 
যে যাহা পারে করুক আপত্তি নাই কিন্তু ঘরের ফেলিয়। 
বাহিরের কাধ্যে ঘুরিলে সমাজ ব। দংসার চলে ন1। 

প্রাথমিক শিক্ষ/। সকল নর নারীরই প্রয়োঙ্গন কিন্তু 
বিদ্যাশিক্ষা বা বিদ্যাচচ্চার জন্য অত্যন্ত পরিশ্রম নারীর 
পক্ষে কর্তব্য নহে, উহাতে দুর্বল! নারীদিগের সন্তানোৎ 
পাদিকা শক্তি ও ক্ষয় হয় এবং সন তুপ্ধ হাস হয় একথ। 
চিকিৎসকেরা বলেন, নিয়মিত দুগ্ধদানের জন্য অন্ততঃ ছয় 
মাস স্থিরভাবে কাচ। পোয়াতির থাকা উচিত। আমর প্রত্যক্ষ 
দেখিয়াছি নব প্রস্থতা ধেনুকে বীধিয়। খাওয়াইলে দুগ্ধ বেশী 
হয় কিন্তু বাধা গরুকে অধিক সময় ছাড়িয়া দিলে বা মাঠচর! 
পল্লীগ্রামের গোগুলি সেই হিসাবে অর্দেক দুপ্ধও দিতে 
পারে না। যতদিন দুগ্ধ ব্যতীত শিশু সন্তান অন্ত কিছু 
খাইতে ন। শিখে তাবৎকাল মানুষ বা গো প্রস্থতির দুগ্ধ 


১৬৪ উত্থানের পথ । 


অধিক থাকে সেজন্য তখন তাহাদের পক্ষে সেই দুগ্ধ রক্ষা 
করাই প্রধান কর্তব্য কর্। 

নর ও নারীর কন্মক্ষেত্র পৃথক, সকলে এক কার্য ক্ষেত্রে 
উপস্থিত হইলে কোন লাভ না হইয়া কেবল গণ্ডগোল এবং 
বেকার সমস্যাই বাড়িবে, স্ত্রীলাকের করণীয় কাধ্যগুলি- 
পুরুষের দ্বারা করাইলে আয় অপেক্ষা গরিবের ব্যয়ও অধিক 
বাঁড়িবে, কাধ্যও সুশৃঙ্খলায় হইবে না, অনাচারী ত্রাঙ্গণ 
পাচকের হাতে খাইয়া নানারোগেরও সৃষ্টি হইতেছে । আমরা 
এক্ষণে উতৎকট মানসিক শ্রমে শীর্ণা শুফমুখী কোটরাক্ষিণী 
চষমাধারিণী ও চা! দোসক্তা ভক্ষণকারিণী বিছুধী যুবতীদিগকে 
পুরুযোচিত কাধ্য করিতে দেখিয়া কষ্টান্নভবই করি, তাহারা! 
গৃহে বলিয়া শিক্ষাদান ও শিল্প কাধ্যাদি করুন এবং পুরুষের 
কাষ্যের ষথাসাধ্য সহায়তা করুন; হশ্বহস্তে রাধিয়৷ পতিপুত্রকে 
একমুঠা অন্ন দিন এবং নিজেরও দেহ রক্ষা করুন। গৃহকোণে 
চিরদিন থাকিতে শাস্ত্র বলেন নাই আমরাও বলিন। আলন্তেই 
ছুর্দশ1 ঘটিয়াছে আলস্য ছাঁড়িলেই যথেষ্ট কার্যের দ্বারা ধর্ের 
ও নীতির পথে সব পাইবে, বিপথে কাহারই যাইতে হইবে না। 


সতীধর্ম্ম। 


হষ্টে ভবতি যা হষ্টা হুঃখে চ যাচ ছুঃখিত] । 
প্রোধিতে.দীনবদন। ক্রুদ্ধে চ প্রিয়বাদিনী।॥ 


পতি হৃষ্ট হইলে যিনি আনন্দিতা, ছুঃখিত হইলে যিনি 
হুঃখিতা, পতি বিদেশে গেলে যিনি মলিনমুখী বা বিমর্শ 
ভাবে থাকেন এবং পতি ক্রুদ্ধ হইলে যিনি মিষ্ট কথা৷ বলিয়া 
তাহাকে শাস্তন! করেন তিনিই পতিব্রত1। 


হঃশীলঃ কামবৃত্তে! বা ধনৈব্বা পরিবর্জিতঃ। 
সত্রীণামাধ্য স্বভাবানাং পরমং দৈবতং পতিঃ ॥ 


দুশ্চরিত্র, স্বেচ্ছাচ!রী কিন্বা অত্যন্ত ধনহীন যে প্রকার পতিই 
হউন আধ্যজাতিয়া স্বভাব! স্ত্রীর পক্ষে সেই পতিই পর্ণ 
দেবত। ভাবিয়া অবশ্ট কর্তবা বোধে তাহার সেবা ও প্রেমদ্।রা 
তাহাকে হুম্বভাবে আনিবার চেষ্টা করিত্তে হইবে, যেহেতু 
এ ভ্িনিষ (স্বামী) হিন্দু নারীর পক্ষে আর দ্বিতীয় মিলিবেন' 
সেঞ্জন্ত নিজের অনৃষ্ট ভাবিয়া সতী অবিরক্তা থাকিবেন। 


কোকিলানাং স্বরো রূপং নারীরূপং পতিব্রতং । 


কোকিল দিগের ত্বরই যেমন যনোহর বূপ, সেই 
প্রকার নারী জাতির পাতিত্রত্য বা সতী ধর্মই শ্রেষ্ঠ ধর্ম এবং 
ইহাই ভাহাদের সর্ধঘাপেক্ষ1। অনুপম রূপ বা সৌন্দধ্য বলিয়া 


গণ্য হইয়া থাকে। 


১৬৬ উত্থানের পথ। 


নান্তি স্ত্রীণাং পৃথক্‌ বজ্ঞো ন ব্রতং নাপ্যুপোধিতং | 
পতি-শুশ্রুষণাদেব পৃতঃ স্বর্গে মহীয়তে ॥ 


এই বচনে বলা হইতেছে যে, যজ্ঞ অর্থাৎ বেদপাঠ, হোম, 
অতিথি সেব! তর্পণাদ্ধি এই সকল পঞ্চযজ্ঞ' নিমিত্তক অন্ুষ্টেয় 
কাধ্যাদি পত্বীর আর পৃথক অনুষ্ঠান করিতে হইবে না। 
পতির অন্ুষ্ঠের এ সকল সংকাধ্যের কেবল সহায়ত করিলেই 
পত্তী এ সকল কাধ্যের ফলভাগিনী হইবেন, এবং উহা দ্বার 
তাহার পতির শুশ্রধাও করা হইবে, পতির কাধের সাহায্য 
দ্বারা মনস্তষ্টি করিলেই পত্তীর দেহ মনও পবিত্র হইয়া অস্তিমে 
স্বর্গ লাভ ঘটিবে। পতি সেবাই সতীর মুখ্য ধর্ম, ব্রত 
উপবাস ও উপাসনাদি কাধ্য গৌণ, সন্তান পালন, রোগী, 
অতিথি ও গোসেবাদি সাংসারিক প্রায় সমস্ত কাধ্যই পতির 
অভিপ্রেত জন্য উহ! আন্মসঙ্গিক পতিসেবাই বলা যায়। 
এই প্রকারে পতি এবং পত্বীর কর্তব্য কর্শ বিভাগ করিয়াই 
সংসার করিতে শাস্ত্র আদেশ করিয়াছেন । 


পতিপ্রিয়হিতে যুক্ত! স্বাচার। সংযতেক্ত্রিয়া । 
ইহ কীর্তিমবাপ্রোতি প্রেত্য চান্ুপমং সুখং ॥ 


যে নারী পতির হিতজনক প্রিয়কাধ্য করিতে সর্বদা 
নিযুক্তা, সদাচার সম্পন্ন এবং জিতেন্ট্িয়া অর্থাৎ তাহার 
নিজের কাম ক্রোধার্দির বেগ যথাশক্তি সংযত রাখিতে বিনি চেষ্টা 
করেন, তাহার যশোলাভ এবং ইহ্‌ পরলোকে স্থখ ভোগই 
হইয়া! থাকে। | 


সতীধর্ল্া। ১৬৭ 


গৃহবাসঃ সুখার্থায় পত্বীমূলং গৃহে স্ুখং। 
স। পত্বী যা বিনীত স্তাচ্চিত্তজ্ঞ! বশবর্তিনী ॥ 


গৃহস্থ হইয়া গৃহেবাস কর] স্থখের জন্য কিন্তু সেই শ্রেষ্ঠ 
গৃহস্থখের মুলই হইতেছেন পত্বী, সেই পত্বীই শ্রেষ্ঠা যিনি 
চিত্তান্সারিণী ও বশীভূত এবং তিনি বিনীতা হওয়াও 
প্রয়োজন । 
অনুকুল! ন বাকৃছুষ্ট! দক্ষ! সাধবী প্রিয়ংবদ1।, : 


'আতত্মগুপ্তা স্বামিভক্তা দেবতা সান মানুষী॥ 


যেরম্ণী পতির অনুকুলা, তর্জন গর্জন হীনা, অর্থাৎ মিষ্ট 
ভাষিণী, কাঁধ্যদক্ষা, সতী, ও পতিভক্তা এবং আপনাকে 
আপনি লজ্জা সরমে সদ। রক্ষা করেন তিনি মানবী নহেন 
দেবী হইয়া থাকেন । 
মিতং দদাতি হি পিতা মিতং ভ্রাতা মিতং স্ুুতঃ। 
অমিতশ্য হি দাতারং ভর্তারং পৃজয়েৎ সদ1 ॥ 


স্ত্রী জাতির ভরণ পোষণের জন্য পিতা ভ্রাতা বা পুন্ত 
ইঠার। তাহাদেরই ইচ্ছামত পরিমিত বস্কই দিয়া থাকেন কিন্তু 
ভর্ঘ। পত্বীর ইচ্ছার অতিরিক্ত অর্থাৎ সর্ধস্বের অধিকারিণী 
করিয়া! এবং তাহাকে প্রেমের বন্ধনে ও বাধ্য করেন, এইজন্য 
নতীক্্রীরা এরূপ প্রাণপ্রিয় পতিকে কায়মনো! বাক্যে সর্বদা 
পূজা করিবেন । 

ভর্ত। দেবশ্চ ধশ্মশ্চ তীর্ঘঞ্চ নহি সংশয়ঃ। 
তন্মাৎ সর্ধ্বং- পরিত্যজ্য পতিমেকং সমর্চয়েৎ॥ 


১৬৮ উত্বানের পথ। 


পতিই নারীদিগের দেবতা পতিই ধশ্দ এবং প্রধান 
তীর্থ ইহাতে সংশয় নাই, সেজন্য নারীগণ সর্বকর্ম 
ছাঁড়িয়। একমাত্র পতিরই সেবা করিবেন অর্থাৎ অন্যান্ত কার্য 
স্থচারু না! ঘটিলেও দৌষ হইবেন স্থৃতরাং কেবল মাত্র 
পতি সেবাই সতীর স্থম্হৎ ধন | 


ভীর্থনানাধিনী নারী পতিপাদোদকং পিবেৎ। 
'সেবতে ভর্ত,রুচ্ছিষ্-মিষ্টমন্নং ফলাদিকং ॥ 
পতিরেকো গুরুঃ স্ত্রীণাং সর্বত্রাভ্যাগতো। গুরু; ॥ 


সতী নারীদিগের তীর্থননান ইচ্ছা থাকিলে প্রত্যহ পতির 
পাদোদক পাঁন করিলেই হইবে , সভীগণ পতির উচ্ছিষ্ট অর্থাৎ 
তুক্তাবশিষ্ট অন্ন বাফলাদি প্রতিদিন প্রসাদ হ্বরূপ ভোজন 
করিবেন, নারীদিগের একমাত্র মহাগুরু পতি, উহাদিগের 
পিতা মাতা গুরু হইলেও তাহার মহাগুরু 'নহেন, অভিথিও 
সকলের গুরু অর্থাৎ তিনিও পৃজনীয় বা সম্মাননীয়। 

যাহার পাদোদক বা উচ্ছিষ্ট ভোজন কর] যায় মানুষ শীত্ত 
তাহার দোষ গুণের অধিকারী হয়েন সুতরাং পতিব্রতা নারীর! 
পতির তুল্রূপ মতি গতি শীঘ্র লাভেচ্ছায় বা তন্ময় হইয়া 
যাইব।র জন্যই এইরূপ ব্যবহার করিবেন । 

এইরূপ আত্মেন্নতির জন্যই গুরু বা মহাপুরুষের কিন্বা 
দেবতার প্রসাদ পরমাদরণীয় হইয়া থাকে । অপর দিকে দিদ্ধান্ন 
(ভাত) কিনা খেচরান্নাদি অনুন্নত ব৷ নিষ্বর্ণকর্তৃক স্পৃষ্ট হইলে 
( উহা প্রসাদ হইলেও ) উচ্চজাতির পক্ষে আত্মাবনতির অনুকুল 
জন্য উহ! দুষ্য স্থতরাৎ অভোক্ষ্য কারধ ঠাকুর কুকুর এক নহে। 


সতীধর্মদ | ১৬৯ 


এবং ভগবদিচ্ছ1 বা গ্রভাব স্থান ব্যতীত সর্বত্র শ্রীক্ষেত্রও হইতে 
পারেনা । নীচের সংশ্রবে নীচতা এবং উচ্চের সংসর্গে উচ্চত! লাভ 
হ্বাভাবিক একথা এখন অনেকে ভুলিয়াছেন, উহ অন্যত্র বলিব।, 

শাস্ত্রে আছে, সতী নারীদিগের পতি বিদেশে থাকিলে তাহারা 
বিশেষ বেশভূৃষাও করিবেন না, তৎকালে ভর্তার হিতার্থে অধিক 
মাত্রায় দেবতার আরাধনাই করিবেন । 

ভারতের সতী নারীর! পতির সহিত ইহ পরকালে বিশেষ 
ভাবে মিলিবার জন্য যেন অগ্রসর হইয়াই পতির মনোরঞনের 
চেষ্টা করিতেন, সেজন্য তাহার? মহাগুরু বোধে সাদরে পতির 
পারদদোদক পান এবং উচ্ছিষ্টা্দি মহাপ্রসাদ জানে ভোজন 
করিততন, এরূপ অন্থুগতা ভক্তা প্রেমাধীনা পত্বীকে অতি দুরাত্মা 
পতিও ত্যাগ পত্র দূরের কথা তাহাদের প্রতি দুর্বব্যহার করিতেও 
সঙ্ক চিত হইয়া থাকেন এবং কালক্রমে এ. সতী-সঙ্গগুণে প্রেমে 
বশীভূত হওয়ায় পতির নিজ তুষ্ট চরিত্রও সংশোধন হইয়া যায়। 
পাশ্চাত্য নারীদিগের সতীধশ্ম শিক্ষা! ন1 থাকায় তাহার সুপতিকেও 
হঠাৎ ত্যাগ করিতে কুষ্তিতা বা লজ্জিত হয়েন না, উভভয়দেশের 
মধ্যে দাম্পত্যের এত বড় বিশেষ প্রভেদ দেখ! যায় । 


প্রণাম ব্যবস্থা! । 


সতী নারীগণ রাত্রিবাসের পর প্রত্যহ প্রত্যুষে শয্যা ত্যাগ 

করিয়াই পতিকে প্রণাম করিয়া থাকেন । জ্ানাদির পর স্র্যাদি 

দেবতা দর্শন প্রণাম ও পত্তির পাদোদক পান পূর্বক পুনশ্চ প্রণাম 

করিয়া থাকেন এবং তাহারা! নিজে ও সন্তান ভ্বার গুরুজন ও 

গো, ব্রাহ্মণ এবং বৃদ্ধদিগকে প্রণাম করাইয়া থাকেন:। কায়িক 
[১৫ 4. 


১৭৪ উত্থানের পথ । 


বাচিক ও মানসিক এই তিন প্রকার অপরাধ ব পাপ নাশের 
জন্ত প্রত্যেকের নিকট তিনবার মস্তক অবনত ও পদধূলি লওয়া 
ব্যবহার আছে। এক্পপে নমস্কার ও পদধুলি লইয়া আশীর্বাদ 
গ্রহণে সর্ধাঙ্গীন মঙ্গল লাভ এবং বিনয় নম্রতা শিক্ষা হয় ও 
পরস্পরের প্রেম বা মমত! বিশেষ বৃদ্ধি হয়। 


য। সৌন্দর্যাগুণান্বিত। পতিরত। স। কামিনী কামিনী । 


নারী যদি স্থন্দরী এবং বহুগুণসমন্থিতা হইয়া পতিরতা! হয়েন 
তবেই তাহাকে প্রকৃত স্থন্দরী বলিয়া সমাদর করা যায়, নচেৎ 
পতিদ্বেধী কলহপ্রিয় সুন্দরী নারীকে কখন উচ্চ সুন্দরী কিনব 
সতী বল! যায় না। 


কুগেহিনীং প্রাপ) গৃহে কুতঃ সুখং। 
দুষ্ট বা কুভাধ্যা লাভ করিয়! গৃহে কখনই স্থখী হওয়া যায় ন|। 
“ছুলভা! সদৃশী ভাধ্যা” আপনার সদৃশী অর্থাৎ মনের মত 
কমনীয়৷ ও গুণবতী ভাখ্য! লাভ হওয়া বড়ই ছুলভ। বিবাহের 
পর প্রথমতঃ রূপের প্রতি লোকের মন আকৃষ্ট হয় কিন্ধ গুণই 


চির আদরণীয় সেজন্য কন্তা নির্বাচনের সময় কন্তার সংগুণের 
ংবাদ সর্বাগ্রে এবং সাগ্রহে জানা উচিত। 


শত্রীরত্বং দুফধুলাদপি |” সতী ও পদ্মিণী লক্ষণাক্রান্ত। স্ত্রীরত্বকে 
নীচ কুল হইতেও গ্রহণ কর! যায়। 


ন।ভৃক্তবতি নান্সাতে নাসংকিষ্টে চ ভর্তরি। 
নসংবিশামি ন শামি লদ। কর্মকরেঘপি ॥ মহ! ভা: 


সরা 


সতীধর্। ১৭১ 


ক্ৌপদী বলিয়াছিলেন, ভর্তাদিগের ভোজন না হইলে আমি 
তোজ্জন করিনা, তাহার] উপবিষ্ট না হওয় পর্য্যস্ত আমি উপবেশন 
করিন! অর্থাৎ দণ্ডায়মান! থাকি, তাহাদের জান না হইলে শ্লান 
করিনা, এমন কি স্বামীর ভূত্যগণকে না খাওয়াইয়াও আমি 
খাইনা। এইরূপ নানাবিধ সহ্যবহারে আমি বীরশ্রেষ্ঠ সেই প্রতি- 
দ্িগকে বশতাপন্ন করিতে পারিয়াছি। এদেশে এখনও প'তির 


( ভোজনাদির পূর্যেে সতী স্ত্রীর! পাঁন ভোজনাদি করেন না। ইহ! 


ব্যতীত নগ্রভাবে আজ! পালন অভ্যাস করাই সতীদদিগের প্রধান 
শিক্ষ। ও ধশ্ম। যেনরনারী নত মন্তকে গুক্ষজনের আজ্াপালন 
করিতে পারে সেই ব্যক্তিরাই সময়ে শত শত লোককে 
আজ্ঞাধীন ও নত করিতে পারিৰে, ইহাই স্বাভাবিক ঘটে । 
নিজে অধীনত নম্রতা না গানিলে বা না শিখিনে অন্যকে 
কখন অধীন কিম্বা বশ কর] যায় না বা তাহার কথা কেহই 
মানে না বা শুনে না। | 
যেস্ত্রী সর্বদা গতির আজ্ানগবর্তিনী এবং পতিকে ভাল 
বানিয়া থাকেন, তাহার গর্ভজাত সম্ভানেরাও প্রায় মাত! পিতাকে 


' ভালবাসে এফং মাতাপিতার আজ্ঞান্চবর্তী হইয়া থাকিতে দেখা 


গিয়াছে । যেনারী পতি ভিন্ন কামভাবে অন্ত পুরুষের মুখা- 
বলোকন ন! করেন, সর্বদা পতিগতগ্রাণ সেই সভীর সম্ভতানগণ 
প্রায়ই ব্ভিচারে রত বা সহজে চরিত্রহীন হয়েন না, কারণ 
চরিত মাতৃগতই প্রায় হইয়া থাকে, অর্থাৎ মাতৃমাহাদির বংশগত 


চরিত্র বা শ্বস্ভাবই পস্ভানে অধিক সংক্রামক হইতে দেখা যায়। 


এই সকল কারণে মাতৃজাতির পবিত্রতা ও চরিত্র রক্ষার জন্তই 
বিশেষরূপ শীস্তীয় বিধি নিষেধ দেখান হইয়াছে । আমর! 


১৭২ উত্থানের পথ । 


বুঝিতেছি, এই মাতৃজাতির উন্নতি হইলেই সর্বপ্রকারে আমাদের - 


"উত্থানের পথ” পরিফার ও প্রসম্ত হইবে । 
যোষিং শুশ্রুষণং ভর্ত ূঃ কন্মণ। মনসা! গিরা । 


কুর্বতী সমবাপ্পোতি তং সালোক্যং বতে। ছিজাঃ | 


বিষুপুরাণ। 
হে ছিজগণ! কলিতে নারীজাতিই ধন্য হুইয়াছেন, যেহেতু 


তাহারা পতির অভিপ্রেত জন্য গো অতিথি রোগী ও শিশু 
সন্তানের সেবা করায় পরোক্ষে পতিসেবাই করেন এবং প্রত্যক্ষে 
পতির পান ভোজনাদির আয়োজন এবং তত্বাবধান প্রভৃতি তুগ্ি 
পুট্টিজনক কার্যাবলি দ্বার এবং মন ও বাক্য এবং দেহছ্বারাও 
পরতিসেবা করায় তাহার! ত্বর্গলোকে পতির সহিতই বাস করিবেন, 
অর্থাৎ অন্যান্য কাধা সম্যক পালন না করিলেও যখন সতীগণ 
কেবল পতিসেব! দ্বারাই স্বর্গলাভ করিবেন, তখন এই কলি- 
কালে পততিগ্রাণা সতী নারীরাই কর্তব্য কন্ম পরিপূর্ণূপে সমাধা 
করিতে পারায় তাহারাই এখন ধন্য হইতেছেন। এ প্রকার 
সর্বজীবের সেবা কাধ্য স্বায়ত্ব সুলভ বলিয়া শুত্রেরা সেবাকাধ্য 
সচ্ছন্দে ও নির্বিক্ষে সমাধা! করিতে পারেন এজন্য কলিতে নেবার 
পথেই শৃত্র জাতিও ধন্ত। কর্তব্য কাঁধ্য পঞ্চযজ্ঞাদি ধর্মাচুষ্ঠান 
সম্যক সমাধা ন। করিতে পারায় ব্রাহ্গণাদি জাতিত্রয় এখন বিশেষ 
হীন হইয়া অধন্যই হইতেছেন। এই কালে শ্বল্পায়াসে নাম 
জপ এবং নাম কীর্তনাদি করিয়াই বহু ধশ্ম সঞ্চয় করা যায় এবং 
লন সংসর্গে বা সংস্পর্শে পাপ জন্মে না এজন কলিকালও ধন্ত 
সুতরাং কলিতে সতী শূত্র ও কলিকাল এই তিনটিই ধন্থ 
এসকল কথা স্থানান্তরে সপ্রমাণ বিস্তারিত বলিব। 


সতধন্ম। ১৭৩ 


আর্তার্তে মুদিত। হৃষ্টে প্রোষিতে মঙ্গিনা কৃশ।। 
মতে অিয়েত যা পত্যো সাধবী জ্ঞের! পতিব্রতা ॥ 
ৃ উদ্বাহ। 

পতি পীড়িত হইলে যে পত্বী নিজের দেহক্ষে পীড়িত অন্থভব 
করেন, পতির হর্ষে যিনি হর্ষিতা, পতি বিদেশে থাকিলে যিনি 
ত্বাভাবিক মলিন! এবং কৃশ। ভাব ধারণ করেন এবং পতির 
মৃত্যুতে ঘিনি দেহ ধারণ করিতে স্বভাবতঃ অক্ষম ব1 পারেন না, 
তিনিই প্রকৃত সতী সাধ্বী পতিব্রতা । 

শান্ত্রে সতী স্ত্রীর লক্ষণ যাহ। পূর্বাপর বচনে প্রকাশ হইয়াছে 
সেইরূপ পতিগতপ্রাণ! পত্বীর! স্বামীর মৃত্যুতে পরপুরুষ সংস্পর্শ 
দূরের কথা তাহারা জীবন ধারণই করিতে পারিতেন না সহমরণই 
যাইতেন ইহা। প্রত্যক্ষ সত্য । শুনিয়াছি আমাদিগের (কেড়াগাছি) 
গ্রামে শতাধিক বধ পূর্বের কোন সতী দীপশিখায় নিজ অঙ্গুলি 
দগ্ধ করিয়া সকলের সম্মুখে পরীন্ণী দিয়! এবং পুলিসের নিকট 
এজাহার দিয়! স্বেচ্ছায় সহমরণ গিয়াছিলেন, ইহ আমার 
পিতামহের প্রথম আমলের সত্য ঘটণ]। 

আধ্য সতীদিগের স্থুশিক্ষা ও সদাচারের গুণেই পতির প্রতি 
অবিচলিত প্রেমভক্তির উৎ্কর্ষসাধন হইয়া! মনে প্রাণে মিলনের 
ফলে দেহাভাস্তরের পার্থক্য বোধ বিশেষ না থাকায় এখন পধ্যস্তও 
এদেশে পতি মরণের পরেই সতীর মরণ মধ্যে মধ্যে সংবাদ 
পঞজ্েও পাঠ করা যায়। কিছু দিন পুর্বে বরিশাল জেলায় 
“গইলা" গ্রামে কোন সন্ত্ান্ত বৈদ্যজাতীয় সব যজের পুত্রবধূ 
নব যুবতী পতিশোকে স্বল্প সূময় মধ্যে বলবৎ মানশিক ইচ্ছাতেই 
মৃত্যুমুখে পড়িয়াছিলেন। সম্প্রতি সন ১৩৩৮ সালের ৪ঠা চেত্্ 


১৭৪ উত্থানের পথ। 


আনন্দ বাজার পত্রিকায় প্রকাশিত সংবাদটি দেওয়া গেল। এই 
মরণটি মহাত্মা ভীম্মদেধের শ্বেচ্ছ! মৃত্যু অপেক্ষা বিন্ময়জনক মনে 
হয়, কারণ ভীঘ্মদেব ম্হাযোগী ও জ্ঞানী ছিলেন এ অবলাটি 
কেবল পতি ভক্তিতেই স্বর্গে পতির সহিত মিলিত হইল, যেহেতু 
গীতায় বলিয়াছেন, মৃত্যুকালের ভাব লইয়াই জন্মান্তরের জন্ম 
ভোগদেহ ও মন রচিত হয়। অনাধ্য সমাজে এবপ ঘটনার 
গল্পও বোধ হয় কেহ শুনেন নাই। 


সতীর স্বেচ্ছা মৃত্যু । 


বাকুড়ায় অপৃরব ঘটন। 


এসোসিয়েটেড প্রেসের বাকুড়ার সংবাদদাতা একটা অপূর্ব 
ঘটনার সংবাদ দ্দিয়াছেন। বীকুড়ার বাধু সনৎ কুমার রা 
মারাত্মক রোগে আক্রান্ত হন। তাহার পত্বী প্রাণপণে স্বামীর 
সেবা শুশ্রষধা করিতে থাকেন। তিনি প্রতিবেশীদের নিকট 
বলেন যে যদি তাহার স্বামী না বাচেন তবে তিনিও প্রাণ ত্যাগ' 
করিবেশ। দিনরাত তিনি ভগবানের নিকট স্বামীর আরোগ্যের 
জন্ প্রার্থনা করিতে থাকেন এবং আরও প্রার্থনা করেন যে, ষর্দি 
তাহার স্বামী একাস্তই আরোগ্য না হন, তবে তিনিও যেন 
মৃত্যুমুখে পতিত হন। তারপর অবশেষে যখন তাহার স্বামী 
বাস্তবিকই মৃত্যুমুখে পতিত হন, তখন তিনি তাহার স্বামীর 
মৃতদেহের পার্খে শুইয়া যুক্ত করে প্রার্থনা করিতে থাকেন। 
ছুই ঘণ্টার পর প্রতিবেশীবা! এ ঘরে প্রবেশ করিয়া দেখিতে পায় 
যে, বালিকা মৃতামুখে পতিতা হইয়াছেন । ডাক্তারের। পরীক্ষা 
করিয়া বলেন যে, তাহার কোনরূপ শারীরক অস্থখ হয় নাই 


সতীর স্বেচ্ছ। মৃত্যু ৷ ১৭৫ 


বা বিষ সেবনে ব। অন্ত কোন কারণে মৃত্যু হয় নাই। একজন 
ডাক্তার বলেন যে, “তিনি তীহার স্বাধীন সঙ্কল্প ঘারা জীবনপাত 
করিয়াছেন ।” অত্তঃপর এই দম্পতিযুগলকে একত্র এক চিতায় 
সৎকার কর! হয়। 

কানপুর | ২৭ সে ভিসেম্বর ।২৮।১২।৩২। 

এক অল্প বয়স্কা হিন্দু রমণীর পতির মৃত্যু হইলে, সে 
তাহার আত্মীয় গণের নিকট সহমরণে যাইবার অনুমতি 
প্রার্থন। করে । তাহার প্রার্থনা পূর্ণ না হওয়াতে, যখন তাহার, 
আত্মীয়ের। মুতের সংকারজন্ প্রস্তত হইতেছিল তখন সে তাহার 
মৃত স্বামীর পোষাক পরিধান করিয়া উচ্চ গৃহছাদ হইতে 
রাক্তায় লক্ষ প্রদান করিয়া তৎক্ষণাৎ স্বীয় জীবন বিসর্জন দেয়। 

১৩৩৯ সালে এমুরশশিদাবাদ কাহিনী” প্রণেতা প্রসিদ্ধ 
পণ্ডিত নিখিল চন্দ্র রায় মহাশয়ের জীবনাস্তের ২০২৫ মিনিট 
মধ্যে তাহার সতী ভাষ্য রোগ শয্যায় থাকিয়াই যেন 
স্বেচ্ছায় জীবন পরিত্যাগ করিয়া সহগামিনী হইয়াছিলেন। 

এপয্যস্ত সতী ধশ্ম যাহা! দেখান হইল এবং এখনও এদেশে 
যাহা দেখা যায় সে হিসাবে মুক্তকঠে বল! যায় চূক্তির বিবাহ বিবাহই 
নহে, এ বিবাহ প্রায় সতী ধন্মের বিদ্ত বা বাধকই হইয়া! থাকে। 
ক্ষত্রিযদিগের গান্ধবর্ব বিবাহ বা যুদ্ধে অপহৃত। নারী দিগের 
বিবাহেও চুক্তির বা ছাড়াছাড়ির কথা নাই, সাময়িক চুক্তিকে 
বিবাহ বলা ইহা ভারত ছাড়া কথ! । অতএব পূর্বোক্ত সতীদিগের 
বিবাহ কখন সাময়িক চুক্তি হইতে পারেন।। আধ্যজাতির বিবাহে 
তাহাদের ইহ পরকালের অচ্ছেদ্য সন্বদ্ধই ঘটে এবং উহাদের 
পরকালেও চিরমিলনের বিশেষ আশা শাস্ত্রীয় প্রমাণেও বুঝা যায়। 


১৭৬ উত্থানের পথ। 


ব্যালগ্রাহী ঘা ব্যালং ব্লাহুদ্ধরতে বিলাতু। 
তদ্বৎ ভর্তারমাদায় তেনৈব সহ মোদতে ॥ স্মৃতিঃ 


সর্পগ্রাহ্থী (সাপুড়ে) যেমন গর্ত হইতে সর্পকে বলপূর্ববক 
উদ্ধার করে সেই প্রকার পতিপ্রেম বিমুগ্ধ সতী নাদীগণ 
সহ যৃতা হইয়া ভর্তীকে স্বকীয় সতীত্ব প্রভাবে উদ্ধার করিয়া 
উভয়েই আনন্দে স্বর্গভোগ করেন স্থত্রাং সতীত্বের পুণ্য বলে 
পতিরও সদ্গতি হইয়া থাকে এজন্য সযত্রে সব্ংশীয়া সতীর 


গর্ভজাত। সতী কন্তাকেই বিবাহ করা উচিত, কেবল সৌন্দধ্যে 
মজিয়া কুবংশের অসতীর কন্তা বা অসতীর সংশ্রব না ঘটে 
সেজন্য সাবধান থাকা কর্তব্য, কারণ অশতী অবিশ্বাসীর প্রেম 
বড়ই বিষময় ও দুঃখ জনক হয়। বূপজমোহ ক্ষণিক জানিবে । 

এই প্রকার আধ্য বিবাহের মাহাত্ম্য অনায্যের ন। 
বুঝিলেও বিশেষ দুঃখ নাই কিন্তু আধ্য সন্তানেরা এত দেখিয়। 
শুনিয়াও যদি না বুঝেন এবং পাশ্চাত্য আদর্শে চলেন, 
তবে তাহার! নিতান্ত দুর্ভাগ্য বশতঃ পবিত্র দাম্পত্য প্রণয়ে নিশ্চয়ই 
বঞ্চিত হইবেন। 

পতিপ্রেম বিমুপ্ধী সতী পত্বীরা পতি বিয়োগ জনিত ছুঃখ 
আজন্ম ভোগ করা অপেক্ষা মরণই অধিক সুখকর মনে 
করিয়া সহমরণ না থাকায় এখন কেহ কেহ বিষাদি ভক্ষণে 
দেহত্যাগ করেন কিস্ত একার্যে আত্মহত্যা জন্য মহপাপ ঘটে, 
তদপেক্ষণ :পুনশ্মিলনে বিশ্বাস রাখিয়া জগৎপতি ঈশ্বরের সেবা! ও 
জীবসেবাদি মহৎ কাধ্য করিয়া পতিপ্রেমে জীবন ধারণ করুন; 
হিন্বৃশান্ত্রে আত্মহত্যা মহাপাপের প্রায় নিষ্কৃতি নাই। 


উত্থানের পথ 
৬ম শ্ডত্ব 1 

« আনন্দশ্চিদ্ঘণঃ স্বামী প্রভু: প্রকৃতিরূপধূকূ ।” 

শাস্ত্র বলিতেছেন, সেই নিখিল জগতের প্রভু ষে ভগবান্‌ 
তিনি আনন্দময়, চৈতন্য ঘণ মূর্তী ও স্বামী অর্থাৎ জীব মাত্রেই 
গ্রকৃতিরপ1 কেবল তিনিই একমাত্র পুরুযোত্তম স্থতরাং সকলের 
স্বামী বা অধিপতি, আবার তিনি নিজেই প্রকৃতির বপ ধারণ 
করিয়া প্রভুর বা নিক্গেরই সেবিকা রূপে বিদ্কমান আছেন। 
শ্রত্ীগীতায় (৭ অঃ ৫ম শ্লোকে ) জীবাকও প্রকৃতি বলিয়াছেন, 
সেজন্য ভগবান্‌ নিজেই প্রকৃতি পুরুষ বা রাধাকৃষ্ণ সাজিয়। 
এবং স্বান্ুরূপ। বা প্রকৃতি রূপ? স্ত্রীজাতির স্ষ্টি এবং পুরুষের 
স্থষ্ট্ি করিয়া জগতে প্রেম লীলার অভিনয় দেখাইতেছেন। 
( মত্প্রণীত বৃহৎ হিন্টু-নিত্যকশ্মে লিখিত শিবলিঙ্গ শ্তাম শ্টাম। 
তত্ব গ্রবন্ধ এস্থলে ভ্রষ্টব্য )। 

উপনিষদ বলেন,_-“আনন্গং ব্রক্ম তেনৈবানন্দী ভবতি।” 
আনন্দই ব্রদ্ধের স্বব্ধূপ, সেই ক্রক্ষানন্দপ্ুত হইয়াই জগৎ সদা 
আনন্দিত বা প্রফুলিত হইয়া আছে। জলে স্থলে ফলে ফুলে 
সেই স্থুললিত আনন্দই বিরাজিত। এই আনন্দই প্রেম, 
এই প্রেম শ্রদ্ধা ভক্তি স্েহ মমতা ব। মায়া প্রভৃতি নানা নামে 
অভিহিত । প্রেমময় ঈশ্বর পূর্ণচন্দ্রের কিরণামত পাতের 
ন্তায় প্রেমাম্বত দানে জীবকে সর্বদা আনন্দিত করিয়া থাকেন। 


১৭৯” উত্থানের পথ। 


পণ্ডিতের এই প্রেম বা আনন্দভাবকে আবার রস বিশেধ 
বলিয়। থাকেন দেজন্য প্রেমের উদয়ে কঠোর শুফ হৃদয়ও আর্দ্র 
এবং মধুর হুইয়! পড়ে। এই মধুর রসও ভগবন্ম,তি, শাস্ত্র বলেন, 
"রসে! বৈ সঃ।” সেই ত্রদ্ষই রস বা! সর্ধ রনের আকর স্বরূপ। 
যেমন কঠিন মিশ্র খণ্ড স্ৃতীক্ষ মিষ্ট রসের ঘণীভূত আধার 
হইলেও রসনা সংযোগে রসিত বা রসাল না হইলে পরিতৃপ্তি 
কর স্থাদগ্রহণযোগয আনন্দ দায়ক হয় না, সেইরূপ আনন্দময় 
ব্রহ্ধ হইন্ডে ক্ষরিত রসকণিক! জীব আস্বাদন করিয়াই আনন্দ 
পাইয়া থাকে, জীব তাহার চক্ষু কর্ণাদি সর্ব ইন্দ্রিয় গ্রাহ্থ 
সর্ব বস্তরই এরূপে হৃদয়ে রসাম্বাদন করিয়া আনন্দিত হয়। 
“রশ্তে আশ্বাদ্যতে অসৌ।” অর্থাৎ যাহ! আম্বাদন কর] 
যায় তাহাকে রস বলে। 


ভগবান্‌ সর্বরস বা প্রেম সাগর হইলে ও তিনি আবার 
স্বয়ং এ প্রেম রস আম্বাদনের জন্য কাঙ্গাল । তিনি তাহার 
প্রকৃতিকে ব! ঞীবকে প্রেম দান করিতেছেন আবার তাহাদের 
নিকট হইতেও এই একমাত্র প্রেম ৰা ভক্তির কণা লাভের 
জন্য প্রলুন্ধ এবং তিনি কেবল উহাতেই পরিতৃপ্ত হইয়া থাকেন, 
প্রয়োজন না থাকায় অন্য কিছুই তাহার প্রার্থনীয় নাই । শান্ত 
বলেন ভক্তিরশঃ পুরুষঃ |” সেই শ্রেষ্ঠ পুরুষ ঈশ্বর কেবল 
মাত্র ভক্তি ব1 প্রেমেরই বশ। “ভক্তি; পরাছুরক্তি-বীশ্বরে |” 
ঈশ্বরের প্রতি যে অত্যন্ত ভালবাসা ব। আশক্তি তাহাকে ভক্তি 
ৰলে। প্রেমের আদান প্রদ্দান লইয়াই জগতে প্রকৃতি পুরুষের 
( ব! রাধ! কৃষ্ণের ) খেল! । স্থখের এই পবিত্র লীল। খেলার 
আদর্শ লই্য়াই জীব জগতেরও প্রেমের খেলা চলিতেছে । 
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মানব সমাজে যুবক যৃবতীগণও এ ভাবেরই অনুরূপ প্রক্কৃতি 
পুরুষ পে পরস্পরের প্রেম রসাস্বাদনের জন্য সর্ধদ! যেন 
উভয়ে ব্যাকুল থাকিয়া সাংসারিক জীবন যাপন ৰরেন, 
কারণ জীব প্রেমময় ঈশ্বরেরই অংশ কণা সৃতরাৎ বি 
স্ুলিবৎ ঈশ্বরেরই অনুরূপ, সেজন্য সে তাহার পৈত্রিক স্বভাব 
বশত: যেন বড়ই প্রেম লুন্ধ, সে কেবল ক্ষণিক স্থুখকর কামসেবায় 
পরিতৃপ্ত থাকিতে পারেনা, প্রেমের লোভেই কাম সেবা করে। 

"বিনা প্রেমসে না মিলে নন্দলালা |” মহাভক্তা মীরারাই 
ৰলেন, যজ্ঞ তপস্য! যাহাই কর ভাই প্রেমবিন। শ্রীকৃষ্ণ মিলিবেনা ॥ 
ঠাকুর নৈবেগ্ক খাননা, পিতলোক ও ম্বহন্তে পিগওভোজন 
করেন ন।। ফল ফুল নৈবেগ্চ এবং পিগাদি দানে তোমার যে 
শ্রদ্ধা বা ভক্তি ভাবের অভিব্যক্তি হয় সেই ভক্তি বা প্রেম 
রম অরক্ষিত বস্ত বা রস পাইলে তবে দেব বা পিতৃলোক 
তৃপ্ত হয়েন, ক্থতরাং সদ! সর্বত্র প্রেমেরই রাজত্ব প্পেমেরই 

এবং সকলে একমাত্র প্রেমেরই বশ। বিন। প্রেম বা 
ভক্তিতে পুষ্প নৈবেছ্যা্দি দিলে ভগবান্‌ যেমন তুষ্ট হনন! 
সেইরূপ প্রেম না পাইলে বসন ভূষণ মাত্র পাইয়! সংসারের পত়্ীও 
তুষ্টা হয়েন না । আধ্যজাতি সর্বদা এই প্রেমানন্দে নিমুটঠ 
থাকিয়া খাকিয়া তাহার! বিশ্বপ্রেমিক হইয়াছিলেন,. সেজন্য 
এখনও তাহারা পণ্ড পক্ষী কীট পতঙ্গকেও প্রেমাম্পদ ভাবিয়া 
তাহাদিগকে প্রত্যহ ইহকালে অন্নাদি দান এবং পরকালেও 
শ্রাহ্ম তর্পণ দ্বারা জল পিগুদান করিয়! সর্বজীবেরই আনন্দ 
বিধান করিয়া থাকেন। জীবের বা পিতুলোকের কিন্বা 
ভগবানের প্রতি এই প্রেম ভাবের অভিব্যক্তি সুচক দান, 


চট 
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শ্রাহ্ধ বা পুজারদি কন্মকেই সৎকশ্ম বলে, মীনব মহ! প্রেমিক , 
হইলে ন্তিনি সাক্ষাৎ জীবনুক্তও হয়েন। প্রেমের বিপরীত ভাব 
নিষ্ঠর নির্দয় বা অভক্তি ভাবের কর্মপুর্ধকে অপ্রেম বা অসৎ 
কন্ম বলা যায়। প্রেমের এই প্রকার অসীম শক্তি ও মাহাত্ম্য 
বুঝিয়াই প্রেমিক গাদ্িজী শক্র মিত্র সকলকেই প্রেমের বন্ধনে 
বাধিতে সাহসী হইয়া ছিলেন এবং এখনশ আশায় আছেন 
কিন্তু বিরুদ্ধ স্বাথে প্রেমের মিলন হইবেনা। ভারতীয় লোক 
এই দেব ছুলভ (প্রেম তুলিয়! পরম্পরে প্রেম হীন হওয়ায় দুর- 
বস্থায় পড়িয়াছেন পুনশ্চ এই প্রেমের মিলনের পথে চলিলেই 
তাহারা সব পাইবেন, একথা আমর! দৃঢ় বিশ্বাস করি। 


্ব্গাদি কামনা! ন খাকিয়৷ ভগবানের প্রতি অহৈতুকী নিষ্কাম 
ভাল বাসাকেই শুদ্ধ প্রেম বলে (নিষাম কম্ম প্রবন্ধ দেখ) 
ইহাই মুক্তি প্রদ। কাম বা কামনা সংমিশ্র ভালবাসাই সাংসা- 
রিক প্রেম ইহাতে সুখ ছুংখ উভয়ই ভোগ করিতে হয়। শিশুর 
প্রফুল্ল মুখ দেখিয়া পিতা মাত! বা সাধারণ নর নারীরও যে আনন্দ . 
হয় উহাও নিক্কাম প্রেম এজন্য উহা অধিক আনন্দ প্রদ, উর্ীক 
বাৎসল্য প্রেম বলে **গ। 


* যেমন অগ্নিদপ্ধ রক্তবর্ণ লৌহকে বাহিরে আনিলে কিছু- 
ক্ষণ অগ্নিতুল্য বর্ণ থাকে পরে বহির্বায়ুর সংস্পর্শে ক্রমশঃ মলিন 
হয়। সেইব্'প আনন্দময় ত্রদ্ধ হইতে সগ্য সমাগত শিশু. কিছুকাল 
আনম্মময়ই থাকে, পরে ক্রমশঃ বহির্বাযুক্ূপ পাপ তাপে ম্লান 
হইয়া যায়। যে সুকুমার কুমারের প্রচুল্প মুখের হাসি দেখিলে 
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যৌবনের প্রারস্তে কৈশোর বয়সে নর নারীর হদয়ক্ষেত্রে 
প্রেমবীজ অস্কুরিত হইয়াই আশ্রয় অন্বেষণ করে, পণ্ডিতের। 
নেজন্য প্রেমকে লতিকা বলিয়া কল্পনা করেন, এপ্রেম- 
লতিকা যাহাতে আশ্রয়াভাবে শুষ্ক ন। হয় সাশ্রয় পাইয়। 
পরিপুষ্ট ও পরিবদ্ধিত হয় সেইহেতু এদেশে পবিত্র বিবাহ 
প্রথ।। আশ্রয় আশ্রিত! উভয়ের নির্ষিত্ন প্রেমবদ্ধানেই উন্তম 
ফল্‌ এপুষ্প স্বরূপ স্থখশান্তি ও সন্তান প্রস্থৃত হইয়। মনুষ্য 
জগন্তের অশেষ আনন্দ বিধান ও কল্যাণ সাধন ঘটে, সেঙ্গন্য 
প্রাচীন পণ্তিতেরা কৈশোর বিবাহেরই পক্ষপাতি ছিলেন । 
কিশোর কিশোরীর নব প্ররেমানুরাগ বা প্রেম লতিক1 যথ। 
সঘয়ে উপযুক্ত আশ্রয় ন। পাইয়! কুপথে বা কদীশ্রয় অবলম্বন 
করিয়া দৃট়বদ্ধ হইলে তখন পুনশ্চ তাহাকে আর সপে 
প্রত্যাবর্তন করান স্থকঠিন হইয়। থাকে, তখন বলপ্রয়োগ 
করিলেও এপ্রেম লতিকা ছিন্ন ভিন্ন শুক্ক ব৷ মলিন হ্ইয়। যাঁয়। 
সাধারণ ভাষায় বলে, প্যার সঙ্গে মজে প্রেম (মন) কিব। হাড়ি 
কিবা ডোম |” প্রেম অন্ধ সে কপ গুণ জাতি কুল শীল কিছুই 


মাতৃন্সেহ ভাবাপন্ন যুবতী কুলের বাৎসল্য ভাবোদয়ে স্তন ছৃষ্ধ 
ক্ষরণ হয় সেই শিশু আবার তরুণ স্থন্দর যুবক হইলে তাহার নব 
শ্শ্র শোভিত মুখপন্প দর্শনে কামিনী কুলের কাম (ব। ভোগ 
ব্লাসের ) ভাবও জাগিয়। উঠিতে পারে। এস্থলে প্রেম 
কামের পার্থক্য বুঝা যায় কিন্ত ভগবানে নিষ্কাম বা কামন! বাসনা 
' পূরণের জন্য আশক্তি বা রতি জন্মিলে উহা ক্রমশঃ প্রেমেই 
পরিণত হইয়া থাকে । 

| ১৬ ] 
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দেখিতে পায়না, সেজন্য আত্মীয় অভিভাবক দ্বারা এই প্রেমের, 
নবাস্কুর লতিকা স্থযোগ্য দম্পতী যুগলের মধ্যেই দৃঢ়তর আবদ্ধ 
ব| স্বপ্রতিষ্ঠিত হইলে ব্যভিচারে নীচ বা অন্য পথে আর 
যাইতে পারেন।, তখন দম্পতীর প্রেম সাকাজ্ষভাবে উভয়- 
মুখী হইয়া পরস্পরের দর্শন স্পর্শনে পরিতৃপ্ত থাকে সুতরাং 
সেস্থলে প্রেমফল উত্তমই ফলিয়! থাঁকে। 

অতএব এই পবিত্র অক্ষত নিরাবিল প্রেমফল লাভ করিবার 
জন্যই আধ্যজাতির .একনিষ্ট পবিত্র বিবাহ প্রথাটি চিরদিন 
স্থরক্ষিত হওয়! বিশেষ প্রয়েেজন এজন্য স্ত্রী স্বাধীনতার মোহে 
মুগ্ধ না হইয়। কুশিক্ষ। ও কুআদর্শ হইতে বালিকাদিগকে রক্ষ। কর| 
সকল বিজ্ঞ লোকেরই এখন অবশ্য কর্তব্য কাধ্য নচেৎ কোন 
প্রকারে বাভিচার সংস্পর্শে প্রেম নষ্ট হইয়! যায় । 

অপর দাম্পত্য প্রেম এবং সন্তান বাৎসল্য প্রভৃতি পারিবারিক 
প্রীতির আতিশবা দ্বাব। প্র/বিত হইয়া প্রেমরস তরঙ্গে যেন মাখা 
মাখী করিয়া ( অথচ সন্তর্পণে) আধ্যের| অনিত্য সংসার স্থখ 
সম্ভোগ পূর্বক শেষ জীবনে হরি-প্রেম সাগরে ডুবিয়া তাহার! 
পারলৌকিক পরমার্থ বা নিতা স্থখময় মোক্ষলাভ করিতে 
ভূলিতেন ন| কিন্ত অনাধ্য জাতি অনেকে প্ররুত মুক্তির কথা 
ন। বুঝিয়৷ কেবল কাম্য ক্গণিক বা! নশ্বর এহিক সুখ সমৃদ্ধি সম্ভোগ 
এবং কেবল পত্রী প্রেমকেই একমাত্র পরমার্থ জ্ঞান করিয়া মুগ্ধ 
হইয়া থাকেন। তাহার! এ পত্বীপ্রেমে সমধিক মুগ্ধ থাকিলেও 
তাহাদের ভাগ্যে কিন্ত আধ্য সতীর প্রগাট নিশ্মল প্রেমের ন্ায় 
পবিত্র প্রেমের কণ। মাত্র লাভও . প্রায় ঘটেনা, কারণ এ 
অনাধ্য নারীগণ প্রায় অনেকেই তাহাদের পতিকে আধ্য 


প্রেমতত্। ১৮৩ 


সতীর ন্যায় শ্রদ্ধাপূর্বক একমন বা একনিষ্ঠ ভাবে ভজন। করিতে 
'শিখেন নাই । 

গাঢ় এবং পবিত্র প্রেম জন্মাইতে গেলে প্রথমতঃ অঙ্ক,র সময় 
হইতেই একনিষ্ঠ ভাব ব। বাল্য বন্ধুতার ভাব থাক1 চাই, সেজন্যই 
আমর অন্্ান দ্বাদশ বৎসর বয়স্কা বালিকার বিবাহ দিতে 
বলিয়াছি। বিরুদ্ধ আচার ব্যবহার বিভিন্ন রুচি প্রবৃত্তি জন্য 
অন্য জাতীয়া স্ত্রীর সহিত প্রেম প্রায় জন্মে না প্রেমের জন্যই সম 
আবেষ্টনী ও রুচি প্রবৃত্তি বিশিষ্টা স্বজাতীয়া স্ত্রীর প্রয়োজন । 

ত্বাধীন ভাবে পতি নির্বাচন করিতে গিয়। রূপ যৌবন 
গর্ধ্বিতা অধিক বয়স্ক! নারীর পতি যেন একান্ত অন্গগৃহীত হইয়! 
পড়েন, পুনশ্চ চুক্তির বিবাহ স্থলে নির্বাচন উপল্ক্ষে নানাবিধ 
যুবকের সহিত রমণ এব অবাধ মিলা মিশায় এ যুবতী 
দিগের একলক্ষ্য বা একনিষ্তা কখন নিশ্মল ব। পবিত্র থাকিতে 
পারেনা ইত্যাদি কারণে আধ্য সতী দিগের নিথ্বার্থ প্রেমের 
তুলনায় অনাধ্য নারীদিগের নশ্বর স্বার্থপর প্রেমের (যাহার নাম 
কাম ) বিশেষ পার্থক্যই দেখ। যায় সেজন্যই প্রণয়াকাজ্্ী অন্ধ" 
গৃহীত পতির সহিত সহমরণ যাইবার প্রবৃত্তি কল্পনাই তাহাদের 
'্ন্মিতে পারেন। কিন্ত এ দেশের কামান্ধ যুবকেরা এ সকল 
যুবতীর জন্য তরল (প্রেমভঙ্গ জনিত ক্ষোভে অনায়াসে ( সহ মর- 
ণের ন্যায়) আত্মহত্যা করিতেও কুষ্ঠিত হয়েন না স্থতরাং ছুই 
জাতির দুই দেশে বিশেষ বিপরীত ভাব বুঝা যায়। এখন এদেশেও 
ক্রমশঃ এ ভাব বাঁড়িতেছে। 

“কাধ্য কারণ কতৃত্বে হেতুঃ প্ররুতি-রুচ্যতে |” 

ইত্যাদি গীতা বাক্যে প্রকৃতিকেই কাধ্য কারণ কর্তৃত্বের হেতু 


১৮৪ উত্থানের পথ । 


বলিয়াছেন, পুরুষ দ্রষ্টা বা সাক্ষী এই ভাব সংসারেও প্রচলিত ছিল 
কিন্তু পাশ্চাত্য দেশে বিপরীত । ্ম সাহেব ব। পাশ্চাত্য নারী 
এ দেশে আদেষ্টাও ভ্রষ্টাী অর্থাৎ আদেশ করেন ও কার্ধ্যাদি দেখিয়। 
লন, আর পুরুষেরা ( চরকীর মৃত) ঘ্ুরিয়া বেড়ান, সর্বদা হুজুরে 
হাজির থাকিয়া আদেশের পূর্বেই সমন্ত সরবরাহ করিতে প্রস্তুত 
হয়েন। সম্প্রতি এদেশেও এ ভাব সংন্রনিত হইতেছে সেজন্য 
পণ্ডি অপেক্ষ। পত্বীর প্রতিই পতির প্রেম ক্রমশঃ বুদ্ধি পাইতেছে। 
কলির ভবিধাৎ ফল বুঝিয়া শান বছুপূর্বেব বলিয়া গিয়াছেন, 
'স্্রীজিতাঃ কামকিঙ্করাঃ। নারীবশ। মানবাঃ।৮ সুতরাং ইহা 
প্রেম নহে কাম জন্য অনুরাগ জানিবে। 

পতির প্রতিই হউক কিন! ঈশ্বরের প্রতিই হউক প্রেম এফ- 
নিষ্ঠ ন। হইলে উহ্‌। এঁকান্তিক বা গাঢ় প্রেম হয়ন। সেজন্য আধ্য- 
জাতিরা সর্ধব্যপী এক অংগ্বত ঈশ্বরেরই নান। মৃত্তি জানিয়াও 
মন্তি বিশেষকেই ইষ্ট দেবত। বলিয়! প্রেম ভক্তিতে ভজন1 করেন, 
তাই মহাপ্রেমিকা ত্রজ গোপিনীর। “সর্বং কৃষ্ণ ময়ং জগৎ” দেখিয়া! 
তন্ময় হইয়াই গাহিয়। ছিলেন,_ঘে দিকে ফিরাই আখি সব কৃষ্ণ- 
ময় দেখি । কৃষ্ণময় দেখি ত্িছুবন রে। 

মহাপপ্ডিত মধুস্থদন সরস্বতী এক স্থানে টাকায় বলিয়াছেন।' 


শ্ীনাথে জানবকী নাথে হাভেদঃ পরমাত্মনঃ | 
তথাপি মম সব্বন্থং রাম; কমললোচনঃ ॥ 


অর্থাৎ শ্রীনাথ কৃষ্ণ এবং জানকী নাথ শ্রীরামচন্দ্র ইহার] উভয়েই 
অভিন্ন পরমাত্ম। নিশ্চয় কিন্তু তাহা! হইলেও সেই কমল লোচন' 


প্রেমতত্ব। ১৮৫ 


রামচন্দ্রই আমার সর্বস্ব অর্থাৎ ইষ্টদেবতা স্বরূপ, অর্থাৎ শ্রীরাম 
মুন্তিতেই তাহার প্রগাঢ় প্রেম জন্মিয়াছিল। 

প্রেমের প্রকৃত পথ না জানাতে অনিত্য কামকেই প্রেম 
ভাবিয়া শিত্য স্বুখকর পবিত্র প্রেম কণিকার আশায় অনাধ্য 
সমাজের নর নারীরা হা হতাসে ছট ফট করিয়া বেড়াইতেছেন, 
এদেশের যুবকের। তাহা! দেখিয়াও বুঝেন ন। ইহাই মহাছুঃখ | 
ষে প্রেমে সতী নারী পাগলিনী প্রায় হইরা সহমরণে যায় আধু- 
নিক নাটক নভেলের প্রেম সেই দাম্পত্য মহাপ্রেমের ছায়াও 

করিতে পারেন না। 
এই মহাপ্রেম সম্বন্ধে উপন্যিদ বলিয়াছেন, 


নহি পত্যুঃকামায় পতিপ্প্িয়ো ভবতি। 
ব্াতকামায় (স্থখায়) পতিপ্পরিয়ো ভবতি ॥ 


পত্বীগণ যে কেবল পতিব সুখের জন্যই পতিপ্রিয় হয়েন তাহা 
নহে, ম্বকীয় সুখের জন্যও পতিপ্রিয় হয়েন, অর্থাৎ পত্িকে প্রেম 
বা প্রাণ খুলিয়া! সরল 'ভাবে ভালবামিলে তাহাদের আত্মতপ্তিও 
অধিক হয়, এইরূপ নিগ্গের স্ত্রীকেও কায় মন বাক্যে অকপট ভাল- 
বাসিলে পতিরও আম্মস্থখ বাড়িয়া! থাকে । এইপ্রকার দাম্পত্য 
প্রেমের গাড়ত। জন্মিলে তখন এ প্রেম নিষ্ষাম হুইয়! যায়, তখন 
দেহ স্থুখের জন্য কাহারও কোন বিশেষ কামনা বা! স্বার্থই 
থাকেনা, তখন দম্পতী যুগল পরস্পরকে কেবল ভালো বাসিয়াই 
উভয়ে মহা! সুখান্গুভব ও পরিতৃপ্তি লাভ করেন, তখন উভয়ে 
উভয়ের প্রতি রূপে গুণে মুগ্ধ থাকেন, ব্যভিচার দৃষ্টিতে 
অন্য কাহার মুখ দেখিতেও তাহাদের ইচ্ছা বা প্রবৃতি হয় না। 


১৮৬ উত্থানের পথ। 


এরূপ প্রেমিক দম্পতী হইতেই প্রেম ফল স্বরূপ অধ্যাত্ম 
জ্ঞান সম্পন্ন পবিভত্রাত্ম। মহা গুণবান্‌ সন্তান জন্মিয়া থাকে। 
এ রূপ প্রেমিক দম্পতী পর্ণকুটীরে বা বৃক্ষতলে বাস করিয়! ও 
মহান্থখী কিন্ত অগ্রণয়ী দম্পতী রাজপ্রসাদে বাদ করিলেও 
তাহাদিগকে মহ।দুঃখী বল! যায়, 

এজন্য প্ররুত দাম্পত্য প্রেম ধাহাদের হৃদয়ে না থাকে 
তাহার পক্ষে সসার আশ্রম বৃথ। এবং প্রেম শূন্য জীবনও 
তাহাদের বৃথ। অথাৎ প্রেম শূন্য হৃদয় শু মরিচিক। তুল্য । 

পূর্বেব বলয়াছি শিক্ষাম প্রেমিক দিগের ভালবাসা ব্যতীত 
তাহাদের মধ্যে দৈহিক ক্ুখ ব| অন্য স্বাথে বিশেষ মনই থাকেনা 
তথাপি সপত্তীতে বা অন্যত্র সেই ভাপবাসাব আংশিক ব্যভি- 
চার ব! ব্যতিক্রম খটিলেও মানিনী সতীর আবার মানভঙ্গ 
হইয়। অভিমান ব। ক্ষোভ জন্মে । 

উপ্তবূপ গঢ় পাম্পতা প্রেম অবলগ্গনেই অনেক মহাজ্স। 
ভগবৎ প্রেমও শিক্ষ। করির়াছিপেন ৷ শহাত্ম। তুলসীদাস 'এবং 
বিদ্বমনঙ্গল ঠানুর তাহার। প্রথমে মহা স্ব্ণ বা কামুক থাকিয়াও 
পন্রী এবং উপশত্রীর প্রতি অনিত্য গাঢ় প্রেম অবলঙ্গন করিয়] 
থাকাম় তাহাদেরই 5খমন। বাক্যে বিচলিত হইয়। হঠ।ৎ উহার! 
নশ্বর জগাঁতিক প্রন থাডিন। সনাতন ভগবহ প্রেমও লাভ করিতে 
পারিয়ছিলেন, অগা ভগবদ ভক্তির আম্বাদ পাইয়। তাহাদের 
কামবৃত্তি প্রেমে পরিণত্ত হইয়াছিল । ঘেমন সাকার মুক্তি অবলম্বন 
করিয়া সাধক নিক্দানভাবে নিরাকার ভগবৎ্প্রেম লাভ করেন, 
সেইরূপ সাকাব প65পাদী সম্বন্ধ অবলম্বনে দম্পতী যুগল নিষ্কাম- 
ভাবে মহাপ্রেম লভ করিতেও সক্ষম হইতে পারেন । স্প্রেমিক 
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দম্পতী ছুঃখকে গ্রাহ্থ ন| করিয়। পরম্পরকে ভালবাসিয়াই মহাস্থথে 
দিন ফাপন করেন একথ|। পূর্বেও বলিয়াছি। ভগবান কিছু দিন 
বানাই দিন সেদিকে লক্ষ্য ন। রাখিয়। কিছুই ন। চাহিয়া ন। 
পাইয়া কেবল তাহাকে ভালে! বাশিয়াই যখন তুমি পরিতৃপ্তি 
বোধে রতি স্থখানূভব করিবে, তখনই তোমার ভগখৎ প্রেম গা 
ও অহৈতুকী নিক্ধাম হইল বুঝিবে। €বঞ্চব কবি বলিয়াছেন, 


আত্ম দেহ সুখ ইচ্ছ। তাহা হয় কাম। 
কৃ প্রীতি বাঞ্চ। যাহ। প্রেম তার নাম। 


ইন্দ্রিয় পরি+প্রিশ্বার। দেহ সখের যে কামন। ভাহাকেই কাম 
বলে সেজন্য কামশালস। অপুরণ।দি জনিত ক্ষোভে পাশ্চাত্য 
যুবক যুবতীর মৃত্যুকে খরণ ধবায় তাহাদের মহাপাপ্জনক 
আত্মহত্যাই ঘটে । ঈশব প্রীতি কি্।। পতিগ্রীতি কামন] অর্থাৎ 
পরার্থপর প্রীতির ন।ঘহ প্রাব প্রন বলে। আত্ম সুখ ভুলিয়া 
পতিহ্ৃধে স্ুখিনী অভ্ভানাপাদিগের মহমরণ কাধে পতিপ্রেম 
জনিত যে মহাত)গ উহ। আন্মহত্য। নহে, উহা! পতিসম্বন্ীয় 
নিক্ষাম নিঃস্বার্থ মহ।প্রেম বলির।ই স্বগপ্রদ । এই প্রকার দেশ- 
প্রেমে বা নিত্ব(ম কওখ) বুদ্ধি প্রেরশায় বারমদে মাতোয়ার] হইয়া 
স্বেচ্ছায় বহু দুঃখ কঃ এবং সাংগাতিক প্রহারের যাতনা 
প্রতৃতিকেও বরণ কিয়! বর ঘোদ্ধার| সম্মুখ সমরে দেহত্যাগ 
করায় তাহারাও ন্বর্গলাভ কখিয়। থাকেন। 

যখন এদেশে বীর ছিল তখনক।র শান্রকার আধ্যজাতির 
মহাভারত রামায়ণ চণ্ডী ও গীত। প্রভৃতি শাস্ত্রে কেবলই বীররস 
এবং অকাতরে দেহত্যাগের কথ। আছে । পরে, মহাক্সা বুদ্ধদেব, 


১৮৮ উত্থানের পথ। 


শঙ্কর এবং চৈতন্যদেব কেবল বৈরাগ্য শাস্ত্র গাইয়াছিলেন সেজগ্যও 
ক্রমশঃ বীররস হারাইয়। ভারতের দুর্গতি ঘটিয়াছে। ছূর্ভাগ্য 
ক্রমে আমাদের এখন না ঘটিল যোগ না হইল ভোগ, সার 
ঈাড়াইয়াছে কেবল কম্মভেগ বা কাপুরুষতা। | 


্বাবিমৌ পুরুযৌ লোকে সুর্ধযমগ্ুল-ভেদিনৌ। 
সন্ন্যাসী যোগযুক্তস্ত সম্মুখ সমরেমৃতঃ ॥ অথর্বব সং 


সুর্যামগুল অপেক্ষা উচ্চ ন্বর্গলাভ করিতে দুই প্রকার 
পুরুষেরাই সক্ষম হয়েন। যিনি যোগযুক্ত ( আত্মদর্শী ) সন্্যাসী 
এবং ধিনি সম্মুখ সমরে জীৰন ত্যাগ করিয়াছেন, কারণ শাস্ 
বলেন ত্যাগান্মুক্তিঃ।৮ উক্ত যোদ্ধারা (স্থচরিত্র বা ভক্তনা৷ 
হইলেও) স্ত্রী পুত্র গৃহাদি যাবদীয় বিষয়ের ব। প্রচুর এশ্বর্যের প্রেম 
বা মমতা ত্যাগ করিয়া অবশেষে অনাশক্তভাবে পরার্থপর প্রেমে 
ব।নিষ্কাম নিঃস্বার্থ ভাব হইয়া জীবনের মায়াও ত্যাগ করিয়া 
স্থাপ্রয় দেহকেও ত্যাগ করায় তাহারাও মুক্তিভাজন হয়েন 
স্থতরাং প্রকৃত নিঃস্বার্থ দেশপ্রেমিকেরাও উর্ধগতি লাভ 
করিয়া থাকেন। যুদ্ধমূতের ন্বর্গলাভই ঘটে, একথ! শ্রীঞ্রীগীতায় 
স্পষ্টহ বলিয়াছেন, 


হতো বা. প্রাঞ্সাসি স্বর্গং জিত্বা। ব। ভক্ষ্যসে মহীং ॥ 


হে অঙ্জুন! তূমি যুদ্ধে মরিয়া স্বর্গলাভ কর কিম্বা জয়লাভ 
করিয়। পৃথিবী ভোগ কর। কাপুরুষ হইয়া থাকিলে চলিবে না। 
“বীরভোগ্যা বহুক্ষরা” ভগবৎ প্রেম বা দেশপ্রেম কিন্বা দাম্পত্য- 
প্রেমে একাস্থিকভাবে মাতিয়া তন্ময় হইয়া স্বার্থপর না হইয়া 
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বৈধভাবে এহিক এবং পারত্রিক মুক্তির চেষ্টা করাই বীরত্ব, ইহা 
সকল মুমুক্ষু মানবেরই কর্তব্য কার্ধ্য সুতরাং কেবল জপ তপের 
পথে যাইতে না পারিলেও মুক্তি লাভ কর] যায়। মোট কথ৷ 
নিষ্ধাম নিংস্বার্থভাবে কিছু ত্যাগ বা কার্য করা চাই। পরার্থপর 
কার্ধ্যই প্রায় সৎক্্দ যেপথ যে ভালো বাস কর, আলম্তে অবসন্ন 
থাকিও না। মহাত্যাগ ও মহাপ্রেমের পথেই মুক্তি সহজ জানিবে, 
স্বার্থপর এহিক ভোগ কামনাকেই কাম বলে উহাই বন্ধনের হেতু, 
উহা প্রেম নহে একথ। পূর্বেই বলিয়াছি। 


মৃতঃ প্রান্মিতি ব। স্বর্গং শক্রং হত্বা স্থখানি বা। 
উভাবপি হি শৃরাণাং গুণাবেতৌ সুছ্ললভৌ ॥ গীতা 


যুদ্ধে মৃত্যু হইলেও স্বর্গ লাভ, শত্রধ্বংস হইলেও রাজ্যাদি 
স্খসস্তোগ করা যায় স্থৃতরাং বীরত্বের উভয় পক্ষেই স্থছুলভ 
গুণই দেখা যায়। সর্বপ্রকার কাধ্যে শুরত্ব বা বীরত্বের আদর 
ভূলিয়াই ভারত অবসন্ন প্রায় হইয়াছে, এদেশে এখন নিরীহ 
চুপ চাপ মানুষই ভাল মানুষ বলিয়। গণ্য হইরা থাকে কিন্তু 
উহা! তাঁমসিক .জড়ত্েরই লক্ষণ । খেলায় এবং সম্তরণে এখন 
কিছু কিছু শুরত্ব বীরত্ব বা পৌরুষ এদেশে দেখা যাইতেছে 
রাজসিক হইলেও ইহ! মন্দের ভাল। 

আমর] এপধ্যন্ত নশ্বর জাগতিক প্রেমের কথাই অধিক 
আলোচন1 করিলাম কিন্ত প্রেমময় প্রেমময়ী শ্রীশ্রীরাধ! কষ্ণের 
সুন্দর চিত্র বৈষ্ণব কবিরা যাহা ভক্তি শাস্ত্রে জাগতিক প্রেমের 
উদাহরণ দিয়। সুন্দর ভাবে অন্ধিত করিয়া ফুটাইয়া দেখাইয়া 
গিয়াছেন, তাহা (শ্রীমস্ভাগবত অবলঙ্গনে লিখিত) বৈষ্ণব শান্ত 


১৯০ উত্থানের পথ। 


বিদ্যাপতি জয়দেব প্রভৃতি গ্রন্থ পাঠে বুঝিবেন। এখানে উহার 
ছুই একটি কথার উল্লেখ করিয়া দেখাইতেছি। 

মহাপ্রেমিকা প্রকৃতিরূপিণী রাধারাণী প্রেমময় শ্রীকৃষ্ণের 
বিরহ বেদন] নিত্তান্ত অগহা বোধ হওয়াতে ম্রণই মঙ্গল স্থির 
করিয়া বলিতেছেন). 


মরিব মরিব সখি আমি নিশ্চয় মরিব। 
(কিন্তু) কানু হেন গুণনিধি কারে দিয়ে যাব ॥ 


অর্থাৎ আমার পক্ষে ভগবান্‌ শ্রীকৃষ্ণের বিরহ জাল] সহ করা 
অপেক্ষা মরণই মঙ্গল সুতরাং আমি নিশ্চয় মরিব বটে সেজন্য 
ছুঃখও নাই কিন্তু আমার একমাত্র প্রেমাধার সেই কৃষ্ণকে আমি 
কোন নারীকে বা ভক্তকে বিলাইয়। দিয়! ষাইব, ইহাত আমি 
সহা করিতে পারিব ন]। অন্য কেহ কি আমার মত একপভাবে 
আমার প্রিয়পতি সেই জগৎপতির সেব। করিতে পারিবে । 
প্রেমের ব1 একনিষ্ঠ ভালোবাসার কতদূর উৎকর্ষ ঘটিলে এব্প 
আনন্দ উপভোগ ঘটে, যে প্রেমানন্দের ভাবে ভগবান্‌ নিজেও 
বিমুগ্ধ হইয়াছিলেন, ইহ। পাঠকগণ একবার ভাবিয়া দেখুন; 

প্রেমময়ী রাধিকা আবার ভাবিতেছেন, আমার অদর্শনে 
(যিনি আমাকে বড়ই ভাল বসেন) সেই আমার একমাত্র 
প্রেমাধার শ্রীকৃষ্ণের নিশ্চয় বড়ই কষ্ট হইবে সে কষ্টও ত আমি 
সহা করিতে পারিব না, সেজন্য ব্যবস্থা করিতে বলিতেছেন, 


*“মরিলে তুলিয়৷ রেখে। তমালেরি ডালে ।৮ 


আমি মরিলে পর কৃষ্ণবর্ণ তমাল শাখায় আমার এই মত 
দেহটাকে রাঁখিয়। দিবে, কারণ আমাকে না দেখিয়া আমার প্রাণ 
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বধূর (প্রিয়তমের) যখন বড়ই কষ্টা্গভব হইবে তখন তোমর। সকলে 
আমার এই মৃতদেহটাকেও দেখাইয়। সান্তন1 দিবে, অর্থাৎ তাহার 
সে কষ্টও আমার অসহ্য । কত আদরের ব। ভালবাসার কথাবার্তা 
এরূপ প্রেমের আদর্শ জগতে অন্ত কোন দেশে বর্ণনা আছে কি? 
চণ্ীদাস 
সই কেব] (কিবা) শুনাইলে শ্যাম নাম। 
কাণের ভিতর দিয়া মরমে পশিল গে! 
আকুল মোর প্রাণ ॥ 
ন। জানি কতেক মধু শ্যাম নামে আছে গে! 
বদন ছাড়িতে নাহি পারে । 
জপিতে জপিতে নাম অৰশ করিল গে! 
কেমনে পাইব সই তারে ॥ 
নাম পরতাপে প্রেতাপে) এছন (শঁ প্রকার) করিল গে 
অঙ্গের পরশে কিব! হয়। 
যেখানে বসতি তার নয়নে দেখিয়া গে! 
যুবতী ধরম কৈছে (কি প্রকারে) রয় ॥ 
দ্বাপর যুগান্তে প্রায় পঞ্চ সহস্রাধিক বধ পূর্বেব ভগবান্‌ শ্রীকৃষ্ণ 
বুন্দাবন লীলায় আদর্শরপে গোপিনীদিগের সহিত যেভাবে 
পরকীয়া রতিস্থখ বা! প্রেম সম্ভোগাদ্দি লীল। দেখাইয়াছিলেন, 
তাহারই ইচ্ছায় বিগত পঞ্চশত বৎসর' পুর্ধ্বে এ পরকীয়া প্রেম 
লীলার ভাবে ভাবিত হইয়া, জীবন্মুক্ত মহাভক্ত চণ্ডীদাস শ্রীরষ্ের 
প্রতি শ্রীমতী রাধিকার প্রেমভক্তি উজ্জ্রলভাবে দেখাইয়।ছেন । 
ম্যামের সহিত সাক্ষাৎ নাই জান। নাই তথাপি শ্রীরাধিৰ 
হ্যামের নাম শুনিয়াই আকুল হইলেন । শ্যাম নাম এত মধুর যে 


১৯২ উত্থানের পথ। 


শ্রীরাধিকা এ নাম বদন হইতে ছাঁড়িতে পারিতেছেন, না এবং 
এ নাম জপ করিতে করিতে অবশ হইয়া পড়িতেছেন ইহ! 
কামাবেশ নহে ভক্তির আবেশ । প্রীশ্রীরাধারাণীর কপায় তাহারই 
অন্করণের ছায়ামাত্র লইয়াই ভক্তের ভক্তি শিক্ষা করিয়া 
থাকেন। চণ্ডীদাস যথার্থই শ্রীরাপ্িকাকে প্রেমভক্তির জীবস্ত 
প্রতিমৃত্তিবূপে গঠন করিয়াছিলেন। শ্রীমন্মহাপ্রভু জন্মিবার 
প্রায় শতবর্ষ পূর্বেব তাহারই ইচ্ছায় মহাভক্ত চণ্ডীদাস ও বিদ্যাপতি 
এবং জয়দেব গাঞুর জন্মিয। ভক্তি গ্রন্থ পদাবলী রচনা করিয়া 
ভক্তির ও ভক্তের আসন এদেশে বিস্তৃত করিয়া রাখিয়া গিয়া- 
ছিলেন, সেজন্য পরবর্তী সময়ে সাঙ্গোপাঙ্গ পারিষদ সহ সানন্দে 
মহাপ্রভুর আবির্ভাব হইয়া প্রেমের বন্যায় প্লাবিত হওয়ায় এদেশ 
আনন্দে উলিয়! উঠিয়।ছিল। 

বিশালাক্গী (বাশুলী ) কালিকা দেবীর আদেশে রামী 
( ধোপাশীর ) সহায়তা অবলম্বনে শ্রীশ্রীরাধারুষ্ণের অনুরূপ মহ 
প্রেম এবং পরকীয়া রতির ভাব মহাত্মা চণ্ীদাস ঠাকুর খিনি 
বঙ্গসাহিতোের আদিম মহাকবি তিনি হ্বীয় পদাবলীতে এবং 
নিজের ব্যবহারেও মধুররস অতি মধুর ও স্পষ্ট স্বাভাবিক সরল 
ভাবে প্রকাশ করিয়াছিলেন। এ পদাবলী (পরকীয়া রতির ভাব) 
এখানে কিছু উল্লেখ করা হইল। 


চণ্ডীদাস 
রজকিনী রূপ কিশোরী (রাধিকা) স্বরূপ 
কাম গন্ধ নাহি তায়। 
রজকিনী প্রেম নিকষিত হেম 


বড়, (ব্রহ্মচারী বা ব্রাহ্মণ ) চণ্ীদাসে গায়॥ 


প্রেমতত্ব। ১৯৩ 


চণ্তীদাস ( লোহহং ভাবে )। 


তুমি রজকিনী আমার রমণী 
“ তুমি হও মাতৃ পিতৃ । 
ওরূপ মাধুরী পাসরিতে নারি 
কি দিয়ে করিব বশ। 
তুমি সে তন্ত্র তুমি সে মন্ত্র 
তুমি উপাসন। রস ॥ 
বাগুলী আদেশে কহে চস্তীদাস 


ধোপানী চরণ সার; 


রজকিনীর উক্তি 


কহিছে রজকিনী রামী শুন চণ্তীদাস তুমি 
নিশ্চয় মরম কহি জানে । 


বাগুলী কহিছে যাহ! সত্য করি মান ভাহা 
বস্ত আছে দেহ বর্তমানে ॥ 


আমি ত আশ্রয় হই বিষয় তোমারে কই 
(আত্ম) রমণ কালেতে গুরু তুমি । 

আমার স্বভাব মন তোমার রতি ধ্যান 
তেঞ্ি সে তোমায় গুরু করি মানি ॥ 

সহজ মান্ষ হব রসিক নগরে যাৰ 
থাকিব প্রণয় রস ঘরে । 

শ্রীরাধিকা হবে রাজা! হইব তাহার প্রজা 
ডুর্িব রসের সরোবরে ॥ 

[ ১৭ ] 


১৯৪ উত্বানের পথ। 


সেই সরোবরে গা মনপল্প গ্রকাশিয়। 
ংস প্রায় হইয়া রহিব। 
শ্রীরাধা মাধব সঙ্গে আনন্দে কৌতুক রঙ্গে 


জনমে মরণে তুয়! পাব ॥ 
(এই রজকিনীও ম1 বিশালাক্ষীর কৃপায় ও প্রত্যাদেশে 
রাধাভাবে ভাবিত হইয়! চণ্তীদাসকে আলম্বন করিয়া অসীম 
ক্ষমতা ও নিষ্াম প্রেম দেখাইয়াছিলেন )। 


চণ্তীদাস 


পিরীতি নগরে বসতি করিব পিরীতে বাদ্ধিব ঘর। 
পিরীতি পরশি (প্রতিবেশী) পিরীতি প্রিয়সী 
অন্য সকলি পর ॥ 
পিরীতি সোহাগে এদেহ রাখিব পিরীতি করিব বল। 
পিরীতি বিকথ। (বিশিষ্ট কথা) সদাই কহিব 
পিরীতে গোডাব কাল ॥ 
পিরীতি সায়রে সিনান করিব পিরীতি জল যে খাব। 
পিরীতি ছুঃখের ছুঃখিনী ষে জন পরাণ বাটিয়! দিব ॥ 


উক্ত সঙ্গীতে পিরীতি ব! (প্রণয়) প্রেমই যে জগতের 
সারবস্ত ইহাই স্পষ্টাক্ষরে মহাভক্ত কবি চণ্তীদাস বুঝাইয়া- 
ছেন, আমরাও সর্ববিষয়ে এই প্রেমের প্রাধান্য দেখাইলাম। 
ধাহার। মহাত্মা চণ্ডীদাস চরিভ্রে সন্দিহান্‌ তাহাদিগকে বলিতেছি, 
একট! বামুনের ছেলে একটা ধোপানীর প্রতি কামাশক্ত 
বুঝিচ্ছ তিনি যতই গায়ক হউন মহাপ্রভু প্রভৃতি কামিনী 
কাঞ্চন ত্যাগী ভক্তের সমাজে কখন তিনি বহু সম্মান পাইতেন না 


প্রেমতত্ব। ১৯৫ 


বা অদ্যাপি এত সম্মান থাকিত না। বাশ্ুপী বা বিশালাক্ষী- 
মাকালিকার বরে দৈববলে তিনি রজকিনী প্রেমে ব| পরকীয়া 
রতি আলম্বনে শ্রশ্রীরাধাকষ্ণের প্রেমের অনুকরণ করিতে পারিয়া- 
ছিলেন, দৈবের অপাধ্য কিছুই নাই। 'অঙ্লীল ভাবের পুত্তকাদি 
হাহ দেখা যায় তাহা পরবর্তী ছিতীয় চণ্তীদানের লেখা একথা 
এখনকার পণ্ডিতের বলিতেছেন । যাহ! হউক অন্ততঃ শেষ বয়সে 
নিজের স্ত্রীকে রামী ধোপানীর ন্যায় কিশোরীভাবে ভাবিয়া 
নিজে মদনমোহন ভাবে ভাবিত হইয়া কামগন্ধ বিহীন প্রেমের 
পথে সাধনায় চণ্ডীদাসের পথ মন্দ নহে। রঙ্গমঞ্চের অভিনয়ে 
রাধারুষ্ণের ভাবে তন্ময় না হইলে কৃষ্ণলীলার গান মজেনা 
সাধনায় সেই ভাবই প্রয়োজন । 

বৈষ্ণব কবিরা মূল প্রকৃতি মহাভাবময়ী হলাদিনী শক্তিরূপিণী 
শ্রীমতী রাধিকাকে প্রেমের মহাজন প্রেমের খনি বা উৎস বলিয়া 
কত বর্ণনা করিয়া এই জগৎ মহা রাসমগুলে প্রকৃতি পুরুষের 
নিত্য রাস নৃত্যাদদি কত ভাব বা লীলা দেখাইয়াছেন “দেহি 
পদ্দপল্লবমুদীরং” বলাইয়াছেন। 

আমাদের এই সংসারেও সেই প্রকার অনুকরণে বা ভগব্ৎ 
আদর্শেই প্ররুতিরূপিণী নারীজাতিকে প্রেমের উৎস খনি ভাবিয়া 
(যাহা হইতে প্রেমময় পুত্র কন্তা জন্মায়) সেই নারীজাতিকে 
বাল্যকাল হইতে স্থুপবিত্রা এবং স্বগ্ৃহ্িণী প্রস্তুত করিবার জন্য 
সতীধর্মে দীক্ষিতা করিয়া পবিভ্র দাম্পত্য প্রেমানন্দ ভোগের 
(বা! সাংসারিক স্থখের ) পথই শান্ত্রকারেরা দেখাইয়াছেন। এ 
পতীরূপ। . প্রেমাধারটি স্থুপবিত্রা এবং স্ুস্থিরা থাকিলে এবং 
উহাতে এঁকাস্তিকী নিষ্ঠ। থাকিলে এই সংসারে পুত্র কন্তা মাতা 


১৯৬ উত্থানের পথ। 


পিত। ব ঠাকুর দেবতা সকলের প্রতিই পতি পত্বী তোমাদের 
উভয়েরই স্সেহ্‌ শ্রদ্ধ! ভক্তি প্রেম স্বাভাবিক ভাবে স্স্থির থাকিবে । 
তোমরা ধাহাদের প্রতি প্রেম করিবে তাহাদের নিকট হইতে 
প্রতিদান স্বরূপে এ স্থমিষ্ট ও স্থুপবিজ্র প্রেম বা! ভালবাসাই প্রাপ্ত 
হইবে। ইহাই আধ্যশাসন্ত্কারের! স্পষ্টরূপে বুঝাইয়। এবং শিক্ষা 
দিয়া গিয়াছেন সুতরাং যে কোন প্রকারে ব্যভিচারের পথে 
যাইলে মানব জীবনের সর্বব বিষয়ে ব্যতিক্রম এবং ঘোর দুঃখ 
কষ্ট ও অশান্তিভোগ ঘটে । ব্যভিচারের এবং কামের পথে 
যাইয়াই পাশ্চাত্য দেেশবাসপীগণ এখন হা হুতাসে এবং বহু 
অশান্তিতে প্রপীড়িত, প্ররূতরূপ দাম্পত্য স্থুখ সৌভাগ্য না 
থাকায় অতুল এশ্বষ্যেও তাহারা যেন উদ্দাসীনের ম্যায় ও অগৃহস্থ। 

বৈষ্ণব কবির। বৃন্দাবন লীলায় এই প্রেমতত্বের পরাকাষ্ঠা 
দেখাইয়াছেন, তাহারা বলিয়াছেন,_এশ্বধ্যের অধীশ্বর বলিয়া 
মথুরায় এবং দ্বারকায় শ্রীকৃষ্ণ পূর্ণ ও পূর্ণ তর কিন্তু তিনি 
শ্রীত্ীবৃন্দাবনে পূর্ণ তম ভগবান্‌ হইয়াছিলেন কারণ এখানেই 
প্রকৃতি পুরুষ ব| শ্রীশ্রীরাধা কৃষ্ণ যুগলভাবে মিলিয় পূর্ণতম হইয়া 
কাম গন্ধ বিবজ্ঞিত অহৈতুকী মহাপ্রেমের (বা রতির ) চরমোৎ- 
কর্ষ দেখাইয়াছিলেন। যে প্রেমের পুলকে বৃন্দাবনে পশুপক্ষী 
তরুলতা অনুপ্রাণিত এবং জলস্থল উদ্ভাসিত হইয়া উঠিত ও যমুনা 
উজান বহিতি, উহ? কখন কি কাম হইতে পারে । 

“রাধ। সঙ্গং যদ ভাতি তদা মদনমোহনঃ 1” শ্রীকষ্ণ যে যে 
সময় তাহার নিজ প্রকৃতি অর্ধাঙ্গিনী শ্বরূপ! শ্রীমতী রাধিকার সঙ্গ 
লাভ করিতেন তখন তিনি সেই যুগল মূর্তিতে পরিপূর্ণ দেহে 
মদনমোহন হইতেন। এই তত্ব বুঝিলে ভক্ত মানবের মদন ব! 


প্রেমতত্ব। ১৯৭ 


কামভাবও মোহন বা মুগ্ধ হইয়া যায়। বুন্দাবনেই শ্রীরুষ্ণ প্রকৃতি 
পুরুষম্ববূপ মদনমোহনরূপে পূর্ণপ্রেম প্রকাশে স্থল যুগল দেহেই 
পূর্ণতম ভগবান্‌ হইয়/ছিলেন। 

ভগবান্‌ নির(কার চিন্ময় হইয়াও প্রেমতত্ে ররর এই 
ব্রন্মাগুকে মোহিত করিয়া এবং স্বয়ং নিজ প্রকৃতির প্রেমে যেন 
পূর্ণভাবে মুগ্ধ হৃইয়। জগৎকে প্রেম শিক্ষ। দিয়াছিলেন। এই 
প্রেম লীলার চরমোৎকর্ষ বুন্দাবনে যাহা ঘটীয়াছিল তাহ। অপূর্ব 
এবং অতুলনীয়, এরূপ কোন দেশে ঘটে নাই । 

প্রেমই জগতের নার বস্ত এবং সর্বপ্রকার সুখের বস্ত এতত্ব 
শরশ্রীবৃন্দাবনচন্দ্র এবং শ্রীশ্রীনবন্ধীপচন্দ্র বহু লীল| খেলায় দেখাইয়া- 
ছেন। আধ্য জাতিরাই বিশেষভাবে এই নিরাবিল প্রেমরন 
তত্ব বুঝিয়াছিলেন এবং মানব সমাজে ভগবৎপ্রেম দেশপ্রেম 
এবং দাম্পত্য প্রেমের স্থায়ীত্বের জন্য সদাচার ও সভীধর্শ গ্রভৃতির 
কথ। নানাশান্তে এবং নানাভাবে পরিকল্পনাদিও করিয়া 
গিয়াছেন। তাহার। স্পছই বুঝাইয়াছেন যে, মানব তুমি চির 
জীবন কেবল স্থুখেরই অআন্ধেঘণ করিতেছ বটে কিন্তু সেই সুখ 
অন্য কোথাও নাই এ সখ কেবল প্রেমে, প্রেমশৃন্য হৃদয়ে কোন 
প্রকার সখ নাই বাস্ুখ জন্মে না। 

এতে চাংশ কলাঃ পুংমঃ কষ্স্ত্র ভগবান্‌ স্বয়ং ॥ ভাঃ 

অন্তাগ্য অবতার নকল সেই পুরুষোত্তম ভগবানেরই অংশ বা 
কলা, স্বয়ং শ্রীকষ্ণই কেবল নিজপ্রেমে পরিপূর্ণাবতার | সর্ববিধ 
দোষ গুণ ঘা সর্বপ্রকার ভাব একাধারে না থাকিলে তাহাকে পূর্ণ 
বলা ধায় না। যেন কিছু দৌষভাব থাকায় ভগবান শ্রীকষ্চচবিত্র 
অভক্কের বা আন্থরিক প্রকৃতির লোকের চক্ষে নিন্দনীয় বোধ হয় 


১৯৮ উত্থানের পথ । 


কিন্ত এই শ্রীকৃষ্ণ আনন্দ ঘণ পরিপূর্ণ তম মুধ্তি সন্দেহ নাই, ইহা 
পূর্ব্বে বলা হইয়াছে । 

বহু জন্মের তপন্তাঁ থাকিলেও পুনর্ধবার কংসাহ্বরের নিষ্টুর ও 
নির্দয় গীড়নে কারাগৃহে শৃঙ্খলাবদ্ধ অবস্থায় অতি কষ্টে এবং অতি 
ছুঃখে থাকিয়! বারম্বার “হ1 ভগবান্‌ কোথায় তুমি” ইত্যাকার 
আকুল ক্রন্দনসংমিশ্র প্রার্থনায় দয়াময় হরি পরিপূর্ণ যুষ্তিতেই 
পুত্ররূপে জন্মিয়া দেবকী বস্থদেবের ছুঃখমোচন এবং বহু সাধকের 
পাপ তাপ খণ্ডন ও অভীষ্ট পুরণ করিয়াছিলেন । 

আমরা আশা করি ভারতের চিরছুঃখী সম্ভানগণ কঠোর 
নির্জন কারাবাসে ছুঃখে থাকিয়াও সেই প্রকারে একবার প্রাণ 
ভরিয়া সেই সর্বছুঃখহারী বিপদভগ্ন মধুস্থদনকে ডাকিলে 
অনায়াসেই তাহাদের ইহ পরকালের পাপ তাপও ছুঃখমোচন 
হইবে এবং প্রাণারাম আনন্দময়কে হৃদয়ে ধারণ ক্রমশঃ অভ্যাস 
করিতে পারিলে শতছুঃখেও স্থখোদয় হইয়। প্রাণে শান্তি পাইবেন 
এবং সকল অভীষ্টই পূরণ হইয়| যাইবে, মহাত্মা অরবিন্দ ঘোষ 
এই পথেই যোগী হইয়াছেন। সাংসারিক কোন বিশেষ চিন্তা 
না থাকায় নির্জন স্থানে “কষ্টে পড়িলে কুষ্ণকে ডাকা” স্বাভাবিক। 
কারাকক্ষের স্যায় মন স্থির করিবার এমন স্থবিধা আর কোথাও 
হইবে না। বন্থদেব দেবকী ছুইজনমাত্র নির্জন কারাবাসীর 
প্রার্থনায় ভগবান্‌ আসিয়াছিলেন এখন লক্ষাধিক কায়াবাসী 
ব্রহ্মচারী এবং দেশবাসী অন্তান্ত ভক্তের আন্তরিক প্রার্থনায় অর 
একবারও তিনি নিশ্চয় আসিবেন সতরাং হিন্দু মুসলমান একমনে 
গ্রাণ ভরিয়। ভগবানকে ডাক; তিনি বিশ্য় শুনিবেন এবং রাজা 
প্রজার হিত সাধনে স্থুমতি দানও নিশ্চয় করিবেন । 


প্রেমতত্তব। ১৯৪ 


ভগবান্‌ যদিও বড়ই প্রেম লিপৃস্থ তথাপি তিনি প্রেমাতীত, 
তিনি শ্রীশ্রুগীতায় ৩৮ শ্লোক হইতে বলিয়াছেন, আমার নিজের 
কিছুই প্রয়োজন না থাকায় কর্তব্যাকর্তব্যও কিছুই নাই, কেবল 
লোক শিক্ষার ও লোক তুট্টির জন্যই যাহা? কিছু আমার কার্য । 
গোপিনীবিগের সহিত লৌকিক ভাবে প্রেমের বহু আদান প্রধান 
করিলেও নিলিপ্ত এবং অনাশক্ত বলিয়াই তিনি ঈশ্বর । মখুরায় 
ও গ্রভাসে গোপ গোঁপিনীদিগের কৃষ্ণদর্শন লালসায় কত আকুল 
ক্রন্দন এবং লাঞ্চন1! কিন্তু গ্রকঙ অবিচলিত। যে সীতার জন্য 
বহু বিলাপ ও সমুদ্র বন্ধনাদি কার্য কর! হইয়াছিল, প্রজারগ্রনের 
সামান্য অছিলায় গর্ভাবস্থায় যেন মহানিষ্ুরের ন্যায় সেই মা লক্ষ্মী 
সীতাদেবীকে বনবাসিনী করা হইল। সেদিনকায় নিমাই 
সতীন্ত্রীকে এবং মাকে কত কীঁদাইলেন। এই সকল অলৌকিক 
কার্ধ্য ঈশ্বর ব্যতীত ম্ুষ্যে অত্যন্ত অসম্ভব । মানব কামঞ্জ প্রেমে 
একট? নগণ্য বেশ্টায় আশক্ত হইয়া পড়িলে গুরুজনের অনুরোধেও 
তাহাকে ভাগে প্রায় সম্্থ হয়েন না এজন্য মানুষ মানুষই থাকে, 
অনাশক্ত নিলিপ্ত বলিয়া ভগবানের সকল কাধ্যই রঙমঞ্জের 
অভিনয়ের ন্যায় লীলামাত্র, বাঁজীকর কখন নিজের যাঁছতে মুগ্ধ 
হয় না, দর্শকই মুগ্ধ হয়। 

প্রেমের কথা অধিক আর কি বলিব, আমার মনে হয়, 
যেমন বাম্পাকার জলকণ। সকল শীতল বাধুস্পর্শে নীরাকার 
হইতে ক্রমশঃ ঘনীভূত সাকার বরফে (শিলায়) পরিণত 
হয়, সেইরূপ চিতস্বরূপ নিরাফার ভগবান্‌ ভক্তের স্ুপবিজ্ 
প্রেমতক্তি পরিপুত স্বশীতল হৃদয়ের সংস্পর্শে ও সংসর্গে চিত্ঘণ 
শ্যাম সুন্দরাদি সাকার মূর্তি পরিগৃহ করিতে বাধ্য হইয়া থাকেন । 


২০৪ উত্থানের পথ । 


মহাত্সা ধরব গ্রহনাদ প্রভৃতি ভক্তগণের প্রেমে এবং আকুল 
প্রার্থনায় ভগবান কত সময় কত প্রকার রূপ ধারণ করিয়াছিলেন, 
ক্ষুধার্ত ব্রাঙ্গণের ব্যাকুল প্রার্থনায় বৃদ্ধ ব্রাহ্মণরূপে দেখ! দিয়! ঠাকুর 
সতানারায়ণ ব্রত প্রচার করিয়াছিলেন । এসকল কথ। সত্য ঘটনা 
কারণ ঈশ্বরের ইচ্ছায় কিছুই অসম্ভব নহে । ঠাকুর রামকৃষ্ণদেব 
এবং রামপ্রসাদ সেন মায়ের সহিত কথ। কহিতেন একথা অনেকে 
শুনিয়াছেন। এই প্রমতত্ব না বুঝিতে পারায় ইচ্ছাময় ভগবানের 
সাকার মূর্তির কথা অনাধ্য জাতির বুঝিতে পারেন না সেজন্য 
তাহার! এত মূর্তি বিদ্বেষী হইয়া থাকেন, এদেশের নিরাকার বাদী 
ব্রাহ্মদিগেরও মূর্তি বিদ্বেষী হওয়া কোন কারণেই উচিত নহে। 
যিনি নিরাকার তিনি সাকারে ন। থাকিলে পূর্ণ ব্রদ্ম হইতে পারেন 
না স্থৃতরাং সাকার নিরাকার একই ব্রহ্ম ॥ ”সর্বং ব্রহ্মময়ং জগৎ ।” 
ভগবান্‌ নিরাকার চৈতন্য স্বরূপ বটে তখাপি তিনি সাধকের 
হিতার্থে প্ররৃতির লাহাধ্যে শুদ্ধসত্ব মহাপ্রেমিক মানবের দেহ 
অবলম্বন করিয়াই কখন কখন স্বেচ্ছায় লীলা মানুষ বিগ্রহও 
ধারণ করিয়া থাকেন, একথা শীশ্রগীতায় তিনি বলিয়াছেন,--- 


অজোহপি সন্ব্যয়ান্সা ভূতানা-মীশ্বরোইপি সন্। 
প্রকৃতিং হ্বামধিষ্ঠায় সম্ভবাম]াত্ব-মায়য়া ॥ 


অর্থাৎ আমি জন্ম রহিত হইয়াও অব্যয় (ব। অক্ষয়) এবং 
সকলের ঈশ্বর হইয়াও স্বীয় প্রকৃতিকে আশ্রয় করিয়? স্বেচ্ছায় 
(প্রয়োজন বশতঃ আত্মমীয়ায় জন্ম গ্রহণও করিয়া থাকি ॥ 

প্রেমময় ভগবান্‌ যেমন সর্বদজীবের সহিত প্রেমের আদান 
প্রদান করেন সেইপ্রকার ব্বভাবেই স্থপ্রেমিক মানবগণও নবল 


প্রেমতত্ব। ২০১ 


জীবকে প্রেমের চক্ষে দেখেন ও ভালবাসেন সেজন্ত তাহাকেও 
সংসারে সকলে ভালবাসিয়া থাকে । প্রেমিক ব্যক্তির] সর্বদা 
পরোপকার করিতেও ভালবাসে এবং তাহাতে বিশেষ সুখ 
শাস্তি পায়। 

পরোপকরণং যেষাং জাগর্তি হাদয়ে সতাং। 

নশ্বস্তি বিপদস্তেষাং সম্পদঃ স্ুযুঃং পদে পদে ॥ 

বিষুশর্্মা | 

যেসকল সতব্যক্তিদিগের হৃদয়ে পরোপকার স্পৃহ1 সর্বদা 
জাগরুক থাকে তাহাদের বিপদ বা গ্রহবৈগুণ্যাদি দোষ সকলই 
বিনষ্ট হইয়। যায়, অধিকন্তু পদে পদে তাহাদের সম্পদই লাভ হয়। 
দেশপ্রেমিক বা জীবহিতৈষী মানবের প্রতি ভগবান্‌ তুষ্টই 
থাকেন। 

কৃতে বিশ্বহিতে দেবি বিশ্বেশঃ পরমেশ্বরঃ। 

গ্রীতে। ভবতি বিশ্বাত্মা। যতে। বিশ্বং তদাশ্রিতং ॥ 

তন্ত্র | 

যিনি বিশ্বজগতের মঙ্গল চিন্ত! কিন্বা হিতসাধন করেন বিশ্ব 
হছজনকারী বিশ্বেশ্বর তাহার প্রতি প্রসন্ন থাকায় স্থুর নর এবং 
গ্রহ উপগ্রহাদিও তাহার প্রতি সদ! প্রসম্॥ থাফেন যেহেতু এই 
বিশব্দ্ষাওড তাহারই আশ্রিত। 

সর্বপ্রেমাশ্রয় বা উত্স (ঝরণ! স্বরূপ) ভগবানে ধাহার 
প্রেম ভাক্ত আছে তাহার হৃদয়ে সর্ধবদ। প্রেমধার1 অস্তঃ 
সলিলাবৎ বর্তমান থাকাঁয় তিনি সদ। প্রেমানন্দে সংসার ভোগ 
করেন। সংসারে রোগ শোক দারিদ্রতা এই তিনটিই সর্ব 
প্রকার দুঃখের মূল, এই তিনটিই প্রধান ছুঃখ উহা! না থাকিলে 


২০২ উত্থানের পথ.৷ 


সংসার ন্বর্গতুল্য স্থখের হয়। ভগবজ্ুক্তগণ স্বাভাবিক ভাবেই 
সংযমী ও সদাচারী থাকায় ভাহাদের রোগভোগও প্রায় 
্বাতাবতঃ স্বল্পই হয়। ঈর্বরাশক্তি ঘটিলে সংসারাশক্তি থাকেনা 
সেজন্য পরমানান্দ থাকায় শোক মোহ জন্য দুঃখ কষ্ট বোধ 
তাহাদের হৃদয়ে স্থানই পায় না। ভ্বদয়ে প্রেমানন্দ থাকিলে 
মানুষ সন্তোষশীল হয় সেজন্ত তাহার অভাব বোধও স্বল্প হয় এবং 
বুদ্ধিও চিত্ত সুস্থির থাকায় অপব্যয়ও ঘটেন৷ সুতরাং দারিদ্রতা 
বিশেষ উপলদ্ধি না হওয়ায় তাহাদের পক্ষে সংসার স্বর্গ তুল্য 
ছইয়। দাড়ায়। হৃদয়ে প্রেমানন্দ ন। থাকায় এখন কেবল বিলসে- 
চ্ছায় হাহাকার বা দৈন্তদশা! আমাদের এত বাড়িয়াছে। 


সংসার মরুর মাঝে চির সুখময়। 
স্বধার নির্ঝর এক পবিত্র প্রণয় ॥ কবি। 


এই অনিত্য নংসার মরুভূমির মধ্যে পড়িয়া ত্রিতাপের প্রখর 
জালায় মানব সমাজ সর্বদ। অশাস্তিই ভোগ করে, রোগ শোক 
দারিদ্রতা যেন এখন ক্রমশঃ বৃদ্ধিই পাইতেছে । আশা মরিচিকায় 
ছুটাছুটী করিয়া আমাদের কাম বা কামনা! জনিত পিপাস। 
বাড়িয়াই যাইতেছে, এই সংসারে পবিত্র প্রণয়রূপ অমৃত নিঝরিণীর 
জলপানে যাহার হৃদয় শীতল না হইল তাহার জীবনে সখ শাস্তি 


কোথায়। গৃহস্থ সংসারে ভগবৎপ্রেম ও দাম্পত্য প্রেম ছুইটিই 
প্রার্থনীয়, ইহার কোনটিই লাভ না৷ ঘটিলে জীবন বৃথা হয়, সেজন্য 


গৃহস্থের পক্ষে স্ত্রীরত্ব সংগ্রহ কর! সর্বাগ্রে প্রয়োজন । দাম্পত্য 
প্রেম অবলম্বনে পতিপত্ঠী উভয়ের কামবৃত্তিকে প্রেমে পরিণত 
করিতে পারিলেই উভয়ের জীবন সার্থক হইয়া যায়, কারণ তখন 


প্রেমতত্ব। টু ২০৩ 


ভগবত প্রেষলাভ সহজ হ্য়। রত্বকে যেমন মাজিয়! ঘসিয়! উজ্জ্বল 
করিয়া ব্যবহার করিতে হয় স্ত্রীত্বকেও সদাচার ও সৎ শিক্ষ] 
দীক্ষায় সেইরূপ উজ্জ্বল করিয়া লইয়া আপনার মনের মত গঠন 
করিয়! সংসার ধন্ম পালন কর, যেন কুসংসর্গে কুভাবের বাতাসে 
তোমার এ রত্বটি নষ্ট বা ৰিকত না হয়। 

ভারতে পতির প্রতি পত্বীর অবিচলিত প্রেম ব। ভক্তি শ্রদ্ধা 
কি প্রকার বা কতছুর উৎকর্ষলাঁভ করিয়াছিল, সে সন্বদ্ধে হিন্দুর 
পুরাণ কাহিনীতে এবং ইতিহাসে বহু বর্ণনা আছে, তন্মধ্যে 
এখানে কিছু দেখাইতেছি। আদর্শ আস্তাসতী আদি পুরুষ 
মহের্বরের কেবল নিন্দা মাত্র পিতৃমুখ হইতে যজ্ঞসভায় শ্রবণ 
করিম! পতিপ্রেমে আঘাত অসহৃবোধ হওয়াতেই সেস্কলেই তিনি 
অকাতরে জীবন ত্যাগ করিয়াছিলেন। রাঙ্জনন্দিনী সীতা, 
দময়ন্তী, দ্রৌপদী পতি সঙ্গে অনায়াসে বনবাস ক্লেশও সহ্‌ করিয়া- 
ছিলেন। আমার প্রাণপতি জন্মান্ধ, তিনি জগতের যখন কিছুই 
দেখিতে পান না তখন আমারও আর কিছু দেখার প্রয়োজন 
নাই, ইহা ভাবিয়া সতী গাদ্ধাপী দেবী জন্মের মত স্বেচ্ছায় শত 
বস্ত্রে নয়ন বাধিয়৷ রাখিয়াছিলেন। 

কেবল মনঘারা স্থির সংকল্পে সত্যবানকে পতিত্বে বরণ 
করিবার পরে অলপাধু বলিয়া! জানিতে পারিয়াও সাবিত্রী সতী 
সেই মন:কল্লিত প্রেম কমনীয় মূর্তি পতিকে আর পরিত্যাগ 
করিতে পারেন নাই। মহধি নারদ এবং তাহার পিতা 
সতাবানকে ত্যাগ করিতে অন্থরোধ করিলে তিনি প্রেমে 
অবিচলিত থাকিয়া ভাবি বিচ্ছেদ বেদনায় কম্পিত দেহেও সগর্বের 
গদগদ বাক্যে বলিয়াছিলেন»_- 


২০৪ উত্থানের পথ । 


দীর্ঘায়ু-রথ বাল্লায়ুঃ সগুণে নিগুণোইপি বা 
সকৃদ্‌ বুভে। ময়! ভর্ত। ন দ্বিতীয়ো বৃণোম্যহং ॥ 


ভাগ্যক্রমে আমার নির্বাচিত পতি সত্যবানকে যখন আমি 
একবার একমন ব1 একনিষ্ঠ ভাবে পতিত্বে বরণ করিয়াছি অর্থাৎ 
কায় মন বাক্যে তাহাতে আত্মসমর্পণ করিয়াছি তখন তিনি 
দীর্ঘামু হউন বা অল্পাযু হউন অথব] সগুণ বা নিগু ণ যাহাই হউন; 
তিনিই আমার একমাত্র প্রাণপতি, এখন আমি আর আন্ত 
বাক্তিকে কোন প্রকারেই পতিদেবতা বা আমার প্রতু বলিয়া 
আত্মদান করিতে পারি না। পূর্ণ সম্বৎসরে বৈধব্য যন্ত্রণা ভোগ 
ধব সত্য ঘটিবে ইহা খধিবাক্যে নিশ্চয় বুঝিয়াও আধ্য সতী 
সাবিত্রী দেবী ভীত বা চঞ্চল হইলেন ন1, ইহাঁকেই বলে 
একনিষ্ঠ বা এক লক্ষ্য গাঢ় প্রেম, যে পবিত্র প্রেমের অতুলনীয় 
মহান্‌ সতীত্ব তেজে. অতি নিষ্টুর যমেরুও মন গলিয়া মুগ্ধ € 
অভিন্ভৃত প্রায় হইয়াছিল সেজন্য তিনি হঠাৎ শত পুত্র লাভের 
বর দিতে বাধ্য হইয়াছিলেন। 

প্রণেশ্বর পতির ভুক্তদেহ পর পুরুষে স্পর্শ করিবে ইহ! অসং 
ভাবিয়া নতীত্বের অবমাননার আশঙ্কায় তেজগর্ব্বিত৷ নববিধৰ 
রাজপুত কিশোরী ও যুবতীগণ এদেশে কিছুকাল পূর্বেও দৰে 
দলে প্রজ্ৰলিত হুতাশনে স্বেচ্ছায় আত্মাহুতি প্রদান করিয়া 
ছিলেন। এই ইংরাজ রাজত্বের প্রথমেও ভারতের সতীগ' 
শ্বেচ্ছাক্রমে সহ মরণে যাইতেন বর্তমান কালেও, কয়েকজ' 
সতীর ইচ্ছা মৃত্যুর কথা আমরা! পূর্বব প্রবন্ধে দেখাইয়াছি। 

এই ভারত ব্যতীত পতি বিরহ জগ্য আত্মত্যাগিনী এর 


* ; €প্রমতত্ ২০৫ 


চি 


আ্াদূশ মহা সভীদিগের কথা জগতে অন্ত কুত্রাপি কেহ শুনিয়াছেন 
কি? মিসুমেয়োর দেশে এরূপ আদর্শ দতীর গল্প বা কল্পন। 
কোন পুস্তকেও কেহ পড়িয়াছেন কি? পাশ্চাত্য জাতির 
সতীমাহাত্মা বুঝিতে ন। আর্ীরয়। এনকল কাধী বর্ধবরতাই মনে 
করিবেন ইহ! বিশেষ আশ্চর্যা নহে কিন্তু তাহাদের দেশের 
ব্যভিচরিত ক্ষুত্রতর প্রেম লইরাই কাঁড়াকাড়ী হওয়ায় ছাঁড়াছাড়ীট। 
এত সহজে ঘটে এবং অতি নিকুষ্ট তরল প্রেমভঙ্গেও সে 
দেশের বহু যুবক অধৈর্য হইয়া অবিচারে এখন আত্মহত্যাও 
করেন কিন্তু তথায় কোন যুবতীকেত প্রেমের দায়ে সহমরণ 
বা এরূপ আম্ম-ত্যাগ করিবার কথ প্রায় শুন যাক ন। | 

আধ্যজাতির পবিজ্র দ্াাম্পত্/প্রেমের তুলনা নাই। অতএব 
পূর্ব্বোক্ত আদর্শ সতী গরস্তত করিতে হইলে এই নারীজাতির 
শিক্ষা দীক্ষা ও পরতিসেব। এবং সদাচার বাল্যকাল হইতেই কিরূপ 
পবিত্র ভাবে অভ্যাস করান উচিত এবং কোন্‌ পথে কিভাবে চল! 
উচিত তাহা নামাজিকগণ আপনারাই বিচার করিয়। বুঝুন , 
এসঘ্বদ্ধে আমর। পূর্বাপর প্রবন্ধে বহু যুক্তি ও প্রাচীন পদ্ধতির 
আলে ।চন। এই পুস্তকে করিয়াছি এবং সমগ্র গ্রন্থে ক্রমশঃ আরও 
বলিব এবং ফলাফল দেখাইখ্ু। যেজাতির পতিপ্রেম বিমুগ্ধা . 
সতীরা অকাতরে দেহত্যাগ করিতে পারেন সেই আধ্যজাতিরই 
বিধবাগণ চিরজীবন ব্রহ্মচারিণী থাকিবেন ইহাই ব। আর এত 
অধিক কষ্টকর ব1 আশ্চর্য কি? সতীত্বের প্রভাব হৃদয়ে থাকায় 
এখনও বহু ব্রঞ্চচারিণী বিধব1গণ এদেশে দেবীরূপে বর্তমান 
থাকিয়! হিন্দুসমাজ রক্ষা! করিতেছেন । 

এরূপ আদর্শ আর্ধ্য দম্পতী ইহকালে পবিত্র দাম্পত্য প্রেমের 


[ ১৮] 


২৪৬ উত্থানের পথ । 


অতুল স্থখ সম্পদ ভোগ এবং সুসস্তান লাভ করিয়া শেষ জীবনে 
ৰা বৈধব্য দশায় পতিপ্রেম হৃদয়ে ধরিয়া যদি ভগবত প্রেমরস 
আম্বাদন এবং পরকালেও সদ্গতি লাভ করিতে পারেন 
তাহা! হইলে তাহাদের ইহ পরকালে ধশ্ার্থ কাম মোক্ষ চতুর্কর্গের 
কিছুইত অপ্রাপ্য থাকিলনা স্থৃতরাং উত্থানের পথে প্রাচীন আধ্্য- 
সমাজের এইবপ সর্বাঙ্গ সুন্দর আদর্শ পাশ্চাত্য জগতে সুলভ 
জানিয়া, শ্বধর্শে সদাচারে এবং স্বকীয় শাস্ত্রে বিশ্বাস রাখুন; 
ইহাই মানবজাতির পক্ষে প্রকৃত উত্ধানেরপথ এবং একমাত্র 
স্থখেরও পথ জানিবেন, ইহা কখনই কদাচার বা! মূর্খতা নহে । 
এখন আমাদের বর্তমান সমাজের বিধাতা! পুরুষ ব! বিধান 
কর্তা আইনজ্জ পণ্ডিত গণের নিকট আমর সান্ুনয়ে প্রার্থনা করি; 
আইনের বিধান করিয়া! জগতের অতুলনীয় কীর্তি এবং অতীব 
পবিত্র আর্ধাজাতির সতীধর্মকে আপনারা ক্ষুপ্ন ব। ধ্বংস করিবেন 
নাঃ পাশ্চাত্য আদর্শ মোহে এবং শিক্ষাভিমানে বিমোহিত 
হইলেও আপনারা সেই আধ্যবংশ সম্তৃত বলিয়! ম্বরণ করুন; 
আপনাদের পূর্বপুরুষ জগতের জ্ঞান বিজ্ঞানদাতা৷ ত্রিকালজ আধ্য 
খধষিগণ কখনই মৃখ*ছিলেন না। তাহার। আপনাদের জগ্যই 
হু নির্বাচন করিয়াই শ্রেষ্ঠ সখের পথ সতীধর্শে দেখাইয়াছেন। 
ভারতের মহাত্যাগ জনিত মহাগোরব স্বরূপ আদর্শ সতীত্ব এবং 
আদর্শ ব্রহ্ষণ্য যাহা জগতে অতুলনীয় ও মহামূল্যবান এবং যাহা 
ভারত ব্যতীত অন্তত্র প্রায় জন্মে নাই বা জক্মিতে দেখা যায় না, 
সেই সকল উত্তম উত্তম ভাব ও বস্ত গুলি যাহাতে যথাসপ্তব 
স্থরক্ষিত থাকে বিনষ্ট না "হয় বরং সেই প্রকার সতী, যোগী, 
ঝন্নযাপী ও ফকির এবং স্থুত্রাক্মণ ও ক্রক্মচারী প্রভৃতি আদর্শ মহা- 


প্রেমতস্তব। ডগ 


ভ্যার্গী মানবের যাহাতে জগতে শ্রীবদ্ধি হয়, সেই সকল দেশাচার 
বিষয়ে এবং সেই পঞ্ষল আদর্শ মানব জগ্মাইবা!র জন্ত নৈতিক 
ও পারমাথিক উপদেশ পূর্ণ ভারতীয় আচার এবং শান্্বাক্যে 
ভারতের হিন্দু মুদলমান কাহারই উপেক্ষা বা অনাদর করা উচিত 
নহে, ইহা যথাসাধ্য রক্ষা করাই কর্তবা। এসকল বন্ধ বিনষ্ট 
হইলে জগতের মহা'ন্‌ ক্ষতি হইবে হতরাং উদ্ধত বা উচ্ছজ্খল 
কাধ্যে ইহা নষ্ট নাহয় এখন সকলে সেই চেষ্টাই কর্ন; 

পতির স্থখেই স্থৃখিনী পতির জন্তই স্ধন্বত্যাগিনী নারীকেই 
সতী সাধবী পতিত্রতা বলে ইহ্‌1 এই পুস্তকে যথে্ দেখান হইয়াছে । 
দ্বিতীয় খণ্ডে আমরা দেখাইব জগতের হিতের জন্য ব্রাঙ্ষণও 
সর্ধস্বত্যাগী ছিলেন, তাহাদিগের ত্যাগ ও সংযম এবং যোগ- 
শক্তি ও আদর্শ ব্রক্গণ্য প্রভাব অতুলনীয় ছিল। ভারতের সতী 
ও ব্রাক্গণ মহাপ্রেম এবং মহাত্যাগেরই আদর্শ থাকায় তাহারা 
চিরদিন জগ পুজ্্য ছিলেন। জীবপ্রেমে প্রমুগ্ধ এবং মহাত্যাগী 
বলিয়াই মহামান্ত বুদ্ধদেব ও গয়াস্থর এবং মহম্মদ ও বিশুগ্রীই 
প্রভৃতি মহামানব গণ জগতে চির পৃত্য আছেন, মহাত্মা! চৈতন্ত- 
দেব কৃষ্ণপ্রেমে এবং কৃষ্ণ রাধাপ্রেমে ও রাধা কৃষ্ণপ্রেমে আত্মহারা 
হইয়া প্রেমের পরাকাষ্ঠা দেখাইয়াছেন, সুতরাং জগতে যে যত 
প্রেমিক সেই তত শ্রেষ্ঠ বুঝা যায় এজন্য প্রেম শৃহ্য মান্য নিরস 
কাষ্ঠ পাষাণবৎ কিন্বা নিশ্চিন্ত হেতু মুখ বা পণুতুল্য। 

অতএব এই মহাব্যাভিচারের (ভেজালের) যুগে মহাপ্রেম 
মহাত্যাগ ও মহাসংযমের আদর্শ রক্ষার জন্য এখনও প্রকৃত 
সতীও অকপট (খাঁটি) ব্রাঙ্মণদ্দিগকে সন্মান ও রক্ষা করা সকলেরই 
কর্তব্য | সন্কীর্ণমনা কপট লোকের! সাময়িক সম্মান লাভ করিলেও 


২০৮ উত্থানের পথ। 
্বার্থপরতার জন্য তাহার! সাধুসমাজে ক্রমশঃ স্বণার্হই হইয়া 
থাকেন। এখন হীন করে পতিত ব্রাহ্মণের যাহাতে পুনশ্চ 
পূর্ববব্ অকপট স্ত্রাঙ্ষণ হয়েন আমাদের সেই চেষ্টাই উচিত্ত, নীচ 
ংসর্গে আরও নীচ হওয়ায় সকলের ক্ষতি ব্যতীত কাহারই 
লাভ হইবেন! । দেখ; দেশের যাহা! কিছু উন্নতি উচ্চজাতি 
দ্বারাই হইয়৷ থাকে কারাবরণ প্রভৃতি কষ্ট স্থ মানসিক শক্তি 
শ[লী উচ্চ বর্ণেরাই ,করেন সুতরাং নীচজাতির সংসর্গে নীচের 
ংখ্য। বাড়াইলে সমাজের ব। দেশের সমূহ তি হইবে । অনুন্নত 
জাতির মধ্যে শতকর। ছুইজনও বোধ হয় অদ্যাপি কারাবরণ 
করেন নাই ব' স্বরাজ বুঝেন ন1। ভারতে ঘতদিন নিভীজ 
নিশ্মল ক্ষত্রিয় ও ত্রাহ্ষণ ছিলেন তাবৎ কাল ভ।রত সর্ববিষয়ে 
শ্রেষ্ঠ ও স্বাধীন ছিল, জাতি ধর্শের মিশ্রণে জাতির অবনতিতেই 
দুর্দিশ। ঘটিয়াছে স্থৃতরাৎ আত্মরক্ষা করিয়াই নীচের উন্নতি কর; 

আমর। দেখিতে পাই প্রাচীন ভারতে দেবোপম চরিত্র 
পূর্ণ মানৰ বীরশ্রেষ্ঠ পাগ্ডবদিগের একাধারে ভগবৎপ্রেম, 
ভ্রাতৃপ্রেম, এবং দেশপ্রেম প্রভৃতি আদর্শরূপে পৃর্ণমাত্তায় একদ। 
গ্রকটিত হইয়াছিল । সেইকালে মহাঁপতী গান্ধারী প্রভৃতি আধ্্য- 
কুল-ললনারাঁও দাম্পত্যপ্রেমে সতীত্বের পরাকাষ্টা দেখাইয়াছিলেন 
কিন্তু সেই আধ্য বংশে জল্মিয়া ও সেই আদর্শ ছাড়িয়া 
বিলাস ব্যসনে এখন আমর! সমস্ত প্রেমই হারাইয়াছি 
সেজন্য এখন এই ঘোর ছুর্দঘশায়ও পড়িয়াছি। | 

আমরা বহুদিন হইডে অধিকতর কামসেবায় ও অনাহারে 
এবং শিক্ষার দোষেই প্রেম রসবিহীন শুফ হৃদয় হইয়া পড়িয়াছি। 
যে প্রেমে মানুষকে মনুয্যত্ব বা দেবত্ব প্রদান করে আময়া এখন 
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সেই সকল পবিত্র প্রেম হারা হইয়াছি বটে কিন্তু নশ্বর ও 
তামসিক অকিঞ্চিংকর কাঞ্চনের প্রেম ভূলি নাই, একনিষ্ঠ 
ভাবে উহ। ভজন1 করিয়া করিয়। এ নেশায় আমর! এখন 
বেছুস হইয়াছি। আঘথিক প্রেমপিপাসার জন্য বাপ দাদার 
বিরুদ্ধে বা সকলগ্রকার দুষ্ট কাধ্যে এমন কি গলায় ছুরী 
মারিতেও আমরা এখন কুন্তিত হই না। এখন কাঞ্চনদাতার 
কথায় স্বদেশ ম্বজতি ভুলিয়। আমর! দেশপ্রেমিক আতীয় 
স্বজনের এমন কি ম। ভগিনীর মাথায়ও লাঁটী মরিতে দ্বিধা 
বোধ করি না, তাই কোন ফরাদী ভদ্রলোক বলিয়াছেন 
ভারতের ন্যায় আত্মদ্রোহী এবং দেশপ্রোহী মানব জগতে নাই। 
ভারতের প্রেম শুন্য ব্যবসায়ী এখন ভ্রাতৃতুল্য স্বজাতিকে 
স্বহস্তে যে প্রকার ছুষ্য অখাদ্য ভেজাল বিষ খ।ওয়াইয়। কাঞ্চন- 
প্রেমের পরাকাষ্ট। দেখাইতেছেন জগতে তাহার তুলনা নাই। 


স্বাভাবিক ব্ররহ্ষচর্ধয পরায়ণ জন্য পশু পক্ষীরাও প্রেমবশে 
স্বজাতির বিপদে সকলে একঘোগে যথাসাধ্য যুদ্ধ কৰে এব 
চিৎকার করিয়াও দুঃখ প্রকাশ করে কিন্তু ত্রহ্গচধ্য হীন দুর্বল 
চিত্ত বলিয়াই স্বার্থপর ভারতবাসী আমাদের বিপরীত ভাব 
সেজন্য মনে হয় এই পাপে পরজন্মে পশু পক্গী না হইয়াও আমর। 
প্রেম রসহীন জড়বৎ গাছ পাথর হইয়! জন্মিব । 


চীন জাপান যুদ্ধে দেশের বিপদ বুঝিয়া চীনারা গৃহ বিবাদ 
ছাড়িয়া এক হইল। গত মহাযদ্ধে বিদেশের ইংরাজ সংশ্লিষ্ট 
জ্ঞাতি জাতির] প্রাচীন মাতৃভূমি ইংলগ্ডের জন্য অর্থে সামর্থ 
এবং জীবনদানেও কত সাহাধ্য করিয়াছিলেন । স্বজাতি ও 
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স্বদেশবাৎসল্য প্রেমের গুপেই ইংরাজ আজি অর্ধ পৃথিবীর 
অধীশ্বর হইয়াছেন। 

সর্ধপ্রেমাশ্রয় ভগবানকে ভুলিয়৷ আমরা প্রেম শূন্য হইয়াছি। 
আলস্তে এবং মুখখতায় উপাসন! বঞ্জিত হইয়াই আমরা ভগবৎ 
প্রেমের পরিবর্তে এখন তাহার কোপে পড়িয়াছি, সেজন্য 
তমোগুণে কুবুদ্ধি দোষে অহিত কাধ্যকে হিত ভাবিতেছি 
এবং দেশপ্রেম শ্বজাতিপ্রেম ম্বজনপ্রেম সমম্তই হারাইয়া 
পরাধীন হইয়াছি। বুদ্ধি বিকৃতির দোষে ন্ুছুয়ে দেশ প্রেমিকের 
মহাসভায় বসিয়।ও স্বদেশ স্বজাতি পধ্যস্ত ভূলিয়! বেহায়ার মত 
স্বদেশের নিন্দা দ্বারা কেবল কাঞ্চন প্রাপ্তির হৃযোগ খ,জিতেছি। 
ছুর্বদ্ধির বশে জাতি, ধণ্ম ও সমাজ শাসনের স্ম্মতত্ব তুলিয়! 
আমর! এখন মে্থর এবং রজকের জীবিক। গুলিও কাড়িয়! লইয়া 
সহানুভূতির নামে বেকার ও অন্ন সমস্যা এবং অন্ন্নতের সংখ্যা 
বাড়াইতেছি ও নরকের পথে যাইতেছি। 

এখন আবার স্ত্রীস্বাধীনতার মোহে আমরা পাশ্চাত্য 
অনুকরণ করিতে গিয়া এদেশ হইতে পবিভ্র দাম্পত্য প্রেমটিও 
বিনষ্ট করিতে চেষ্টা করিতেছি । ছুর্বল মানুষ যেমন ক্ষীণ 
দেহে কেবল রোগ বীজানু সংগ্রহ করে সেই রূপই ক্ষীণ দেহ 
মন হইয়া আমর1 পরের অন্গকরণে কেবল দৌোষই সংগ্রহ করি, 
শক্তি ন৷ থাকায় কাহারই কোনরূপ গুণগ্রাহী হইতে পারিনা। 

আমর! যখন প্রকৃত পক্ষে দেশপ্রেমিক হইব তখন একত। লাভ 
করিয়া সহজে ও সরলভাবে বলিতে পারিব, বাঙ্গালা কেবল 
বাঙ্গালীর ব। ভারত কেবল ভারতবাসীর ইহ! হিন্দু বা মুসলমান 
কি শ্রীশ্চান কোন সম্প্রদায়ের বা জাতি বিশেষের নহে, 


প্রেনতত্তব। ২১১ 


আমাদের প্রাণে সেইন্ধপ প্রেম বা একতা যাহাতে জন্মে সেই প্রকার 
চেষ্টা করাই এখন আমাদের প্রয়োজন। স্বার্থ বিরুদ্ধ কাধ্য 
ভারতের একত! বিদেশী দ্বার কখনও সম্ভব হইতে পারেনা, 
ইহ। নিজের! যখন করিতে পারিবে তখন সহঙ্গেই হইবে। 


অয়ং নিজ; পরো বেতি গণন। লঘুচেতসাং । 
উদার চরিতানাস্ত বস্ুধৈব কুটুম্বকং ॥ 


এই ব্যক্তি আমার নিজ আত্মীয়, অন্য ব্যক্তি পর, লঘু বা 
সঙ্কীর্ণচেতা৷ মানবেরা সর্বদা ইহ! ভাবিয়! ভাবিয়া স্বার্থপর হইয়া 
পড়েন কিস্তু উদার চরিত প্রেমিক মানবের পৃথিবীর সকল 
জীবকেই কুটুণ্ব বা আত্মীয় বলিয়াই মনে করেন, সেজন্য আর্ধ্য- 
জাতি ইহ পরকালে প্প্রায় সর্বজীবকেই জল পিও দিয়! থাকেন, 
হিন্দু কাহাকেও স্বণা করেন ন।। আমরা এপধ্যস্ত যাহ। লিখিয়াছি 
বোধ হয় তাহাতে বুঝাইতে পারিয়াছি, প্রেমই মানবের সার 
বস্ত জীবের মধ্যে মানুষের প্রেম অধিক ব্যাপক বলিয়া তিনি 
শ্রেষ্ঠ জীব এবং যে মানুষে প্রেম অধিক থাকে তিনিই সর্বশ্রেষ্ঠ 
মানব। প্রেম শৃন্ত মানবে মনুষ্যত্ব নাই এবং যে দেশে বা যে 
সংসারে প্রেম নাই সে দেশ বা সে সংসার শ্মশান তুল্য । বিধবা 
বিবাহ ব চুক্তির বিবাহে দ্বিচারিণী হওয়ায় উহাতে অখণ্ড এক- 
নিষ্ঠ পবিত্র দাম্পত্য প্রেম প্রায় জন্মে না সেইজন্য উহ! নিন্দনীয়। 
অবৈধ স্ত্রী স্বাধনতা৷ জন্য উচ্ছ.জ্খলতায় মনের চাঞ্চল্যে বা বাভি- 
চারে প্রায় কোন প্রকার প্রেম জন্মে না। প্রথম জীবন হইতে 
পতি পড়ীর কর্তব্য পালন ও সতী ধর্ম শিক্ষা না ঘটালে বিশুদ্ধ 
দাম্পত্য প্রেম জন্মিবার বিদ্প ঘটে, এই দাম্পত্য প্রেম অবলম্বনেই 


২১২ উত্থানের পথ। 


প্রায় সর্বপ্রকার প্রেমের বিকাশ হয় পূর্বাপর প্রবন্ধ গুলিতে 
এই সকল কথার আলোচন। করা হইয়াছে, উহ1 হইতে “উত্থানের 
পথ” পাঠকগণ চিনিয়। লইবেন । 

সংসারে স্থুখ শাস্তির মূলই প্রেম এবং সেই প্রেমের মূলই 
সতীধশ্ম, সতীগর্ভেই সত্যবাদী ও স্প্রেমিক স্থসম্তান জন্গে 
এজন্য আদর্শ সতীত্ব রক্ষার কথ। বোধ হয় এখন অনেকে বুঝিতে 
পারিয়াছেন। জাতি ও ধর্পে এবং আহারে বিহারে ব্যভিচার 
ঘটিলে ইন্দ্রিয় ক্ষোভে মন চঞ্চল থাকে, অস্থির লোকের হৃদয়ে 
কখন প্রেম স্তৃস্থির থাকেন৷ ব! সার্ধজনীন প্রেম জন্মে না। এখন 
আমার মনে হয়, নান। কারণে সতীধশ্ম খর্ব হওয়ায় 
ভদ্র জাতির মধ্যে ছুষ্যভাবে অনেক ছোট লোক এবং অন্থর 
এদেশে জন্বিয়াছে, নচেৎ চীন দূত ও গ্রীকৃ দৃত মেঘাস্থিন্স 
প্রভৃতি ভদ্রলোকেরা এই কলিমুগেও সম্রাট চন্ত্রগুপ্তের সময় 
স্পষ্টাক্ষরে বলিয়।৷ এবং লিখিয়া গিয়াছিলেন যে, ভারতের আধ্য- 
জাতি মিথা। কথ। বলেন।, আর এখন দেখিতেছি, অধিকাংশ 
ভদ্রসম্তান নীচ কন্মে রত এবং ভূলিয়।ও সত্য কথা প্রায় বলেননা, 
পিতৃ মাত কুলের দোষ ন। থাকিলে হটাৎ এত নীচত। জন্মে না, 
হটাৎ এত পরিবর্তনের কারণই সতীধশ্ম ক্ষয়। সতীর বৃদ্ধিতেই 
সত্য ধর্ম পুনশ্চ সুপ্রতিষ্ঠিত হইবে এই সত্যই শ্রেষ্ট ধন্ম “সত্যমেব 
জয়তে নানৃতং।” সত্োরই জয় হয় মিথ্যার কখনই জয় হয় না। 
পাশ্চাত্য প্রভাবে কিছু বিমুগ্ধ হইলেও সত্য প্রিয় বলিয়া খ্যাত মহাত্মা 
গান্ধীই উহার অনেকাংশে এখন আদর্শ। অতএব সত্যের বৃদ্ধি 
করিতে হইলে সতীত্বের বৃদ্ধির চেষ্টা অগ্রে করুন; ঈশ্বরকে 
মহান্‌ সত্যপ্রিয় বলিয়া জানিবে। 


গ্রেমষতত্ব। ২১৩ 


মানুষকে প্রেমিক করিতে হইলে রোগী বৃদ্ধ ও দরিদ্রের প্রতি ' 
এবং পশু পক্ষী প্রভৃতি জীবকুলের প্রতি স্বেহ ঈয়া ও সেবা এবং 
দান ও পরোপকার স্পৃহা বালক বালিক! দিগকে স্বল্প বয়স 
হইতেই শিক্ষা দিতে হয় এবং এসকল কার্য তাহাদিগকে স্বহস্তে 
অভ্য।স করাইতে হয়। স্প্রবৃত্তি গুলি কৈশোর হাদয়ে একবার 
ফুটাইতে পারিলে বয়সকালে জীবপ্রেষ, দাম্পত্যপ্রেম এবং দেশ- 
প্রেম প্রভৃতি উচ্চভাব গুলি তাহাদের নির্মল ও পূর্ণভাবে জাগিয়া 
উঠে, তখন সেই উন্নত উদার হৃদয়ে ভগবৎ প্রেমও সহজে বিকাশ 
পায়। পুনশ্চ ভগবৎ প্রেমিক লোকেরাও সকল জীবকে প্রেমের 
চক্ষেই দেখিয়া! থাকেন, এজন্য মহাত্ম। চৈতন্যদেব এবং মহামান্ত 
যিশু্ীষ্ট প্রভৃতি মহাপুরুষের] সর্ধবজীবকে অলীম দয়া করিতেন ও 
প্রেমের চক্ষেই দেখিতেন। 


০প্রমে গুণতত্ব 


'পতি পত্বীর কর্তব্য, সতীধন্ম এবং ব্রহ্মচত্ধ্য পালন প্রভৃতি 
কার্যদ্বারা যে প্রকারে সাত্বিক প্রেমের বিকাশ হয় পূর্বাপর 
প্রবন্ধ গুলিতে তাহা আমর! দেখাইয়াছি । 

এই সাত্বিক প্রেমে, নয়ন-প্রাস্তভাগে অভ্র, দেহে পুলক বা 
লোমাঞ্চ এবং বদনে গদগদ বাণী প্রকাশ হইয়া থাকে, 
এই সকল ভাব নিক্কাম ভগবত ভক্তির লক্ষণে দেখা যায় । স্বদেশ 
প্রেম ও স্বজনপ্রেম এবং পতিপ্রেম ও সন্তান বাৎসল্য প্রভৃতি 
নিশ্বার্থ হইলে সাত্বিক ৷ সকাম হইলে উহাকে রাজসিক প্রেম 
বলা যায়, রীজসিক প্রেমে কামনা বা বাসন]তৃপ্তি থাকিলেও উহা 
ছুষ্য নহে। পিত। মাত। ভ্রাতা ভগিনীদিগকে ছুংখ কষ্ট দিয়াও 


২১৪ উত্বানের পথ। 


ধাছার] স্ত্রীর মনস্ত করেন তাহাদিগকে স্তেণ বলে, সেই সত 
লোকের যে দাম্পত্য প্রণয় কিনব ব্যভিচারিণীর সহিত যে প্রণয় 
তাহাকে তাষসিক প্রেম বলা যায়। অসৎ কর্ম দ্বার! স্ত্রী পু 
বা অতিথি কুটুদ্বের ভরণ পোষণ চেষ্টা কিন্বা ধনোপাঞ্জনের চেষ্টা 
উহাও তামসিক। শ্রীঞ্ীগীতায় এই সাত্বিক রাজনিক এবং 
তামসিক গণ কর্শের বর্ণন| বিস্তারিত আছে। সাত্বিক প্রেমে 
হ্খ ও মোক্ষ, রাজসিক প্রেম বা সদসৎকামনায় স্তুখ ছুঃখ উভয় 
প্রকার ভোগই ঘটে কিন্ত তামসিক প্রেম ছুঃখ এবং ঘোর নরকের 
কারণই হইয়া থাকে। স্ত্ীপুত্রের এবং আপনার দেহের প্রেম 
বা মমতায় ভোগ বিলাসের জন্ত মান্য কোন্‌ মহা!পাপই না৷ করে 
কিন্ত মোহঘোরে একবার সে' ভাবেন৷ যে, তাহার পাপের অংশ 
কেহই (স্ত্রী পুত্রাদিরা ) লইবেন এবং তাহার নশ্বর ভোগ দেহও 
রোগে জঙঞ্জরিত ও ভগ্ন হইয়া স্থনিশ্চিত মৃত্যুমুখে পড়িবে । 
গুরুজনকে এবং ভ্রাতা প্রভৃতি জাতিকে বঞ্চনা করিয়। তাহাদের 
মনে কষ্ট গিলে মান্থঘের মনে কখনই সুখ শাস্তি হয় না স্থতরাং 
অনর্থক পাপ কেন করিবে। সেই লোকই চতুর যে ইহকাল 
ও পরকাল ছুই দিক বজায় রাখিতে পারে । চোর বঞ্চক এবং 
অদাত| ইহারাইত দরিজ্র হইয়া জন্মায় । পরের মনে কই দিলে 
নিজের মনে সময়ে শতগুণ কষ্ট ভোগ হয়, আত্ম। বা মনই স্থুখ 
দুঃখ ভোগী। অতএব তামসিক প্রেম ব৷ ভালবাস! মহা হুঃখ 
বা মহা পাপের কারণ হ্ছতরাং অনিত্য সখের মোহ জন্ক তুমি 
বৃথা পাপ করিওন1$ উহা! সখ নহে, উহ সুখাবৃত ছুঃখ। 

প্রেমের বিচার করিয়া বুঝা যায় যে, যথ। সম্ভব নিষ্কাম 
নিঃস্বার্থ প্রেমই শ্রেষ্ঠ । দেশপ্রেমে মুঝ্ধ হইয়া! বা! নিফষাম সাত্বিক 


প্রেমতত্ী। ২১৫ 


ভাবের যুদ্ধে হাজার হাজার জীবহত্যা করিয়াও যোদ্ধার। হ্র্গ- 
লাভ করেন কিস্ত দেহ সুখেচ্ছায় অর্থের লোভে বা কামনায় 
নরহত্যা কাকী দস্থ্যগণ ইহকালে অবশ ও রাজা্ড ভোগ এবং 
পরকালে ঘোর নরক ভোগ করে স্থৃতরাং একই নরহত্যা উদ্দেশ্ঠ 
ভেদে বিপরীত ফল ঘটে। কুট যুদ্ধে নিষ্ষাম বীর অঞ্জন ভীন্ম 
স্রোণকে ভ্রিগুণাতীত গ্রকফের প্ররোচনায় নিহত না করিলে 
পাগডব দিগের জয়ই হইতনা, দ্ধেশ কাল পাত্র হিসাবে এ গুরু 
হৃত্যাও বিশেষ দোষের হয় নাই।. লাভালাভ কুরু পাওবের 
জানিয়াও ক্ষাত্রয ধশ্ম পালনার্থ বরযাত্রীর স্তায় আসিয়! বিদেশী 
রাজা দিগের ভারত যুদ্ধে অকারণ ম্বৃত্যুকেও আমরা 
তামসিক বীরত্ব বলিব। বিপুল বল যবন দিগের সহিত যুদ্ধে 
আসর মৃত্যু বুঝিয়াও মুষ্টিমেয় সৈন্য লইয়া রাজপুত বীরদিগের 
ঘষে সম্মুখ সমরে মরণ তাহাও তামসিক বীরত্ব বা গৌয়ারতামি 
বলিয়া মনে হয় কারণ অনর্থক ধন প্রাণ হানিকর এ সকল 
বীরত্বের ফলে ভারত বীরশূন্ত হওয়ায় পরাধীন হইয়াছে। এস্কলে 
তামসিক হইলেও আত্মরক্ষ। পূর্বক প্রতাপাদ্দিত্য ও শিবাজীর 
বীরত্বই প্রশংসনীয় কারণ যুদ্ধ বিশারদ দেশ কাল পাত্রাভিজ্ঞ 
আগ্ুন্কি কোন পাশ্চাত্য জাতির প্রায় অনর্থক ধন প্রাণ 
নাশক যুদ্ধ করেন না। ধাহারা দেশের জন্য দুঃখে উপবাস 
করিয়া মরেন কিন্বা বু পাতিয়। গুলি খাইয়! মরেন একাগ্রত! ও 
দেশপ্রেম থাকিলেও তাহাদের বীরত্ব ও তামসিক বলিয়াই মনেহয়। 
গান্ধিজীর অহিংস! মূলক কাধ্যকেও বীরত্ব বল।যায়। 


২১৬ উত্থঠনের পথ । 


(-প্রম্তত্বে ) সহাজ্বা রিবেকানন্দ + 
ক * সত্তর তন্ত্র, প্রাণ-নিয়মণ, মতামত দর্শন বিজ্ঞান, . 
'ত্যাগ-ভোগ-বুদ্ধির বিভ্রম “প্রেম” “প্রেম” এইমাজ্ঞ ধন্‌ 


সঃ গং ক 
জীব ব্রহ্ম মানব ঈশ্বর ভূত প্রেত আদি দেবগণ, 
পশু পক্ষী কীট অন্কীট, এই প্রেম. হৃদয়ে সবার ।. 
দেব দেব বল আর কেবাঁ? কেবা বল স্বারে চালায়? 
কট 
পুত তরে মায়ে দেয় প্রাণ; দন্য হরে। প্রেমের প্রেরণ । 


সঃ ০ সং 


ছাড় বিদ্য। জপ যজ্ঞ বল, শ্বার্থহীন প্রেম যে সম্বল; 
দেখ, শিক্ষ। দেয় পতঙ্গম অগ্রিশিখা করি আলিঙ্গন । 
বূপমুগ্ধ অন্ধ কীটাধম, প্রেমমত্ত ভাহার হৃদয়; 
হে প্রেমিক ! স্বার্থ মলিনতা অগ্নিকুণ্ডে কর বিসজ্জন । 


বর্গ হতে কীট-পরমাণু, ভূতে সেই প্রেমময়, ৃ 
মন প্রাণ শরীর অর্পণ, কর সখে ! এ সবার পায়। ঈ' 
বহুরূপে সম্মুখে তোমার, ছাড়ি কোথা খুক্গিছ ঈশ্বর ) 
জীবে প্রেম করে যেই জন, সেই জন সেবিছে ঈশ্বর । 


জাগ ভারতের নারী 


বীর প্রসবিনী ভারত রমণী, বিলাসব্যসন সাজেন। তোর, 
উঠমা, উঠধ।, জাগোমা, জাগোমা, ভীরুতা ক।লিম। করগো দুর । 
পশুবল দীপ্ত নর-পশুকুল হেলায় নাশিছে নারীর মান, 
ক্লীব সম এবে যত হিন্দু বীর, ম্বৃতহিন্দ্র জাতি বিগত প্রাণ, 
জাগোম। সাবিত্রী, প্রতাপ-জননী, সতী ত্বপ্রভাব দীপ্ত মৃত্তি, 
তোদের মহিম। গগণে পবনে, তে।রা যে জননী আধ্য কীন্তি। 
'লীলাবতী, থন।, বিছুধী ললন! গণিত, জ্যোতিষ করিল দান, 
বেহুলা সাবিত্রী জিনির। কৃতান্তে ফিরাঁয়ে আনিল পতির প্রাণ । 
রাজন্থুগ ছাঁড়ি সীত।, দমযন্তী বনে বনে ফিরে পতির সাথে; 
সাধবী জয়মতী পতিরক্ষা তরে শিষ্যান্তন বরি লইল মাগে। 
পরপুত্রতরে থেরী, রুল্সাৰতী, হেলায় কাটল আপন স্তন; 
অহলা।, ভবানী, রাজার ঘরণী মুছা”ল যতনে ছুঃখীর বেদন | 
পি মশিহার। তোর। যে ফণিনী জলস্ত অনলে ত্যজিলি প্রাণ; 
ভুলেনি জগত, ভূলেনি ভারভ পদ্মিনী মায়ের জহর গান। 
উন্মুক্ত ফপাণ ধরি বাম করে নেচেছিলে রণে ভৈরবী সাঙ্জে; 
কাপায়ে পাঠান মোগল বাহিনী, সে হুঙ্কার গীতি এখনও বাছে। 
দুর্গাশঙ্করী, শ্রীপুরের রাণী দেখায়েছে ভবে নারীর শক্তি ; 
ন। জাীগলে তোর! ভ।বত ললন।, ভারতের আর নাহিক মুক্কি। 
নয়ন-পুভ্তলী নেহের ছুলালে পাঠায়েছ রণে সাস্য মুখে ; 
পতি পুত্র শোক পারেনি টলাতে, রণ শধ্যাতলে ঘুমাতে সথথে। 
কেরাণী ৭ম সংখ্যা । 


7? ১৯ এ 


২১৮ উত্ধানের পথ । 


উপরি লিখিত মহিলাদিগের চরিত্র কথায় বুঝা যায় 
সভীত্বের প্রভাবেই তাহারা বীর রমণী হইয়াছিলেন। 
আধ্য জাতির যখন দেবভাব ছিল তখন দেবীরও অভাব 
ছিলনা । এখন আমরাও যেমন প্রেত পিশাচ হইতেছি 
সেইরূপ নারী জাতিকে ব্যভিচারিণী পিশাঁচিনী করিতেছি, 
ইহার বিশেষ প্রতিকার এখনও শীঘ্র করা উচিত। আমরা 
অনেক সতীর কথ! লিখিয়াছি কিন্তু সতীশিরোমণি বেলার 
কথ। বলি নাই। এই বেহুলা তৃতীয় জাতি বৈশ্ঠের কন্তা বেণেণী, 
সর্প বিষে জীর্ণও অস্থি-কঙ্কাল মাত্রাবশিষ্ট পতি দেহ লইয়। 
ভেলাবলম্বনে প্রবল নদীর শ্লোতে ম্ৃত্যুভয় উপেক্ষা করিয়া 
এই বেণের মেয়ে যে আদর্শ দেখ|ইয়াছিলেন তাহার তুলন। জগতে 
নাই, যাহার সতীত্ব প্রভাবে হরপার্বতী মুগ্ধ হইয়াছিলেন। 
এ ঘটনা এই কলিতে ভাগলপুর সন্নিহিত চ।ম্পাই নগরে ঘটিয়াছিল। 

বৈশ্ত টাদ সদাগর অতুল এই্বরধ্য মধ্যেও তপঃ প্রভাবে ভগবতী 
মনসার সহিত বিবাদেও এ যুগে সক্ষম হুইয়াছিলেন। মহাভক্ত 
শ্রীমস্ত সদাগর দেবীর বরপুত্র ছিলেন এবং কোন সাগর 
সত্যনারায়ণ ঠাকুরকে সপরিবারে দর্শন ও তাহার 
সহিত কথোপকথন করিয়াছিলেন। বেণের ছেলে গান্ধিজী 
বয়কট যুদ্ধে বিদেশী বেণের গল! টিপিয়া ধরিয়াছেন। লোভে 
কদাচারে এবং দাসত্তে ব্রাঙ্ষণ ক্ষত্রিয় জীবন্মত প্রায়, স্বাধীন- 
জীবিক বলিয়া এ যুগে শুদ্রও বেণেই কতকটা! জীবিত। 

অতএব জাতির ছোট বড় ভাবিয়া কিম্বা স্ত্ীজাতি ব। পুরুষ 
জাতির অধিকার ভেদ লইয়া গোলযোগে বা বিবাদে কোন লাভ 
নাই, সদ্ভাবে সদাচারে থাকিয়া কার্য করাই প্রয়োজন । 


শ্রীকফ্ণ চরিত্র (সংক্ষেপ )। 


প্রেমতন্থ মম্যকু জানিতে হইলে সেই প্রেমময় এবং নাটের 
গুরু নটবরকে জানিতে হয়, তাহার করুণা ব্যতীত স্থপ্রেমিক 
হওয়া বা প্রেমের স্থায়ীত্ব রক্ষা! করা সম্ভব হয় না। 

এখনকার অধিকাংশ অর্ধশিক্ষিত বা স্থশিক্ষিত ( গ্রাজুয়েট ) 
নাম ধারী ভায়াদের মধ্যে ধাহার1 ভগবৎ ভাব ব। প্রেমতত্বের 
বিশেধ কথ! বুঝেন না এবং কৃষ্ণ চরিত্র সম্বন্ধে অঙ্লীলভাবে সন্দিদ্ধ- 
চিত্ত বা! বিক্ষদ্ধবাদী সেই স্থকুমার মতি কিশোর বা যুবক হিন্দু 
সন্তানদিগকে বুঝাইবার জন্য আবশ্তক বোধে অলৌকিক কৃষ্ণ 
কথ। এখানে কিছু লৌকিক ভাবে আলোচনা কর! হইল । 

যেমন গঙ্গ। যমুনা প্রভৃতি নদীর নাম লোকে জানে সেইরূপ 
মথুর! বৃন্দাবন শ্রীকৃষ্ণের লীলা খেলার স্থান এবং জন্মস্থান বলিয়াই 
লোকে চিনে । গোবর্ধন পর্বত, কালীয় হুদ প্রভৃতি লীলা 
খেলার স্থানগুলি চির প্রসিদ্ধ হইয়া এখনও ইহার সাক্ষ্য দিতেছে । 


ঈশ্বর যগ্যপি হন মেরীর তনয়। 
ঘোষের তনয়ত দোষেরত নয় ॥ গুপ্ত কবি। 


মেরীর তনয় হিশুধুষ্টও যখন ঈশ্বরের পুত্র অথচ কুমারীর ছেলে 
হইয়াও অর্থপৃথিবী ব্যাপিয়া৷ ভক্তত্বার। বিখ্যাত ও সম্মানিত এবং 
হার জন্ম কন্ম অস্বাভাবিক ও অদ্ভূত, তখন শ্বয়ং ভগবান্‌ শ্রীকৃষ্ণ 
কূপে দেবকীর দেহাবলম্বনে ক্ষণকাল মধ্যে জন্সিম। এবং পুতন। 
বধাদ্দি কার্ধ্য দ্বার প্রকট হওয়া ইত্যাদি শাস্ত্রীয় কথ। আমাদের 
দৌোধাবহ ব|! সন্দেহ জনক হইতে পারেন।। যেমন অরণি কা্ঠ 
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মধ্য হইতে অগ্নির উৎপত্তি হয় সেইপ্রকার..দেবকী দেবীর দেহ 
মন হইতে অযোনিজ শ্রীক্ণের জন্মগ্রহণ হইয়াছিল । 

বন ভক্ত বৈষ্ণব কবি এবং আধুনিক হশিক্ষিত অমীয় নিমাই 
চরিত প্রণেতা শিশির কুমার ঘোষ এবং বঙ্কিম বাবু প্রভৃতি পপ্ডিত- 
গণ যে মহাপ্রভৃকে অবতার এবং মহাত্যাগী বশিয়াই বর্ণন। 
করিয়াছেন, সেই মৃহা সন্যাসী চৈতন্যদেব চিরজীবন হ। কৃষ্ণ! 
হা কৃষ্ণ । কাহা কৃষ্ণ কাহ। বৃন্দাবন বলিয়া কত বিলাপ ও রোদন 
করিয়াছিলেন। আকুমার ব্রহ্মচারী ভীম্মদেব এবং শুকদেব 
গোস্বামী প্রভৃতি ম্হাপুরুষেরাও যে শ্রকৃষ্ণকে পূর্ণ ব্রহ্ম সনাত 
বলিয়্াই স্বীকার করিয়াছেন । ধিনি ছুই পাঁচ পিন গুরু মহাশয়ের 
পাঠশালায় যাইয়া এবং বহুদিন রাখালি করিয়া অর্থাৎ ন। পড়ির। 
পণ্ডিত হইয়া সর্বশাস্ত্রের সারগ্রস্থ গীতা! প্রভৃতি শাস্ত্রের প্রবকা 
এবং মহাপপণ্ডিত বলিয়। গণ্য হইয়াছিলেন। 

যিনি সপ্তম বৎসরের শৈশব অবস্থায় বস্ত্রহরণ এবং অষ্টম 
বৎসর বয়স হইতে এ-দশ বর্ষ পর্যন্ত পোগণ্ড বয়সেই যুবজনো- 
চিত অস্বাভাবিক ভাবে কাম গন্ষবিহীন রাপলীলাদি করিয়া 
ছিলেন । যে শিশুর ব্বর্গায় প্রেমবর্ধক বংশীধ্বনি শ্রবণে গোপ 
বধূর অধৈরধ্যভাবে কুল শীল লজ্জা মান ত্যাগ করিয়াছিলেন। 
বাস লীলার রাত্রে পতি পুত্রের বাধায় যে শিশু ন।গরের নিকট 
যাইতে না পারিয়া! ভাহাকেই পতি ভাবিতে ভাবিতে বনু 
গোপিনী স্বগৃহেই জীবন ত্যাগ করিয়াছিলেন। যে রাসলীলা 
বর্ণনার প্রথমেই “কাম গন্ধ বিবজ্জিতঃ” কামগন্ধ বিহীন লীলা 
ৰলিয়। এবং “কৃষ্তস্ত ভগবান্‌ হ্বয়ং” বলিয়া! “ব্যাসো নারায়ণঃ 
স্বশ্₹ং (৮ ব্যাসদেব বলিয়াছেন । 
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সেই অস্তূত চরিত্র বালকের এই সকল অলৌকিক কাণ্ড 
দেখিয়া আপনার প্রেম ,.না কাম কি বলিবেন? এই শ্ররুষণের 
ঘ্বারকায় বহু স্ত্রীতে 'বহু সন্তান জন্মিয়াছিল, আবার ম্ববংশের সহিত 
যছুবংশ ধ্বংস ও তিনি স্বেচ্ছায় করিয়াছিলেন। তাহারই কৌশলে 
ভারত যুদ্ধে অষ্টাদশ অক্ষৌহিণী বীর ধ্বংশ হইয়াছিল, মহাপ্রতাপী 
বীরবর কংস শিশুপাল বিনা যুদ্ধেই (দর্শন স্পর্শনে ) মরিয়াছিল। 
এসকল ব্যাপার ঈশ্বর ব্যতীত অন্ধে সম্ভব হয় কি? যদি আমাদের 
এই সকল প্রত্যক্ষপ্রায় এতিহাসিক শাস্ত্রীয় ঘটনা! তোমর। ন। 
মান বা বিশ্বাস না কর; তাহা হইলে ইতিহাস প্রসিদ্ধ মহাপুরুষ- 
গণের এবং যিশুগ্রীষ্ট প্রভৃতির কীন্তি কলাপের কথাই ব৷ 
আমর! মানিব কেন? 

আধুনিক ভক্ত পণ্ডিত এবং বাগ্মীপ্রবর ও সাধক কেশব 
চন্দ্র সেন এবং বিজয়কুষ্ণ গোস্বামী প্রভৃতি নিরাকার বাদী 
প্রসিদ্ধ ব্রাহ্ম নেতাগণও শেষজীবনে যে রাধ। কৃষ্ণের প্রেমে মুগ্ধ 
হইয়া হরি নাম সন্কীর্তনে মৃচ্ছিত হইয়া পড়িতেন এবং প্রপিদ্ধ 
দেশনেতা সি, আর দাস এবং মতিলাল নেহরু যে হরি নাম এবং 
রাম নাম অস্তিমকালে উচ্চারণ করিয়া জীবন ত্যাগ করিয়।ছিলেন, 
সেই রাম ও কৃষ্ণকে ভারতেরই “মান্থব অথচ ভগবান্‌” এখন 
তোমর! না বলিতে পারিবে কি? 

যে ভগ্রবান্‌ আমাদের ( জীবের ) স্থখের জন্য যড়খতুর স্থি 
করিয়া সময়োচিত ফল ফুল ভোক্ষ্য ভোজ্য আলো বাতাস দানে 
নিয়ত সেব! দ্বারা স্থণী করিতেছেন, ০েই ঈশ্বর জীবশ্রেষ্ঠ মানবকে 
সর্বস্থখের সামগ্রী বা অপূর্ব বস্ত প্রেমাম্বত বিতরণার্থ ভূভার 
হরণ ছলে (মানুষ ভগবান্‌ হইয়া!) স্বয়ং রাধা কৃষ্ণ মুন্তিতে ভূতলে 
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লীল| করিয়া গিয়াছিলেন কিন্তু কালক্রমে আমর। সেই লীলা 
খেলার প্রেমা মত রসাস্বাদন তুলিয়া গিয়া নিষ্ঠুর কাঁপালিক সংলর্গে 
এবং দাশনিক বিজ্ঞান চচ্চায় শুক হৃদয় হইয়| পড়িয়াছিলাম, 
দর্শনে দয়াময় হরি পুনশ্চ গৌরহরি হহয়। কি্।। গৌর হরিকে 
পাঠাইয়া, বহু পল্লীর দ্বারে দ্বারে প্রেমাবতার মুগ্ধিতে মহাপর্িত 
হইতে মুখ পথ্যন্ত আচাগ্াল সর্বমানবকে খ্রেমশিক্সী দিয়! 
গিরাছেন। ওগে।! সেই গৌরচন্দ্র আমাদের বঝড়হই আপনার 
জন ছিলেন তিনি বাঙ্গালী ব্রাঞ্গণের ৪ আমাদেরই ঘরের 
ছেলে, তাহার স্থধামাখ|! হরি নাম সংস্কীন্তন একমাজ্জর বাঙগল। 
ভাষার এবং বাঙ্গালীর নিজস্ব এবং সব্ধশ্রে্ট সম্পন্তি। 

এই বীর্তনের ভাম। ষাহার। ন। বুঝে তাহারাও ইহ! নিলে 
নাচে কাদে এবং আকুল হৃদয়ে গলিঘ| পড়ে । কিছু দিন পু্জে 
পানিহাটার উত্সবে সাহেবকেও নাচিতে দেখ গিয়।ছে, সেই 
আমেরিকান সাহেব বলিয়। গির।ছেন যে, আমর। বিপুল 
এশ্বর্যাভোগ এবং জলে স্থলে শূন্যে মেরুদেশে বথেচ্ছ। বিচণাদি 
করিয়াও এবপ সখ সম্ভোগ কখন কগিতি পাই শা, আজ 
কীর্তনানন্দে যে সুখ ঘটিল। তোমর। বিদেশী শিক্ষ। দীক্ষায় 
যতই কঠে(র নাস্তিক পাষাণ হৃদয় হও; একব।র এই কীন্উন খজ্জে 
যোগ দিয়া দেখ; প্রেম বেগে তোম।দের হৃদয় প্রাবিত হইয়। 
যাইবে, নয়নের জল নয়নে আর রাখিতে পারিবেন] । 

ওগো! এই গৌর চন্দ্র আমাদের অশিক্ষিত ভক্ত ছিলেন না, 
তাৎকালিক ভারতের সর্ববদধেশের দার্শনিক দিখ্বিজঘী প্রসিদ্ধ 
পণ্তিতেরা তাহার নিকট বিচারে পরাস্ত হইয়া তাহার পদাবনত 
এবং মহাভক্ত শিষ্য হইয়াছিলেন। মহাপ্রভু বর্ণাশ্রম ধম্মকে 
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সম্পূর্ণরূপে রক্ষা! করিয়াছিলেন, তিশি বহুকষ্টে বহুদুরে ধাহাকে 
দেখিতে মান্রাজে গিয়াছিলেন নেই কায়স্থ কুলতিলক গোদাবরী 
তীরবাসী মহাভভ্ত' রামানন্দ রায়ের বাটাতেও অন্নজল গ্রহণ 
তিনি করেন নাই । মহাপ্রভু ৬।গবত শাস্ত্রকে সব্বশ্রেষ্ঠ ভক্তিশাস্্ 
বলিঘ্ন। এবং শ্রীরুঞ্ণকে পুর্ণ ব্রহ্ম বলিয়াই জগতে প্রচার করিয়া 
গিয়াছেন ; তিনিই মহ। ঘণবণাবৃত লুগ্তপ্রায় শরবৃন্দাবনকে 
মহাতীথে প্রকট করিয়। গিয়াছেন। এখন তোমা বুঝ এই 
দেশের এই ভাগবছ প্রেম হৃদয়ে ধারণ করিয়া, দেশপ্রেম, দাম্পত্য- 
প্রেম ও জীবপ্রেম গ্রভৃতি প্রেমের পথে সংসার কর। সখের হইবে; 
অথব| রুশিয়ার মতে ভগবান বয়কট করিয়া, সেদেশের সাইবে- 
রি! মকর ভয় মরুময় হৃদয়ে সংসাপ কণ। সুখের হইবে । 
তোমরাত অনেক পড়িয়া একবার ভক্তিভাবে ভাল করিয়া 
প্রমদ ভাগবত এবং গাত। গ্রন্থ সগুকুর নিকট হইতে কিছুকাপণ 
পড়িয়া দেখ; এই অরুষ্ধকে আমরা অন্ধ বিশ্বাস কবিতেও 
বলিতেছিনা, “দার্শনিক ভাবে বুঝিতে চাহিগেও  শ্রজীব 
গোম্বামী কৃত ষট সন্দর্ত প্রভৃতি একাধারে জ্ঞান শক্তির পুস্তক 
এবং শ্রীকূপ সনাতনের দাশশিক ভক্তির পুশুক গুলি দেখুন । 

এই শ্ত্রীরুষ্ককে তোমাদের ঈশ্বর বলিয়া স্বীকার কর। 
বোধ হয় এখন বিশেষ ( দুরাগ্য ন। হইলে) বাধ! হইবে না। 
আমাদের ভাগ্য ক্রমে সেই তগবান্‌ শ্রীরুষ্চ এদেশে এক এক 
সময় নানাভাবে আমাদের সহিত কত প্রকার লীলা খেলাও 
করিয়াছিলেন । ওগে। তিনি এখানে রথের সারথ্য এবং রাখালি 
পর্য্যন্ত করিয়া এবং এদেশের মাচ্ছষকে মাতা পিত| ভ্রাতা বলিয়। 
আমাদের সৌভাগ্য কত বৃদ্ধি করি! গিষাছেন এবং কত ভা 
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বাসিয়া এদেশে পুনঃ পুনঃ ছোট বড় অসংখ্য অবতার হইয়া 
স্বয়ং আসিয়াছেন 'কিস্ত অন্ত দেশে কেবল প্রতিনিধি পুত্র 
যিশ্ুত্বী্কে এবং বন্ধু (দোস্ত) মহন্মদকে এক একবার মাত্র 
পাঠাইয়াছিলেন। ওগে।! আমর। সেই শ্রীকষ্ণেরই তাৎকালিক 
লীলার সহচরদিগের বংশধর সুতরাং বিশেষ আত্মীয় হইয়াও 
ভাহাকে ভূলিয়। এখন.একেবারে আমরা হতভাগ্য হইয়াছি। 

এখন তোমরা মাঙ্গষের রচিত বিরুদ্ধ গ্রন্থের বা পাগ্ডিত্যের 
বাজে তর্ক বিতর্ক কথা ছাড়িয়া সাক্ষাৎ সেই শ্রীকৃষ্ণ ঈশ্বরের 
বাকা গীতা বাক্যই শিরোধাধ্য কর; উহাতে সব পাইবে 
এবং এ বৃন্দাবন চন্দ্র ও নবদ্বীপ চন্দ্রের প্রদর্শিত প্রেম 
ভন্ভতির আদর্শ পথে “গৌর হরি বোল, হরি হরি বোল” 
বলিয়া আচাগাল মানবকে আলিঙ্গন কর, তাহ। হইলে ক্রমশঃ 
প্রাণের মিলনে একতা” জন্মিবে | (এই প্রবন্ধ মত প্রণীত 
বৃহৎ হিন্দু-নিত্যকর্মে দেখ; উহাতে সগ্রমীণ লিখিয়াছি, 
হরি সংকীত্তনে কোনরূপ স্পর্শদৌষ নাই )। 

এই শ্রীক্চের কাধ্য. *বড়ই অদ্ভুত ছিল তাহার 
মিত্র বা তক্ত অপেক্ষা শুর প্রতিই যেন দয়! কিছু অধিক 
দেখা যায়, বহু সহম্্র বনরের“তপস্তার ফল পাইলেও তাহার 
মাতা পিত। আত্মীয় স্বজন 'এবং গোপ গোপিনীরা আজীবন 
অনেক কাদিয়া কাদিয়া ,পরিশেষে মুক্তি লাভ করিয়াছিলেন 
বটে কিন্তু পুতনা হইতে ,কংস শিশুপাল পর্যন্ত শক্রবর্গ 
হিংসার জন্য ক্রোধরক্ত নেত্বে (ভগবৎ স্পর্শ মাত্রেই) 
মুক্তিলাত করিয়াছিলেন, কারগ.ভগবদ্বস্ত জলঘগ্নিবৎ বিষ্ঠা চন্দন 
যাহাই হউক অগ্নি স্পর্শেই.অবিচ্যারে ভন্ম হইয়া! থাকে। 
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আরও আশ্চার্ধ্য, এই কলিতে যাগ যজ্ঞের প্রয়োজন নাই, 
ভক্ত অভক্ত যেই হও আমাদের ঠাকুর সেই কৃষ্ণ নামের 
উচ্চারণ গুণেই মুক্তি পাইবে, নামেই অভ লোক আপনা! 
আপনিই তক্ত হ্ইয়া যাইবে । নাঁম করাও কঠিন কার্ধা নহে 
"মধুর মধুর-মেতৎ মঙ্গলং মঙ্গলানাং।” এই নাম মধুর 
হইতেও বড়ই স্থমধুর এবং সকল প্রকার মঙ্গল অপেক্ষাও 
অতি মঙ্গল জনক, তাই রাধাঁরাণী বলিয়াছিলেন, “নাজানি 
কতেক মধুশ্তাম নামে আছে গো, বদন ছাড়িতে নাহি পারে ।, 
অতএব তোমরা এক কাধ্য কর, কেহ জানিবেনা এবং 
( গ্রাজুয়েট দলে ) মানহানিও হইবে না, শয়নে স্বপনে 
জাগরণে এ কৃষ্ণ নাম মনে মনেও বলিয়া দেখ; তোমাদের 
মন শীন্্র শীত্ব বুঝিবে নামের কি মহিমা এবং নামে কত 
মধু ঢালা আছে। 

শ্রীমতী রাধারাণী প্রভৃতি হইতে অন্যান্য কল ভক্তগণই 
শ্রীভগবানকে পাইবার জন্য এত ব্যাকুল কেন জান? ইহার 
উত্তরে বুঝা যায় যে. জীবমাত্রেই খণ্ড বা অপূর্ণ। ( শক্তি ব|) 
প্রকৃতি, একমাত্র তিনিই সর্বশক্তিমান মহান্‌ পুরুযোত্তম সেজন্য 
সকল খণ্ড প্রকৃতিই সেই মহাশক্তিশালী ও পুর্ণ তম পুরুষে 
মিলিতে বা মিশিতে চায় । যেমন সমুদ্র হইতে জল কণিকা 
বাম্পরূপে আকাশমার্গে শুন্যে সর্ধত্র ভ্রমণ করিয়াও বৃষ্টিবূপে 
ভূপতিত হ্ইবামাত্রই নদীপথে পুনশ্চ সেই উৎপত্তি স্থান 
মহাসমুত্রে যাইবার জন্য ব্যাকুলভাবে দ্রুতগতিতে সাগর মুখে 
ছুটাতে থাকে, যেরূপ পিঞ্চরাবদ্ধ পশ্ড ও পক্ষীগণ (নান 
নুম্বাছু খাদ্য ও ফল জল খাইতে পাইলে ও ) জন্মস্থান বনপর্ববত 
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বা বৃক্ষকোটরে যাইবার জন্য সর্বদা পিঞজরের প্রত্যেক দ্বারে 
দ্বারে বহির্গমনের চেষ্টা করিতে থাকে, মুমুক্ষ মানব জাতিও 
সেই প্রকার স্বভাবেই উৎ্পতি স্থান সেই মহান্‌ ব্রঙ্ম বা ভগবানে 
আত্ম সমর্পণ করিয়া নির্ববাণ মুক্তি লাভ করিডে বা মিলিতে 
মিশিতে পারিলেই কুতার্থ বোধ করিয়া থাকে, উহাই মানবের 
পরমার্থ। মানব দেই মুক্তির বা প্রেমের পথ ভুলিয়। কামনা- 
পিঞ্কর এই সংসারে বদ্ধ হইলেই নান। অশান্তি ভোগ করে 
এবং ছটফট. করিয়া বেড়ায় মানব কেবল সর্বদ] স্থখেরই 
অন্বেষণ করে বটে কিন্তু সংসারের ক্ষণিক ব। খণ্ড স্থথে সে পরিতৃপ্ত 
হয় না, তাই চিরস্কখময় ভগবানকে পাইবার পথ শ্রীমতী 
রাধারাণী প্রমুখ ভক্তবৃন্দ প্রেমভক্তির পথে দেখাইয়! শিক্ষ। দিয়! 
গিয়াছেন। প্রেমভক্তির পথই সর্বশ্রেষ্ঠ গথ অথচ নীচাধম ব্যক্তিও 
এই পথের অকারী। 

নিরাকার বাদীর। কি জ্ঞানমার্গের লোকেরা যে ভগবান্কে 
বহুকষ্টেও ধ্যান ধারণায় আয়ত্ত করিতে পাবেন না, সেই 
সুক্্রতম বস্তকে চি্ঘণ শ্ঠামস্থন্দর মৃত্তিতে পাওয়ায় একবার 
ভাবিয়া দেখ; আমাদের ভাগ্য তখন কত উজ্জল হইয়াছিল, 
ওগো আমাদের মত অন্তান্ত কোন দেশের লোক এরূপ 
ভাবে সেই (পুর্ণব্রহ্ম সনাতন ) মানুষ ভগবানকে কোলে পীঠে 
করা, স্তন দান করা এবং ভাই বন্ধু পতি বলিবার ভাগ্য 
পাইয়াছিল কি? ভাব ভক্তি বিহীন চিনির বলদ আমি 
সাকার নিরাকারের কোন তত্বই বুঝি না কিন্তু মহাষোগী 
সুক্কদর্শী খধিরাই আ্ীকফকে পুনঃ পুনঃ পূর্ণব্হ্ম সনাতন 
বলিয়াছেন। 
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যল্লব্ধ। নাপরং লাভং মন্যতে নাধিকং ততঃ । 
যম্মিন্‌ স্থিতে ন ছুঃখেন গুরুণাপি বিচাল্যতে ॥. গীতা । 


যে ভগবানকে পাইলে জগতের মধ্যে অপর কোন বস্তর 
লাভকেই তোমার আর অধিক লাভ বলিয়া মনেই হইবে না 
এবং যাহাতে ( আত্মরূপে ) মন অবস্থিত হইলে অতি গুরুতর 
দুঃখেও তোমার মন বিচলিত হইবে না, প্রীকুষ্ণই সেই একমাত্র 
পরমাত্ম! ভগবান। অতএব তাহার ভজনায় জীব তোমার 
কত লাভ বুঝিয়। দেখ? ভগবানকে ( ভজিলে বা) পাইলে 
কাঁমিনী কাঞ্চন ভোগের নেশা তোমার একেবারে বিনষ্ট 
হইয়৷ যাইবে স্থৃতরাং তখন জীবনুক্তও হইতে পারিবে । 


সেই পরমাম্মা ভগবান্‌ শ্রুকুষ্ণের অন্থুপমরূপ ও সৌন্দধ্য- 
রাশি ভক্তি ভাবে দিব্য চক্ষে দেখিতে পাইয়।ই শ্রীমতী রাধারাণী 
তাহার জন্য এতই প্রেমের কাঞ্গালিনী ও উন্মাদিনী হইয়াছিলেন। 
ভগবৎ কৃপায় মহাবীর ও মহাভক্ত অজ্জুন একদিন মাত্র কেবল 
বিরাট মৃত্তি দিব্য চক্ষৃতে দেখিতে পাইয়াছিলেন। ভক্ত ব্যতীত 
তাহার প্রকৃত রূপ অভক্ত দেখিতে পায় না৷ এবং দিব্যকর্ণ 
না পাইলে তাহার বংশী ধ্বনিও শুনিতে পায় না সেজন্য কংদ 
শিশুপাল শ্রীকষ্ষকে কেবল প্রকাশ্য নন্দ ঘোষের পুত্র বলির। 
বুঝিয়াছিলেন, তোমরা কি সেই অস্থরের দল ছাড়িয| এখন 
একবার এই দুর্দিনে মনে প্রাণে ভক্তের দলে আপিবে ন|। 
এইরূপ গায়ের রূপ দেখিবার জন্যই খধি শ্রশ্রীচণ্ডীতে বারহ্থ।র 
প্রার্থনা করিয়! বলিয়াছিলেন। “কবূপং দেহি জয়ং দেহি 
যুশো দেহি ছ্বিষো জহি।” মা! যেরূপ দেখিলে আমাদের 
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আর কোনরূপ দেখিতে ইচ্ছা হইবে না, বূপপিপাস! চিরদিনের 
জন্য মিটিয়া যাইবে । যেরূপের লৌন্দধ্যচ্ছট| দর্শনে স্থকুমার 
কুমারের 'মুখ কিদ্বা পরম! সুন্দরী যুবতী নারীর মুখ স্যম! 
অতি তুচ্ছ বলিয়া মনে হইবে, সেই পরম স্থন্দর তোমার 
আত্মরূপ একবার দিব্য দৃষ্টিতে আমাকে দেখাইয়। বূপদর্শন 
লালপা আমার চিরদিনের জন্য পরিভপ্তি কর। জয়ং দেহি 
যশো। দেহি ছ্বিষে! জহি ইর্তাদির ব্যাখ্য। মত্প্রণীত শ্রীশ্রীচ শ্তীর 
অর্গল। কীলকাদির ব্যাখ্যার এ সকল কথ। দেখুন; 


উপাসনার আবশ্যকতা ৷ 


শ্রীকরঞ্চকে কেবল ভগবান বলিয়। জানিলেই তোমার কাধ্য 
হইবে না। প্রত্যহ ত্রিসন্ধ্যা তাহার উপাসন1 এবং তাহার 
নিকট প্রাথনা করা প্রয়োজন, নচেৎ তাহাকে ভুলিয়। বাইবে, 
তাহাকে ভূলিলেই তুমি কাম ক্রোধাদি ইন্ড্রিয়বর্গের প্ররোচনায় 
মোহ সাগরে ডুবিয়। ইহকালে পরকালে বহু দুঃখ কষ্ট পাইবে । 

ধেমন প্রত্যহ বারম্বার পান ভোজন দ্বারা তোমার স্থুল 
দেহের ( পঞ্চভূত আমির ) পুষ্টির জন্য চেষ্টা কর! হয় সেই 
প্রকার উপাসন। দ্বারা ঠেতন্য শক্তিকে (প্রকৃত ব। খাটি 
আমিকে ) পরিপুষ্ট অর্থাৎ উদ্দুদ্ধ কর1 ব। জাগাইয়া তোলাও 
তোমার বিশেষ প্রয়োজন । 

সববতেজের আধার প্রত্যক্ষ ভগবান্‌ মুদ্তি স্ধ্যদেবের 
( নেই ভর্গাখ্য ) তেজের ব। চিৎ্শক্তির বারম্বার ভাবনারূপ 
উপাসনা! করিলেই ক্রমশঃ তোমার এই জড়-চৈতন্ত মিশ্রিত 
দেহের জড়ত্বের হাস এবং চেতনার বুদ্ধি ঘটে, অর্থাৎ তোমার 


উপাসনার আবশ্থাকত]। ২২৯ 


কুঙ্ষ বা! প্রকৃত আমির পরিপুষ্টি ঘটে। ঈশ্বরের প্রতিমুত্তি 
এই মান্য সোহহং জ্ঞানে তন্ময় হইয়! নিষ্ষীম উপাসন। দ্বার! 
তিনি ক্রমশঃ ঠেতন্তমর হইয়া ইঈশ্বরত্ব লাভও করিতে 
পারেন, পুনশ্চ ঈশ্বরকে ভুলিয়া ইন্দ্রিয়ের প্ররোচনায় কামন| 
বশে ভোগ্য বিষয় ( জড়বন্ত ) সকল ভাবিতে ভাবিতে ক্রমশঃ 
তিনি জড়ভাব(পন্ন ব। নরকের কীট ও হইতে পারেন। এই 
উপাননার শক্তি, ব অধিকার জীবের মধ্যে কেবল মানবেরই 
আছে । অতএব মানবজন্ম পাইয়। ভগবানকে ভূলির। তাহাকে 
ন।ডাকিলে তোমার মানবত্ব থাকে ন| এবং জন্মান্তরে পুনশ্চ 
মান্য না হইয়। বাকৃশক্তি হীন পশু পক্ষী জন্ম লাভ হওয়াই 
তোমার সম্ভব হয় এজন্য সকল মানবেরই উপাসন। করা প্রত্যহ 
নিতান্ত কর্তব্য । ত্রাঙ্গণ জাতি অধিকতর ঈশ্বর পরায়ণ ছিলেন 
সেজন্য, তাহার। এশী শক্তি সম্পন্ন হইয়াছিলেন তাহা দেখিয়। 
তাহাকে লোকে ঠাকুর বলিয়। ডাকিত ও প্রণাম করিত । 

যেমন গে। শরীরে ঘ্বৃত থাকিলেও তাহা দ্বার। সেই গরুর 
দেহ পুষ্টি হয় ন! সেইরূপ হ্ৃদয়স্থ ঈশ্বরেরও উপাসন। ব্যতীত 
তোমার হিত সাধন হয়না ॥ 

এক অগ্নি ব। ব্রণের তেজ তিনি অগ্নিমূতি, স্্যমৃণ্ডি, এবং 
বিছ্যৎমুত্তি এই তিন মুপ্তিতে ( পরিবস্তিত হইয়া ) জগৎ পালন 
করিয়া থাকেন *। আমাদের দেহে বিদ্যুৎ বা তাড়িৎমৃক্তি 


* একোহগ্রি-স্ট্িধা ব্যবর্ততে । অগ্যাত্বনা ক্র্ধ্যাত্বন। 
বিছাদাত্মনা চেতি। হোমে গুণবিষুঃ | 

যচ্জ্্-মপ্সি ষশ্চাগ্স তত্তেছজে। বিদ্ধ মামকং | . 

অহং বশ্বানরে! তৃত্ব। প্রাণীনাং দেহ-মাশ্রিতঃ। 


[ ২* ] - 


২৩০ উত্থানের পথ । 


রূপেও (আত্ম! বা) ঈশ্বর অবস্থান করিতেছেন । এই তাড়িৎ- 
শক্তিই চেতন। ব। চৈত্তন্ত, ইহাই চিৎশক্তি কূপে আমাদের, 
বুদ্ধির প্রকাশক এবং দেহাভ্যন্তরে অঙ্গ প্রত্যঙ্জাদি পরিচালন। 
করিয়া থাকেন, এই বিছ্যুৎ বা তাড়িদগ্রিই অদৃষ্ট উদ্মা এবং 
জঠরাগ্নি রূপে ভোক্ষ্য দুব্য পরিপাক করেন, দেহস্থ পঞ্চবায়ুও' 
এ অগ্নির আধার, (বায়ো-রগ্নিঃ) বাষু হইতে অগ্নির উৎপত্তি, 
হয় সেজন্য বায়ুশূন্য স্থানে অগ্নি থাকিতে পারে না। 

ধাহার] সর্বদ] চৈতন্তের ব| দেবতার ভাবনা করেন, 
তাহাদের ক্রহ্ষণ্য ব। দেবতের বুদ্ধি হয় সেজন্য সর্ববগুণ সম্পন্ন, 
তরঙ্গের শক্তি ব্রাঙ্গণেরা লাভ করিতেন । ধাহার। প্রজা ব| 
মানবের হিতাহিত ভাবেন তাহাদের ক্ষাত্র্যবৃত্তি ব মানবন্থের 
পুষ্টি হওয়ায় রাজশক্তি ব। গ্রন্থ লাভাদি ঘটে । ধাহারা সজীব' 
বৃক্ষাদি বা পশুকুলের ভাবন। করেন তাহাদের বৈশ্ঠবৃত্তি অর্থাৎ 
জীবপুষ্টি বা জীব পোধণেচ্ছ। প্রবল হয় কিন্ত ধাহার! ইট কাট 
ধাতু পাথর জড়বস্ত ভাবেন তাহাদের জাড্যভাব বা শূদ্রত্বের 
পুষ্টি হয় সেজন্য ব্রাঙ্গণের লৌহ ও চর্মাদি বিক্রয়ে বা বাবসায়ে. 
পাতিত্য ব| শূত্রত্ব জন্মে এবং স্থাপত্য বিদ্যা ব। শিল্প বৃত্তিও 
ব্রা্মণের পক্ষে হীনত। স্থচক। রোগ ও রোগীর চিস্তা মাথায়. 
থাকিলে ব্রন্মচিস্তার বিস্ব ঘটে এজন্য চিকিৎলক ব্রাঙ্গণও হীন। 

তন্যময় ভগবানের চিন্ত। কা তজনায় জড়ত্বের হাস ও- 

চেতনার বুদ্ধি ঘটে বলিয়া, আপতকালে ব্রাহ্মণাদ্দি জাতি হীন 
কন্মোপজীবিক হইলেও উপাসন৷ দ্বারাই তাহাদের এ সকল দোষ 
ক্ষয় বা ক্ষালন হয় সুতরাং সকলের পক্ষেই কামমনোবাক্যে 
প্রত্যহ যথাকালে উপাসন! করা প্রয়োজন । 


উপাননার আবশ্যকতা] । ১৩৬ 


অতি নিকটের বস্ত হইলেও যেমন তোমার চঙ্ষু, কর্ণ, 
নাসিক বা! তৎসমন্থিত মুখখানি তুমি দেখিতে পাওন। সেইরূপ 
হৃদয়ে থাকিলেও ঈশ্বরকে এই চন্ম চক্ষে হটাৎ (তিনি দেখ! না 
দিলে) দেখ! যায়.না, জ্ঞানরূপ দর্পণ প্রতিবিষ্বে তাহাকে ভক্তিও 
যত্র সহকারে দেখিতে হয়। “স্ধ্যকোটি প্রতিকাশং চন্দ্রকোটি 
স্বশীতলং 1” তাহার অবিনশ্বর, অসীম ও অতুলনীয় রূপ 
কোটি ্ূধ্যের ন্যায় প্রতিভা সম্পন্ন অথচ কোটি চন্দ্রের ম্যায় 
স্থশীতল ও প্রফুল্ল এবং অতীব গ্রীতিদীয়ক । তাহাকে জানিতে 
বা! দেখিতে পাইলে তোর আর কিছু জানার বা দেখার 
ইচ্ছা বা প্রয়োজনই হয় না। 


ভিদ্যতে হৃদর়গ্রন্থি-শ্ছিদ্যস্তে সর্বসংশয়াঃ । 

ক্ীয়ন্তে চাশ্য কম্মাণি তশ্মিন্‌ দৃষ্টে পরাবরে ॥ 
বাশিষ্ঠঃ | 
সেই পরাৎ্পর পরমেশ্বরকে জ্ঞাননেত্রে বা প্রত্যক্ষ দেখিতে 
পাইলে তোমার অহং মমরূপ হৃদয় গ্রন্থি অর্থাৎ আমি ব! 
দেহাত্মবোধ এবং স্ত্রী পুত্র গৃহাদির প্রতি মমতা বা আমার 
বোধ এবং স্ত্রী পুরূষের মিথুনী ভাব ( চির গ্রন্থি) সকল ভেদ ব| 
বিনষ্ট হইয় যায় এবং ইহ পরকালের সব্ধবপ্রকার কর্তব্যাকর্তব্যাদ্দি 
জ্ঞানের সংশয় সকলও ছেদ ব1 ছিন্ন ভ্ইয়। যায় এবং এহিক ব। 
পারত্রিক কশ্মকল যাহার দ্বারা জীব তুমি. বদ্ধ সেই তোমার 
অদৃষ্ট বন্ধনও ক্ষয় হইয়া গাকে। অতএব যাহাতে দর্বসিদ্ধি 
হর সেই ভগবানকে পাওয়ার জন্য অন্ুক্ষণ চেষ্টাই কর্তব্য 
এবং ইহাই মানবাত্মার পরমার্থ জানিবে। মহাত্া রামকষ্খজদেব 
স্থশিক্ষিত না হইয়াও পাষাণী কালীমাতাকে প্রত্যক্ষ দেখিয়া 


১৩২ উত্থানের পথ।. 


এবং কথা বলিয়া মহাজ্ঞানের অধিকারী ও 'জীবনুক্ত হইয়া- 
ছিলেন এবং কত মানুষকে উদ্ধার করিয়াছিলেন। মহাস্ম। 
শহ্রাচারধ্য বলিয়াছেন ত্রঙ্গাণ্ডে যে গুণাঃ সন্ভি তে তিষ্ঠস্তি 
কলেবরে 1” ব্রহ্মাণ্ডে যাহা কিছু গুণ আছে তাহ। সমস্তই 
মানবের এই ক্ষুদ্র কলেবর মধ্যেও প্রচ্ছন্ন ভাবে অবস্থিত আছে। 
তুমি যত্ব করিলেই ভগবানের সকল গুণেরই অধিকারী 
হইতে পার কিন্বা সর্বগ্তণ তুমি অন্ুশীলনেও বাড়াইতে পার। 
তুমি হীন দীন বা! ক্ষীণ নহ ইহা! ভাবিয়া সব্বদ। সদাচারে থাকিয়া 
উপাসন। দ্বারা আত্ম জাগরণে চিত্তশুদ্ধি কর। ভগবানের 
সকল প্রকার মুন্তিই এক এবং অভেদ জানিবে। 


হরি-হরয়োঃ প্রকৃতি-স্তেকা 
প্রত্যয়-ভেদাৎ ভিন্ন বদ্ভাতি। 
ভেদ-জ্ঞকানং জনয়তি বিনা-শা-ন্ত্রং ॥ বিশ্বনাথ চক্রবর্তী । 


হরি এবং হর উভয়েই এক ঈশ্বর, কেবল বিশ্বাসের প্রভেদ 
হেতুই ভিন্নের ন্যায় প্রকাশ (বা বোধ) হয় মাত্র কিন্কু শাস্ত্র 
ব্যতীত অর্থাৎ শাস্ত্র জ্ঞান না থাকিলেই এই ভেদ জ্ঞান 
জন্মায় এবং এই ভেদ জ্ঞানই মানবের বিনাশের অস্ত্র স্বরূপ 
ঘটে, অপর পক্ষে হরি এবং হর উভয়ের প্রকৃতি বা (হৃ) 
ধাতু এক ( ইন্‌ এবং অণ এই ) প্রত্যয় ( দুইটির ) প্রভেদ হেতু 
কেবল পদ ছুইটিরই পার্থক্য দেখা যায় মাত্র । 


সহত্রশীর্ষ। পুরুষঃ সহত্রাক্ষঃ সহক্রপাৎ। 
স ভূমিং সর্বতঃ স্পৃষ্ট/ (বৃত্বা ) অত)তিষ্ঠদ্দশাঙ্গুলং । 


উপাসনার আবশ্)কতা | ১৩৩ 


যে বিরাট পুরুষের বহু বা বহু সহম্র মস্তক ও বহুচ্ষ 
এবং বহু পদ আছে, যিনি সকল ভূমি এবং দিকৃবিদিক্‌ ব্যাপিয়। 
আছেন, সেই বিরাট মৃষ্তি ঈশ্বর আমার হৃদয় মধ্যস্থ দশাঙ্গুল 
মাত্র স্থান ব্যাপিয়াও তিনি (স্থম্ম জীবাত্মারূপে ) রহিয়াছেন ; 
ইহ ভাবিয়। সেই আত্ম।রূপী নারায়ণের মাথায় (চিন্তা করিয়া) 
জল দিতে হয়। অতএব হিন্দরজড়োপনক ব। পৌত্তলিক নহেন, 
হিন্দুর। গোলক দেখিয়া পৃথিবীর (মানচিত্র ) ধারণ। করেন 
মাত্র, গোলককে কখন পৃথিবী বুঝেন ন। আরব প্রভৃতি 
পাশ্চাত্য দেশের লোকের! পূর্ধবকালে ( ভ্রমক্রমে ) মৃদ্তিকেই ঈশ্বর 
বুঝিয়াছিল, মহাজ্ঞানী মহম্মদ উহা ভ্রম বুঝিয়। একেশ্বর বাদ প্রচার 
করেন, তাহার শিষ্যগণ লেই' ভ্রম বিশ্বাসে ভারতের হিন্দুকেও 
মুর্খ পৌত্তলিক ভাবিয়া ছিলেন । 

মোক্ষেধী জ্ঞান-মন্তত্র বিজ্ঞানং শিল পশান্ত্রয়োঃ। 

মুক্তি বিষয়ক আধ্যাত্সিক যে বুদ্ধি কেবল তাহাকেই 
প্রকৃত জ্ঞান বলে এবং শিল্পাদি বিষয়ক বা জড়বস্তর কিছ। 
দর্শন বা চিকিৎসাদ্দি শাস্স্রীয় অন্যান্য জ্ঞানকে বিজ্ঞান বলে, 
স্বতরাং মুমুক্ ব্যতীত সকল মানুষই অজ্ঞান কিস্বা অপূর্ণ জ্ঞান । 
প্রেম বা ভক্তির পথে নিষ্।ম উপাপন! ব্যতীত এই মুক্তি জ্ঞান 
মানবের জন্মে না ॥। কামনা থাকিলে ঈশ্বরকে চাওয়াই হয় না। 

ঈশ্বরকে জানিয়া নিদ্দিষ্ট সময়ে ত্রিসন্ধ্যা উপাসনা] করিলে 
পাপ ব কুকন্মে নিবৃত্তি এবং সৎকন্মে প্রবৃত্তি ও আনন্দ জন্মে 
ন্বতরাং ইহা দ্বারা সম্ভাব বুদ্ধিও ইন্দ্রিয় দমন অভ্যাস হয় 
সেজন্য ব্রন্দচর্ধ্যা্দি পালনের হুযোগও ঘটে অভ্যাস জস্মিলে 
য্থাসম্যয় উপাননা ন। কৰি! স্থির মনে শ্বন্তি পাওয়। যায় নাঃ 


১৩৪ উদ্ধানের পথ । . 


যে কোন প্রকার আধারে মন ভ্রমরকে বসাইয়! তাহাকে স্থির 
কর। উপাপনায় দুঃখ নিবৃত্তি ও শক্তিবৃদ্ধি হয় এজন্য ঈশ্বর যাহাই 
বা ষেব্ূপই হউন ক্ষতি নাই। বিপদে অধিক উপাসনা প্রয়োঞ্জন ॥ 

হিন্দুর প্রচলিত সন্ধ্যাদি উপাসন! দ্বার। প্রত্যক্ষ এই স্থূল 
দেহেরও যথেষ্ট উপকার হয়। 

কলিকাতার প্রনিদ্ধ ডাক্তার চুণীলাল বাবুর গ্রন্থে 
দেখিয়াছি এবং প্রসিদ্ধ হোমিওপ্যাথিক ডাক্তার শ্রাযুক্ত ইন্দু ভূষণ 
সান্াল এম, বি, মহাশয় বলিলেন, এখনকার পাশ্চাত্য ভাক্তারেরা 
অনেকে বলেন যে, প্রত্যহ কিছু সময় বারম্বার ফুস্ফুসে বিশুদ্ধ, 
বাফু গ্রহণ, ধারণ এবং ধীর মন্থর গত্তিতে পরিত্যাগ করিলে ক্ষয় 
রোগের বীজাণু বিনির্গত এবং বিনষ্ট হয়। শাস্ত্রে ইহাকে 
প্রাণায়াম বলিয়াছেন। শাস্ত্র বলেন, এই প্রাণায়াম (সন্ধ্যার 
অঙ্গ) দ্বার! সর্ধবপ্রক।র রোগ বীজাণু এবং দৈহিক ও মানলিক মল 
বা পাপ বিনষ্ট হয়। যেকাধ্য দ্বার! প্রাণ শক্তির আয়াম ব 
বিস্তার হয় অর্থাৎ আমুর্বদ্ধি ঘটে তাহাকে প্রাণায়াম বলে। 
দেহস্থ পঞ্চ বামুই জীবনীশক্তি, পিত্ত, শ্লেম্সা ও শুক্রান্ত সপ্ত- 
ধাতু পঙ্গু বা জড়বৎ, ইহার! উক্ত বামু দ্বারা বিশোধিত এবং 
পরিচালিত হইয়া থাকে। 

প্রত্যহ তাআ স্পর্শ এবং তাত্রপাত্রস্থ (ইলেকিটকৃময়) 
জল পানে প্রায় সর্বরোগ বীজাণু বিনষ্ট হয় কারণ তাশ্রই 
টছাতিক শক্তির আধার । (কিউপ্রাম মেটালিকাম ও 
অর্সেনিকাম) তাত ঘটিত এবং ইহা] কলেরা রোগের 
মহৌধধি। এই সকল কারণে তাঘ্রের মাছুলি ও অঙ্গুরী 
এবং সন্ধ্যা পূজায় তাত পাত্র এদেশে চিরপ্রচলিত। 


উপাসনার আবশ্ঠ কত] । ২১৫ 


. ত্রিসন্ধ্যা উপাসনার জন্য পবিত্রতা ব। সদাচার স্বরূপ চক্ষু, মুখ ও 
হস্ত পদাদি প্রক্মালন, বন্ধ তাগ এবং গাজ মাঞজ্জনাদি ছার! দেহ 
শীতল ও মন শুস্থির হয় এবং ছুষ্ট বীজ ( পয়জেন ) হইতে 
'আম্মরক্ষ| ও স্থাস্থ্যবুদ্ধি ঘটে, এসকল কথ অদ্যাপি কোন 
শিক্ষিত ব্যক্তি অস্বীকার করেন না। 

অতএব সন্ধ্যাদি উপাসন। দ্বার। দেহের বাস্াভ্যন্তর ভাগের 
এবং মনের সর্ববিধ উন্নতি লাভ, রোগমুক্তি বা রোগ যাহাতে 

ন। হয় তাহারও উপায় প্রাপ্তি ঘটে। যে কাধ্য দ্বার] এহিক 
পারত্রিক এবং শারীরিক মানসিক সর্ধপ্রকার মঙ্গলই লাভ হয় 
এবং যে কাধ্যে কেবল ঘানবেরই অধিকার সেই সন্ধ্য। 
পূজাদি বা যে কোন প্রকার উপাসনা পরিত্যাগ করার ন্যায় 
মাঘের পক্ষে মূর্খতা এবং বিড়গ্বন। আর কি আছে। 

ভয়ে কাচপোকাকে ভাবিয়। ভাবিয়া আহ্থুলা পোকা 
যেমন কাচপোকা হইয়া যায় সেইরূপ ত্রঙ্জের ভাবনায় 
মানবের ব্রন্ষমভাব ব৷ ত্রহ্গত্ব জন্মায় এবং অপূর্ণ মানুষ সে আত্মশক্তি 
পূরণের জন্য সর্বদা অনন্শক্তি ব্রদ্দের সহিত স্বাভাবিকই মিলিতে 
চায়, এজন্য জগতের প্রায় সকল সভ্যজাতিই বন্কাল হইতে 
অনস্ত শক্তি বা ঈশ্বরকে মানেন এবং সর্ববিধ মঙ্গলার্থে 
তাহার উপাসনাও করেন । দেবতা! ব্রদ্দেরই শক্তি । 

স্বভাববাদী দুই চারিজন লোক তাহারাও অনস্তশক্তিকে 
মানেন। এই অনন্ত শক্তি ব! প্ররূতিও সেই একই ঈশ্বর “শক্তি- 
শক্তিমতোরভেদঃ1” একথ| পূর্ধের বলিয়াছি। ঈশ্বরে অবিশ্বাসী 
নাস্তিকের অনর্থক আমার কেহ নাই ভাবিয়া সঙ্কীর্ণ এবং 
শুফ ও হতাশ্বাস হৃদয়ে মুমূকালে বড়ই ধাতনা পায়, তাই 


২৩৬ ' উত্বানের পথ। 


শেষকালেও মৃত্যু যন্ত্রণায় পড়িয়া ভগবান্‌ রক্ষা কর বা যা! বক্ষ 
কর একথ। না বলিয়। প্রায় কেহ থাকিতে পারে ন1। 

বর্তমান রুষিয়। প্রভৃতি ভোগভূমির পাশ্চাত্য জাতির? 
অনেকে নান্তিকবহৎ হইলেও তাহার! কর্শবীর সেজ্ন্ত জগতের 
উন্নতিকর কম্মপুগ্ধ দ্বার। ব্রহ্মাণ্ডের স্যপ্টিকর্তী মহাকর্খ্ী ঈশ্বরের 
প্রকারান্তরে তুষ্টি সাধনই করিতেছেন কিন্তু তোর! এই কম্ম 
ভূমি ব| আধ্যাত্মিক জ্ঞানক্ষেত্র ভারতে জন্গিয়া, পশুবৎ ধর্ম 
এবং কন্ম ও আচার বিচার সকল ছাড়িয়া কি পাইতেছ ক! 
“ক করিতেছ এবং কোন্‌ পথে নামিয়। বাইতেছ ইহা ভাবিলেও 
হতাশ্বাস হইতে হয়। তোমর] ঠিক নাস্তিক নহ নাক্তিকভ1 
তোমাদের কুশিক্। ও কুসংস্কারের কল কিন্ব। জন্মদোষে ও কম্খদোষে 
ভীন বীধ্য হওয়ায় তমোগুণের ফল। কিছুদিন পূর্বেও বেেখিয়াছি, 
হিন্দুরা কেহ কেহ ব্রাঙ্গ বা শ্রীশ্চান হইয়াও উপাদন! করিত 'কিন্ত 
এখন নিশ্চেষ্ট জড়বৎ্ তোমাদের না! রাম না গঙ্গা কিছু ন। বল। 
ইহা আলস্য ও মূর্খত| নহে কি? জড় ব। নরপণ্ড আর কাহাকে 
বলে। উপাসন] ব্যতীত তোমাদের পশুত্ব ঘুচিবে কিরুূপে ॥ 

ঈশ্বরে বিশ্বান এবং পরকালে বিশ্বাস এই ছুই [বশ্বানের 
মিলনকেই ধশ্ম বলে, অথবা যে আমাকে ধরে ব! রঙ্চ1 করে 
কিন্ব। আমি যাহাকে ধরি বা যে আমার আশ্রস্ ভাহ্বকেও 
ধশ্ম বলে [ধু-ধাতু মন্‌ ধশ্ম] এই ধর্ষের সকুষ্টান্কেই 
স্ৃকম্ম বলে। ঈশ্বর পরায়ণ বা ধার্শিক হইক্া আঁধ্াঃহ্মিক 
'উন্নতির সহিত দেশের কার্য করাই ভান্বতবাসী হিন্দু বঃ 
সুসলমান তোমাদের উঠিত। কার্ষোর ইচ্ছা থাকিলে 
সময়ের কিছুই অভাব হয় না। - উপাসনা কেবল ভোয- 


উপামনার আবশ্যকতা । ২৩৭ 


'দেরই প্রয়োজন, উহাতে ভগবানের বিশেষ লাভালাভ নাই। 
অতএব 'বুথাভরমণ, বচনামি ও কুড়েমি ছাড়, পরকাল ও 
ভগবানে বিশ্বাস রাখিয়া কর্ম কর, ভগবান সহায় 
হইবেন “যোগঃ ক্ষেমৎ বহাম্যহং |“ এই গীতাবাকা মিথ্যা 
হইবে না। মহাত্সাগান্ি প্রত্যহ উপাসনা করেন। কিছু না 
পার ভাই তবে নাম কীর্তনা্দি কর ক্রমশঃ তোমার ভ্রম 
ঘুচিবে এবং কুচি প্রবৃত্তি ও স্বাভাবিক ফিরিবে। 


য ইচ্ছতি হরিং স্্ত  ব্যাপারাস্তগতৈরপি। 
সমুদ্রে শান্তকল্লোলে ন্নানমিচ্ছতি দুর্মতিঃ ॥ বাশিষ্ঠঃ। 


ঘে ব্যক্তি মনে করে ঝঞ্ধাট মিটিয়া গেলে পরে হরি- 
ভজন কর] যাইবে সেই ছুর্ব,দ্ধি লোকের পক্ষে সমুদ্রের 
তরঙ্গ শান্তি হইলে শ্লান করিবার বাসনার ন্যায় সময় 'নষ্টুই 
ঘটে, অর্থাৎ সমুদ্র তরঙ্গের ্যায় এই সাংসারিক কার্যোর 
কখন বিরাম হইবেনা স্বতরাং হরি ভজনও হইবে ন1। 
অতএব বাল্যকাল হইতেই স্বল্প বিস্তর ভাবে উপাসন। 
কর! কর্তবা। ইহ] দ্বার মনের বল বৃদ্ধি জন্য পাঠাভ্যাসাদি 
সর্ব কাধ্যের বিশেষ সুবিধাই হইয়। খাকে। 

যে প্দান ধ্যান” করে তাহাকে সংলোক বলে। দান 
তিন প্রকার, পপুজান্তগ্রহ-কামায়া” গুরুজন বা মান্য 
ব্যক্তিকে উপায়ন ভ্রব্যাদ্ি দ্বার! তুষ্টি সাধন বা তাহাদের সেব! 
শুশ্রধাকেও পুজা দান বলে। অন্ন বস্ত্র বা গধধ পথ্যাদি 
দান ও শিক্ষ/ দ্বারা দরিদ্রের সেবা কাধ্যকে অনুগ্রহ 
দান বলে। শ্বর্গার্দি কামনা বা নিজ মঙলল।র্থে সুত্রাঙ্গণ বা 


২৩৮ উত্থানের পথ । 


সাধু সন্াপীকে যে দান তাহা কাম্য দান কিন্ত ধনাদি 
বস্ধর নিষফাম দানই শ্রেষ্ঠট। আধ্যাত্মিক চিন্তা ব! ঈশ্বর 
চিন্তাকেই ধ্যান বলে। এই দান ধ্যান বিহীন নিম্ম। 
লোকই অসৎ ব। পশ্ুতুল্য। সেবাদি থে প্রকার দান 
পাঁর স্বল্পধিক কর এবং ঈশ্বরকে ধ্যান ব। উপাসনা করও 
দুলভ মানব জন্ম বৃথা নষ্ট করিবে কেন? কেবন বরিত্র 
'নারায়ণের সেবা করিলেও হয়না, পিত্রাদি গুরুজনন হইতে 
গোসেবা পধ্যস্তগ করিতে হয় নচেৎ মানবোচিভত করব 
কাধ্য সম্পূর্ণরূপে তোমার পালন কর] হয় ন1। 

বড়ই দুঃখের বিষয় এখানকার অনেক গ্রাজুয়েট 
বা শিক্ষিতাভিমানী লোক জাতি ধন্শখ এবং উপাসন। 
ও যজ্ঞোপবিত ত্যাগ করিবার কারণ দেখাইতেছেন যে, 
'ঘাহা বুঝিন। তাহা মিথ্যা ব। তাহার প্রয়োজনই নাই, 
ইহার উত্তরে 'বলিতেছি, আমি সব জানি এই জ্বহঙ্কারের 
নামই মূর্খতা। মহাত্স। নিউটন ফল কেন মাটিতে পড়ে 
উপর দিকে যায় না কেন, বহুকাল ভাবিক্বা ভাবিয়া! 
'মাধাকর্পণণ বুঝিরছিলেন । তোমর। প্রাণপণ চেষ্টায় বিশি 
অধ্যাপকের (মাষ্টারের) সাহায্যে যে ভাবে প্রণিত 
বিজ্ঞনাদি শিক্ষা করিয়া পাশ করিয়াছ, সে ভাবে কোন 
শাস্ত্রজ্ঞ পণ্ডিতের শিকট হইতে বিশেষ যতনে নিজের 
জাতি ধন্ম ও শান্কথ। শিখিতে বা বুঝিতে চেষ্টা 
করিয়াছ কি? অতএব ন। খজিরা না বুঝিয়া ত্রেকালজ্ঞ 
মুনি খধিসেবিত জাতীয় ধশ্ম কশ্বকে ভাগ কর। 
ঘোর মূর্খতা নহে কি? সমাধিতে কত সখ জান কি? 


উপাপনার আনবশ্যকত। | ২৩৯, 


বিদেশ স্বার্থপর কুবুদ্ধি পণ্ডিতের কথায় নিজের কি. 
সর্বনাশ করিতেছ ইহা ভাবিবার ক্ষমতাও কি তোমাদের 
নাই! ভাল মন্দ বিচারের জন্য কিছু কাল অপেক্ষা 
করাওত তোমাদের উচিত ছিল। স্ব বা স্বকীয়. 
সমস্ত জাতি ধর্ম কণ্ধ ছাড়িতেছ অথচ স্বরাজ চাহিয়া স্বদেশী 
হইতেছ কিরুপে ; ত্রিকালজ্ঞ ও অভ্রান্তবাদী যোগী না হইলে' 
মুনি বা যহষি হওয়া যার না; কোটি কোটি লোকের মধ্যে 
সেরূপ মান্য ছুই একটি জন্মায়, সিদ্ধ পুরুষ বলিয়া: 
মহাতা রামকচ দেবের ভাষ! বাক্য গুলিও অভ্রাস্ত। 
এইরূপ এ্রশী শক্তি না থাকায় পাশ্চাতা পণ্ডিত বা 
চিকিৎসকদিগের পুনঃ পুনঃ মত পরিবর্তন ঘটে কিন্ত, 
অগ্যাপি খষিপ্রণীত আমযৃূর্ধেদের ব। শাস্ত্রের ভূল দেখা গেল ন1। 
অতএব ব্রহ্ষচর্ধ্য বলে আলম্য ছাড়, কম্মবীত্র হও এবং স্বধন্মে ও. 
ঈশ্বরে বিশ্বাস রাখ; নিশ্চয় স্বাধীনত। পাইবে ও সুখী হইবে । 

তোমাদের বেতন ঢতভোগী স্কুল মাষ্ভঠার অপেক্ষ। 
নিংস্বার্থ মুনি খধিরা বহুগুণে যে বড় এজ্ঞান মূর্খ চাষারও' 
আছেঃ সেই খষি বাক্য গুলি স্থিমনে একদিনও কি. 
তুমি বিচার বিবেচনা করিতে পারিলেনা, ধিক্‌ তোমাদের 
বিদ্যা বুদ্ধিতে । আমর] বলিব, এ সকল ভাব তোমাদের 
জন্য জন্মান্তরের আস্থরিক দুর্ববদ্ধি ও দু্ষম্গ বা ছুর্ভাগ্যের 
ফল) এখনও ফের; ভগবানে আত্ম সমর্পণ কর, তাহার 
দ্যা তোমাদের দুর্ব,দ্ধি ঘুচিতে পারিবে । কন্ম না 
করিলে কোন কর্ধেরই ফলাফল বুঝা বা বুঝান যায় না,. 
উধঞ না খাইয়া কেবল নামে কাম হঘ না, হয়ত তর্কে জিতিতে 


২৪০ উত্ধানের পথ। 


পার সুতরাং অন্ধ বিশ্বাসেও কম্ম কর, একদিন নিশ্চয় 
সব বুঝিতে পারিবে । বে পথে বুদ্ধ, শঙ্কর, গৌরাঙ্গাদি 
মহা্নদিগের সর্বশ্রেষ্ঠ পদ প্রাপ্তি খটিল এবং মুক্তি মিলে, 
হতভাগ| ও মুর্খ ভিন্ন সেই আস্তিকতার পথকে ত্যাগ করে। 
কেহ কেহ বলেন, বর্তমান রুস ও জাপান প্প্রায় 
নাস্তিকতার পথে থাকিয়াই বখন দেশের উন্নতি করিতেছেন 
তখন ন্বেচ্ছাচার ও নান্তিকতার পথই ভাল। ইহার 
উত্তরে আমর] বলিতেছি যে, যদি দেশের স্বাধীনত। 
এবং উন্নতির সহিত আন্মোন্তি কর। যায় সেই পথটাই; 
অবলম্বন করা সর্বাপেক্ষ। প্রশস্ত নহে কি? বনবাসা 
পশুরাওত স্বাধান ও স্বাবলম্বী, আধা।ত্মিক জ্ঞান হীন মাঙগষ 
যতই উন্নত হউক তাহার! পশ্ড অপেক্ষ। কিছু বড় ব। 
তাহাদিগকে পশুশ্রেষ্ঠ বল। যায়। আধ্যাত্মিক জ্ঞানের 
উন্নতিতে মানুষের মনুষ্যত্ব ও দেবত্ব এবং ঈশ্বরত্ব লাভও 
ঘটতে পারে একথ। বহু ভাবে বুঝাইয়ছি। . আধ্যজাতি 
একাধারে আধ্যাত্মিক জ্ঞান এবং ব্রঙ্মচধ্যেই বল বীধ্যের সাধন! 
করিয়া যখন জগতে স্বাবলম্বী ও পূর্ণ স্বাধীনত। লাভে 
সমর্থ হইয়াছিলেন তখন এই পথই সর্ব শ্রেষ্ঠ পথ জানিবে । 
পূর্ববকালে এই পথে থাকিয়াই ভারতের রাজ। বা সম্রাটের 
দিগ্বিজয় করিতে গিয়া! ভারতের বাহিরে অনেক রাজ্যজয়. 
এবং সুদুর আমেরিকায় পর্বস্ত উপনিবেশ স্থাপন করিয়াছিলেন 
স্থতরাঁং এই. পথে থাকিয়! (বিপখে ন| যাইয়।) যুগপৎ আত্মো*- 
ক্রতি এবং দেশোক্রতি কর; ইহাই প্রকৃত প্উখানের পথ ।” . 


শঞ্খান্লেম্র »্পঞ্খ £ 


ব্রন্মচর্য্য শিক্ষা । 


আপদাং কথিত: পন্থা ইন্ছ্রিয়াশা-মলংঘমত | 
তঞ্জয়ত সম্পদাং মার্গে। যেনেইং তেন গম্যতাং ॥ 
বিঝুশশ্ম! 


মানবের যত আপদ বিপদের প্রধান পথ বা কারণই 
১ইতেছে কাম ক্রোনাপণি উপ্জিম্বর্গের অসংযম্ম অথাৎ 
মপরিমিত ব। অআনৈধ ভাবে উক্তি সেব। যে বাক্তি 
"লহ হনক্ছ্যিস্ুলকে স্ববশে আয়ভ্ত করিতে ব1! জয় করিতে 
পারেশ তিনি সঞ্চল সম্পদের পথই সহজে আয়ত্ত করিতে 
পারিবেন । অতএব নে পথ দ্বার। তুমি প্রকৃত ই ব। 
মঙ্গল লাভ কারতে পারিবে গেই পস্থাই অবলম্বন কর। 
তামার পক্ষে কত্তব্য। পাশ্চাত্য শিক্ষা ও অনুকরণে 
আম্র। কিন্ত ক্রমশ: অসংযমের ব। হ্হেচ্ছাচারের পথেই অগ্রসর 
হহয়। ভ্রমবশতঃ অনসন্নভাবে উন্নতি লাভই মনে করিতেছি । 


শরোোতীচৈর যঃ সোডঢ়ং প্রাকৃ 
শরীর-বিমোক্ষণাতৎ। 
কান-ক্রোধোদ্ছবং লেগং স খুকু স নখ লরং ॥ 
1২৩ মতা । 


২৪২ উত্বানের পথ । 


শরীর ত্যাগের বা স্বৃত্যুর পূর্বকাল পর্যাস্ত অর্থাৎ 
আজীবন যে ব্যক্তি কাম এবং ক্রোধের অযথা বেগ সম্বরণ 
৪ সহ করিতৈ পারেন" অর্থাৎ বিবেক দ্বীরা কাম ক্রোধকে 
দমন রাখিতে পারেন, সেই ব্যক্তিই জগতে মহাযষোগী এবং 
মহান্থখী, কারণ ইন্রিয়াশক্ত ব্যক্তি ইন্ছিয়ের প্ররোচনায় সর্ববদ। 
অস্থির চিত্ত সেজন্য কাহার অস্তরে সখ শান্তি থাকে না। 
অতএব সদাচারে ব্রহ্নিষ্ট থাকিয়া যথাশক্তি ইন্দ্রিয় “বগ ধারণ 
করাই মানবের কর্তব্য । 


ধর্ার্থকামমোক্ষাণা-মারোগ্যং মূলমুত্তমং। 


শাক্স বলিতেছেন, ধর্ম, অর্থ, কাম ব। কামন। জনিত 
ভোগ সখ এবং মোক্ষ বা মুক্তি ইহার মূলই হইতেছে: 
আরোগ্য ব। স্বাস্থ) । দেহ ন্ুস্থ সবল ন| থাকিলে ঘন ও 
সুস্থ সবল থাকিতে পারে না, অতুল এশ্বর্য ৰা সন্দবী 
রমণী সম্ভোগ স্থাস্থ্হীনের পক্ষে এসকল কিছুই ভাল লাগে 
ন।। রোনী হইয়! পরে আরোগ্যের চেষ্টা করা অপেক্ষ। রোগী না 
হইবার চেষ্টাই দর্বথ] বাঞ্ছনীয় । এই আরোগ্য বা শরীর ও 
মন সুস্থ থাকিবার মূল বা আদি কারণ হইতেছে সংযম ব! 
ইন্দ্রিয় নিগ্রহ কর1 কারণ ইন্দ্রিয় নিগ্রহ বা ইন্দ্রিয় সংঘত 
ধাকিলে দেহেরও মনের বল রক্ষা হয় সেজন্য রোগ নিবারণী 
শক্তি এবং স্বাস্থ রক্ষা স্বাভাবিক ভাবেই ঘটে। 


বিহিতন্তাননুষ্ঠানা নিন্দিতন্ত চ সেবনাৎ। 
আনিগ্রহাচ্চেন্দ্রিয়ানাং নরঃং পতন-সৃচ্ছতি & স্মৃতি: | 


ত্রহ্মচর্যা শিক্ষা। ২৪৩ 


শাস্ত্র বিহিত কর্তব্য কাধ্যের অনুষ্ঠান না! করা অর্থাৎ 
সদাচার পালন ব| উপাসনাদি ন। করিয়া জড়বৎ আলস্য ব। 
মোহে অভিভূত থাক কিম্বা শাস্ত্র নিষিদ্ধ ব সমাজ নিবিদ্ধ 
কার্যের মেব। করা অথবা কাম ক্রোধ লোভ প্রভৃতি ইন্দ্রির 
বর্গকে দমন ন। কর| অর্থাৎ এ সকল ইন্দ্রিয়ের বশীভূত হুইয়! 
অপরিমিত ব! যথেচ্ছ! ব্যবহার করা, এই সকল কাধ্য দ্বার 
মানবের শারীরিক ও মানদিক পতন হইয়া থাকে স্থৃতরাং 
ইহার বিপরীত ভাব সংযত আচরণকেই উত্থানের পথ” 
বলিয়া জানিবে। এই ইন্দ্রিয় নিগ্রহ বা ক্রক্ষচধ্য দ্বার। 
শক্তিশালী ব্যক্কিরই চতুর্বর্গলাভ এবং আরোগ্যলাভাদি সমন্তই 
স্বল্লায়াস লভা বা করায়ত হইয়! খাকে। 


আর্ধাঙজান্তি যে সর্ববিষয়ে এত উন্নত হইয়াছিলেন তাহার 
মূল কারণই হইতেছে তাহাদের সর্ধবিষয়ে সঘম বা মিতাচার 
এবং ব্রহ্ষচধ্য পালন অভ্যাস । ভারতের মানুষ ত্রাঙ্গণ একদিন 
ভগবান বিষ্ণুর বঙ্গে (আবদার করিয়। শিশুপুত্তের স্তাস) পদাঘাত 
করিতে পারিয়াছিলেন এবং ক্ষত্রিয় রাজগণ মধ্যে কেহ কেহ 
ইন্দ্রের ইন্্রত্বও কাড়িয়। লইতে পারিয়াছিলেন কেবল তপঃ 
প্রভাবে সেই তপস্তার মূলই হইতেছে একমাত্র ব্রহ্ষচরধ্য ব। 
দেহের শক্তিরক্ষা | 


আহং (দেবো নচান্যোহন্যি অ্রদ্মৈবাহং ন শোকভাক। 
অচ্চিদানন্দরূপোহ্ং নিত্য মুক্তঃ শ্বভাববান, ॥ 


আমি দেবতা আমি অন্ত কেহই নহি আমিই সেই নিড্য 
মুক্ত স্বভাব বিশিই সচ্চিদানন্দ স্বরূপ ব্রদ্ম। এইরূপ আপনাকে 


২৪৪ উত্থানের পথ। 


সর্বশক্তিমান ব্রহ্মতুল্য ভাবনায় ভাবিত হই মনে প্রাণে শক্তি 
লাভ করিয়! প্রত্যহ প্রত্যুষে গাজ্রোখান করা ত্রন্ষচধা বলে 
ৰলিয়ান ব্যক্তি ব্যতীত অন্তে পারেন । 

একমাত্র কাম জয় করিতে পারিলেই ক্রোধাদি জরও সহজ 
হয়। মানুষ ইচ্ছা করিলে এক ব্রহ্ষচধা বলেই সাহসী হৃইয়। 
দেবতার দেবত্ব আয়ত্ত করিতে পারে এ বিশ্বাম তাহার 
আছে বা থাক। উচিত, এজন্ত আপনাকে হীন দীন ক্ষীণ ও 
পরাধীন ভাবিয়া হতাশ্বাস হওয়া কাহারও উচিত নহে। 
পুনশ্চ অসংযত মানুষ স্ত্রেণ হইলে কিস্বা নেশ। বেস্ত। গ্রভৃতিত্ে 
অত্যাশক্ত হইলে নরকের কীট হইয়। পশ্ত অপেক্ষ।9 হীন 
এবং চিররোগী হইতে পারে, «ভোগে রোগভয়ং।” ভোগেই 
রোগের ভয়, এই সকল কথা আমর! ক্রমশঃ বুঝাইতেছি। 

আমরা ইতিপূর্বে এই পুস্তকে যে সকল প্রবন্ধ লিখিয়াছি 
তাহাতে দেখান হইয়াছে, সংযমের পথেই ভারতের শ্রীধান্ 
ছিল, কোন কালেই কোন দেশের লোকের অসংযম ব' 
উচ্চজ্ঘলতার পথ ভাল নহে, একথা! বহুভাবে বুঝাইয়াছি, 
তাহাতে মানব সমাজের অবনতিই ঘটে, পাশ্চাত্য সভাত। হইতে 
'আধ্য সভ্যতা অনেক উন্নত কারণ ইহাই সংযমের পথে 
এবং সর্বপ্রকার আত্মোন্তির পক্ষে বিশেষ অন্কুল এবং 
আধ্যাত্সিক বিজ্ঞান সম্মত এজন্য এই পথে থাকিলেই 
মানবের ব্রক্ষচষ্য রক্ষ) এবং তজ্জন্ত বথেই কল্যাণ হয়। 
আধ্যশাক্কজে দেশাচারের মধ্যে সংঘমের কথা! এবং 'অসংযষের 
পথেও সংযমের কথ! অনেক আছে, এমন কি বিবাহিতের 
ঙ্ধচধ্য রক্ষার কথা আধ্যশান্ত্রেই বিস্তারিত আছে, ইহ! 


ব্রক্মচর্যা-শিক্ষা ৷ ২৪৫ 


পরবর্তী প্রবন্ধে (এই পুস্তকে) আমরা ক্রমশ: বাল্য ভাবেই 
দেখাইয়াছি। 

অসাধারণ ব্রঙ্গচধ্য পালনের ফলে শোধ্যে বীর্যে ধৈর্ষ্যে 
সর্ববাপেক্ষ! শ্রেক্চত্ব লাভ এবং 'সর্বগুণ সম্পন্ন হইয় আদর্শ 
পুরুষ শ্রীরামচন্্র প্রভৃতি এবং পঞ্চ পাগুবগণ জগতে 
মহাপুরুষ ও মহাজন বলিয়া বিখ্যাত হইয়াছিলেন। 
উক্ত মহাত্রাগণ প্রথম যৌবনে স্ুদীর্থকাল বনবাসে নির্জন 
পর্ণ কুটীরে স্ত্রী সান্ধ্য সর্বদা বাস করিয়াও আহারে 
বিহারে মহাসংযম ব। কঠোর ব্রন্ষচধ্য পালন করিয়াছিলেন এবং 
অবৈধ ক্রোধ ও রাজালোভাদি ত্যাগ করিতে সক্ষম হইয়াছিলেন 
€সজন্য তাহার। মানুষ হইয়।ও দেব পদবাচ্য হইয়াছিলেন । 
যথাসময়ে ম্বরজো আসিবার পরে তাহাদের সেই চিরসঙ্গিনী 
সতী স্ত্রীর গে স্ুসস্তানগুলিও জন্মিয়াছিল। 

গর হ্বন্দরীপিগের বিলাস স্থল হিমালয়ের হরম্য প্রদেশে 
মরণ ভয়ে ভীত ব্রহ্মচারী নব যুবক পতির সঙ্গে সর্বদা অবস্থান 
করিয়াও যুবতী সতী কুম্তী ও মাত্রী স্দীর্ঘকাল ত্রহ্মচধ্য পালন 
করিয়াছিলেন, তাহাদের সেই নিষ্কাম তপঃ প্রভাব-পৃত গভেই 
দেবাংশসম্তত পবিভ্রাত্মা মহাশক্তিশালী পঞ্চপাণ্বের জন্ম 
হইয়াছিল | 

পূর্বোক্ত যহাজ্মাগণ রক্ত. মাংসের স্থবিশাল শক্তিশালী 
দেহ ধারণ করিয়।ও কঠোর ধৈর্যযাবলম্বনে কাম ও ক্রোধাধির 
অসম বেগ ধারণ ৰকরিতে পারিতেন সেজন্ত তাহার। অসাধারণ 
শৌধ্য বীষ্য ভার নিষ্ঠা ৪ সত্যে জগৎকে বিষুপ্ধ করিতে 
পারিয়াছিলেন। পাগুবদিগের অলৌকিক গুণে বিমুগ্ধ হইয়াই 


২৪৬ উত্থানের পথ । 


ভগবান্‌ শক তাহাদের সহিত সখ্যতা স্বত্রে চির জাবদ্ধ 
হইয়াছিলেন। এঁ সকল নর নারীর অসাধারণ ধৈর্যধারণ ও 
তন্ষচধ্য পালনের এক্প দৃষ্টাস্ত কথ! ভারত ব্যতীত অন্ত 
কোন দেশে এত বাহুল্য গ্কনিয়াছেন কি? 


বিকার হেতোৌ সতি বিক্রীয়স্তে 
যেষাং ন চেতাংসি ত-এৰ বীর1ঃ॥ কুমারং 


বিকারের হেতু সকল নন্গিকটে বিদ্যমান থাকিলেও যাহাদের 
চিত্তের বিকার উপস্থিত ন| হয় সেইসকল ব্যক্তিই মহ* 
পণ্ডিত এবং মহা ধেধ্যশালী হেতু ধীর বলা ষায়। 

জন মানব শুন নিজন স্থানে ফল মুল ভোজী মুনি 
খষি অপেক্ষা! পূর্বোক্ত ক্ষত্রিয় দম্পতীদিগের ব্রঙ্গচর্যয পালন 
অতি ঘোর ভপস্তা ও স্বকঠিন কাধ্য বলা যায়। 

দ্বাদশ বর্ষকাল ( কোনকারণে ) ব্রহ্গচধ্য পালন করির়া 
ক্ষত্রিয় যুবকবীর অজ্জ্রন ইন্দ্রলোকে বহু অস্ত্রলাভ এবং 
ম্হাহ্থন্দরী উর্বশীকেও প্রত্যাখ্যান করিতে পারিয়াছিলেন। 
চতুদ্দশ বর্ষ নাপীমুখ দর্শন না করিয়াই আর্য লক্ষণ মহাবীর 
ইন্দ্রজিৎকে বধ করিতে সমর্থ হইয়াছিলেন। মহাত্ম। ভীম 
ও হনুমান আকুমার ব্রঙ্গচধ্যের ফলেই জগতে ইচ্ছা মৃত্যু 
লাভ এবং অদ্ধিতীয্ম বীর হইয়াছিলেন। মহাত্মঃ বুদ্ধের 
নাম মার (কাম) জিৎ্। সর্বপ্রকার কামার্দি নীচ মনে! 
বৃত্তিকে জয় করায় পার্খনাথের নাম জিন, যাহার 
সম্প্রধায়ের নাম জৈন বলে। দেহ মনের সর্বপ্রকার 
শক্তি বুদ্ধির জন্তই ক্রক্ষচধ্য। পূর্বোক্ত ব্যক্তিরা এই 


ব্রন্মচর্ধ্য শিক্ষা । ২৪ণ৭' 


অক্ষচর্ধয বলেই বিশেষ বিখ্যাত ও মহাশক্তিশালী হইয়- 
ছিলেন ) এক্পপ্ মহাসংধম ও ত্যাগের আদর্শ খর্ব, 
হওয়াতেই ভারতের এখন ঘোর পতন ঘটিয়ায়াছে। 

বরহ্মচর্য্যাশ্রমে বাস করিবার ফলে কুসঙ্গ না ঘটায় মহাজানী ও 
তপস্বী খষ্যশূঙ্গ মুনি পূর্ণ যৌবনেও বেগ্ঠাদিগের রূপ লাবণ্য হাব 
তা'ন দেখিয়াও কাম ভাব বুঝিতে পারেন নাই; তিনি এ সকল 
কথা বালকের ভ্তায় সরল ভাবে বুদ্ধ পিতার নিকট বর্ণন। 
করিয়াছিলেন এৰং পিতার কথায় উহ। রাক্ষপী মায়! ব। মার! 
ৰলিরাই বিশ্বাস করিয়াছিলেন। হায় এদেশে সেবপ ব্রহ্মচারী 
কিআর জন্মাইবে ; এখন কুসঙ্গে পড়িরাই সাত আট বৎসরের 
বালক কুকথা বলে এবং দেওয়ালে লিখে । ইতর ভদ্র জাতিব 
শিক্ষালয়ের পার্থক্য ব্যতীত এখন সেরূপ ভাবের ব্রহ্মচারী 
জন্নাইতে পার! ছুঃসাধ্য | 

প্রচীন আধ্যজাতির উক্ত আদর্শ গুলি ম্মরণ করিয়। 
এখনকার অবিবাহিত ব। বিবাহিত যুবক যুবতীগণ কার 
মন্‌ বাক্যে ষথাপ্রয্োজন ত্রহ্মচধ্য পালন অভ্যান করিবেন 
এবং সর্বদা মনে রাখিবেন মানুষের অস।ধা কার্য কিছুই 
নাই॥ পুর্বোক্ত ব্যক্তিগণ শিজ্জন বনবাসে ঈশ্বরের ধ্যান 
ধারণা ও সমাধিতে আনন্দে মগ্ন থ।কির়াই সমদ্ধ অতিবাহিত 
করিতেন সেজন্ত সর্ধেন্দরির জষে সক্দমম হইয়াছিললন। 

পূর্বেবে উপনয়নের পরেই শ্রাঙ্গণ দ্বাদশ বণাধিক কাপ 
এনং ক্ষত্রিয় বৈশ্বগণ অন্যন আট বৎসর কালও গুরু- 
গ্ুহে বাস করিয়া কায় মন বাক্যে ব্রর্চচধ্য পালন ও 
বেছি শাস্ত্র অভ্যাস করিতেন এবং নানপ্রকারে পাঞ্চ 


২৪৮ উত্থানের পথ । 


ভৌতিক সংঘর্ষণে কষ্ট সহিষু থাকিয়া গুরুসেব। করিতেন । 
তাহারা ব্রক্ষচধ্য বলে এবং ধ্যান ধারণা সমাধিতে 
শারীরিক মানসিক বিশেষ শক্তিশালী হইলে পরে গুরুর 
আদেশে গৃহে আপিয়। বিবাহ করিতেন । অতএব 
পাঠাভ্যাস এবং ব্রন্মচধ্য শিক্ষ। দ্বার] আত্মোন্নতির 'পক্ষে প্রধান 
সময় হইতেছে টকৈশোর কাল বা প্রথম যৌবন । 

অর্ধ প্রশ্ক্টীত কুম্থমে যেমন গন্ধের বিকাশ ক্রমশ: অনুভব 
হয়, সেইরূপ যৌবনের প্রারস্তকাল হইতে শুক্র এবং ওক্গধাতুর 
প্রবৃদ্ধিতেই মানব হৃদয়ে অন্ধ! ভক্তি প্রেম এবং কাম প্রভৃতি 
মানবীয় সর্বপ্রকার প্রবৃত্তি গুলির ক্রমশঃ বিকাশ ও পরিপুষ্টি 
হয়, শুক্রের অন্যক্ত অবস্থার মানৰকে কুমার বা কুমারী বলে, 
অর্থাৎ মার ব1! কাম বৃত্তি তখন কু বা! কদর্য্য কিন্বা স্তব্ধ ভাবে 
থাকে । পুনশ্চ শুক্রের ক্ষীণ অবস্থায় বার্ধক্যে ও পূর্বোক্ত ভাব 
গুলি শু্বৎ বা মান হইয়া! পড়ে, এজন্ত বুঝ] যায় শুক্র বা 
বীর্ধ্যই সকলের মুলশক্তি, ইহাই প্রেম বা ভক্তি প্রহ্নতি সকল 
প্রকার গুণেরই আধার । 

একমাত্র বীধ্য ধারণের নামই ব্রহ্মচত্য স্থৃতরাং প্রথম বয়স 
হইতে এই ক্রক্ষচধ্য পালনই মানবের “উত্বানের (বা উন্নতির ) 
পথ” সেইজন্য অতঃপর আমর] সর্বশক্তির আধার ব্রহ্ষচব্য তন 
লিখিতে প্রবৃত্ত হইলাম । 


“প্তিসেব! গুরো বাসঃ1% 


শীন্স বলিতেছেন যে বয়সে নারী পতিসেবার (বিবাহের ) 
জন্ত প্রস্তুত হইবে, পুরুষ সেই বয়সে ক্রহ্ষচর্ধ্য অভ্যাসের জন্ত 


বরন্মচধ্য শিক্ষা! ৷ ৯৪৯ 


গুকুকুলে বাস করিবেন। এখন নারীর বিবাহকাল যেমন 
$ এই পুস্তকে ) দ্বাদশ বর্ষ ধার্য কর] হইয়াছে, সেইবপ 
বয়সেই ব1 কিছু পুর্বে বিদ্য। শিক্ষা এবং ব্রহ্মচর্ধ্য পালনের 
জক্ু ত্রাঙ্গণাদি তিন জাতীয় পুরুষেরাই ক্রহ্গচর্ধযাশ্রমে কিন্বা 
মঠে পিয়া বাস করিবেন, এজন্য পূর্বের স্যায় এদেশে স্থানে স্থানে 
ব্রঙ্গচর্যাশ্রম প্রৃতিষ্ঠ। হওয়। এখন বড়ই প্রয়োজনীয়। 


ন তপস্তপ-ইত্যানু-ত্রন্ষচর্ধ্যং তাপোত্তমং 
উদ্ধীরেতা ভবেদ্‌ যস্থব স দেবো নতু মানুষঃ ॥ 


সাধারণ তপস্তাকে তপন্যাই বলিন। ব্রহ্ষচধ্যই উত্তম 
তপস্যা, ধিনি উদ্ধরেত| হইতে পারেন তিনি দেবতৃল্য অর্থাৎ 
দেবতার নায় উত্তম চরিত্র ও শক্তিশালী হইয়া কায় মন ও 
ৰাক্যের বিশেষ উন্নতি সাধন করিতে পারেন, তিনি সাধারণ 
মন্রযোর স্তায় স্বার্থপর ও নীচমন। কখনই হয়েন না, ব্রঙ্গচধ্য 
হীন ভোগ লম্পট হওয়াতেই এখনকার মান্ষের চরিত্র এত 
দ্বষিত ও নীচ হইয়াছে । 

সাধারণতঃ বীধ্য ধারণে জীবনী শক্তির ব| চেতনার বৃদ্ধি 
হইর! খাকে অর্থাৎ যিনি যে পরিমাণে বীষ্য বক্ষ! করিতে 
পারিবেন তাহার সেই পরিমাণে হৃদয় প্রফুল, মক্তিষ সবল, 
চক্ষু কর্ণাদি ইক্জরিয় বর্গ এবং দেহ বলশালী, বর্ণ উজল এবং মুখশ্রী 
নিদ্ধ ও কন্দর ও সরলভাব হইয়া উঠে এবং মন ও ম্বভাব ক্রমশঃ 
বিশেষ সত্যনিষ্ঠ এ সতেজ হইয়! উঠিবে । 


“কত শুরে। বিজিতেজ্জিয়ত।” 


২৫০ উত্থানের পথ । 


এই পৃথিবীতে শ্রেষ্ঠ বলবান্‌ কে? ইহার উত্তঝে বলিয়াছেন, 
যিনি কাম, ক্রোধ ও (লোভাদি ইন্দ্রির বর্গকে জয় ব1 বশীভৃত 
করিয়াছেন । পক্ষান্তরে আবার ভিনিই সর্ব।পেক্ষ। দুর্বল 
যিনি ইন্দ্রিয়ের প্ররোচনায় সর্ববদ। অবশ প্রায় ভাসিয়। বেড়ান, 
তাহাকে স্বেচ্ছাচারীও বল। যায়। এপ স্বেচ্ছচ।রী ব।ক্তির 
ধৈধা ক্ষম। তিতিক্ষাদি সদ্গুণ কিছুই থাকে না, অধিকন্ধ, 


তাহার মিখা|। কথ। বলিতে বা প্রতারণ। করিতে 
সন্কৃচিত হয়েন ন।, কপট তাহাদের জঙ্গভূষণ হর। 


কম্মণ। মনস। বাচা সধ্বাবস্থান্্র সব্বদা। 
সব্বত্র মৈথুনত্যা গে ব্রহ্মচধ্যং প্রচক্ষতে ॥ 


সর্বাবস্থ।য় সর্বত্র কোনরূপ কম্ম বিশেষ দ্বার। ব। মনদ্বার। 
কঙ্থ। বাক্য প্রপঙ্গেও মৈথ,ন ত্যাগের নামই ব্রঙ্গচধ্য। 


স্মরণং কীর্তনং কেলিঃ প্ররেক্ষণং গুহাভাষণং । 

সংকল্পোহধ্যবসায়শ্চ ক্রিয়া নিষ্পস্তিরেব চ। 
এতন্ৈথুন-মষ্টাঙ্গং প্রবদস্তি মনীফিণঃ। 
বিপরীতং ব্রপ্ধচধ্য-মন্ুষ্টেয়ং যুযুক্ষুভিঃ ॥ 


প্ডিতের৷ কুভাবে নারীর স্মরণ, নারী প্রসঙ্গ কীন্তন, 
গোপনে বাক্যালাপ, কামদৃষ্টিতে দর্শন প্রস্থৃতি আটপ্রকার 
কাধ্যকেই মৈথুন বলির গণ্য করিয়াছেন । এই সকল 
কাধ্যের বিপরীতাচরণকে ব্রক্ষচ্য বলে এজক্ল প্রকত- 
পক্ষে যিনি ব্রহ্মচারী থাকিৰেন তিনি অন্য স্ত্রীলোক ছুরে 
থাকুক মাত। বা ষুধতী ভগ্রি প্রভৃতি কিম্বা আন্মীর। 


ব্রঙ্গাচখ্য শিক্ষা] । ২৪৬ 


স্বীলোকেরও মুখের দিকে চাহিয়া নিজ্জনে কণা কহিবেন ন। 
কথা কতিবার বিশেষ প্রয়োজন হইলেও যিনি নিজের 
পায়ের বুদ্ধাুষ্ঠের প্রতি দৃষ্টি স্থির রাগ। অভাস করিতে 
পারেন, তিনি হজেই ব্রঙ্ষচধ্য রক্ষা! করিতে পারেন, 
এটী প্রত্যক্ষ ৪ সহজ সতভ্য। এরূপ কোন যুবতী যুবক 
প্রত্ত ব। যুৰক শ্রাতাদির মুখের দিকে ন! চাতিয়। এবং 
পদাস্ষঠে দৃষ্টি রাখিয়। তাহাদের সভিত কথা বল। অভ্যাস 
সরিবেন॥। পরম্পরের মুখাবলোকন রোধ ছ্বার। মনোবিকার 
প্শির জন্যই ভারতে হিন্দু মুসশমানের মধো অবশ্ুগন 
€থ। অন্তমোদিত হউয়াছিল। 

জঘন্য গুণবৃত্তিস্থা! অধোগচ্ছন্তি তামসাঃ ॥ 

তমে। গুণান্বিত মানব অধিকাংশ সময় কামাচ্ডন্ন ভাবেই 
খাকেন পেজন্ত কামিনীর মনোরঞ্জন কাযোই তিনি ব্যস্ত 
খাকেন, সেইহেতু উক্ত নর নারী জঘন্য গ্ুশবুত্তি পোষণ 
করেন । জঘন্ত শব্দে উরুদ্য়ের সন্ধিস্থান। তত সম্বন্ধীয় 
। না সন্নিহিত ) অঙ্গ প্রতাঙ্গকৈ জঘন্য বল। ময় সেজন্ত 
বক্ষচধ্য অবস্তায় যুবক যুবতী দিগের পঙ্গে পরস্পরের 
শঙ্গের ব| জঘন্য স্থানের দিকে ন। চাহিয়। নিজ পদাসুষ্টে 
দি রাখ। অভ্যাস করাত ভ।ল কারণ কোন প্রকারে 
সনে কাম ভাবের ডদর ন। তয় সেই *থে চলাই 
বক্ষচারীর কণ্তব্য। ভারতীয় আচার বাবহ।রের মধো 
সাবধানতার বাহুল্য থ!কাতেউ এ পথে এদেশে বহু সতী ও 
বঙ্গচারী এব যোগী সন্যাসী জন্সিযা পন্মগুক্ক ও কম্মগুর 


২৫২ উদ্যানের পথ । 
রূপে জগংকে শিক্ষ। দিয়। এবং অধ্যাত্সিকভান্ব »ানৰ 
জীবনের চরমোন্নতি ( জীবন্ুক্তি ও নিব্বাণ) লাভ কারবার 
পথ দেখাইয়। গিঘাছেন, অন্য দেশে এত ধন্মগ্তরু ছিল না । 

পূর্ব্বোক্ক “ম্মরণং কীর্তনং কেলি:-__“ক্সেকে কাম স্মরণকে ও 
ইমথুন (বা মন্থন) বপিয়াছেন, উহার কারণ হইতেছে 
যে, ছুগ্ধের সহিত যেমন স্বত মিশ্রিত থাকে মন্ধন ব) 
'আল্োড়নেই সেই মাখন বা ননী যেমন পৃথক হইতে থাকে 
এবং এ নবনী পথক হইলে যেমন তাহ। আর উগ্ধে 
কোনরূপে ত্রিশ্রিত হয় না, সেইরূপ কাম চিন্তায় ব। 
কামভাব উদয়ে ভদান বায়ু ্বার। রস রক্তাদি সপ্থ ধাতুতে 
আশ্রিত গুকুও ক্রমশঃ কানাগ্রি সম্পে পথক ও শুবন্‌ 
হইয়া যায় এবং এ কাম চিন্তার গাঢ়ভায় অধিক আক্র 
সঞ্চয়ে কাম প্রবৃত্তিকে উন্তেজত করিয়। তুনে, তপন 
কাষবেগে নর বা নারীর বিবেক অবসন্প ও মুগ্ধ হউয়। 
পড়িতে পারে এবং কাম চরিতাথতার জন্ত তখন হানখ 
ব্যাকুল হইয়াও পড়ে স্থৃতরাং ত্রদ্ষচারী বৰ! ন্আামীন 
পক্ষে যুবতী নারীর মুখ দর্শনও উচিত নহে কারণ 
উহাদের প্রথম হইতেই সাবধান হওয়া আবশ্তক, উহাঈ 
বুঝধান আধা শাস্বকারপিগের অআনভিপ্রায়। যে মঙ্জ 
ব্রহ্মচারী থাকিবার প্রয়োজন ব। বলবৎ ইচ্ছা দে 
সময়ের জন্য যুবক বা যুবতীর পক্ষে অগত্যা কানগন্ধও 
ত্যাগ করিতে হইবে নচেৎ মনের অজ্ঞাতদারেও ব্রদ্ছচয্োর 
নানারূপে বাধ। বিস্ব ঘটিতে পারে। 

নাটক নভেগ পড়িতে যুবক যুবতাদিগের কোঁন কান 


ব্রন্মচর্যা শিক্ষা । ২৫ 


সময় হয়ত এমন ঘটে যে, দিবা রাত্রির মধ্যে পুস্তক ফেলিয়। 
উঠিবার ইচ্ছা ব| অবসরই হয় না, এত আগ্রহের কারণ 
হইতেছে, একান্তিক ভাবে যুবক বা যুবতীর সৌন্দর্য ও 
প্রেমালাপ এবং চরিত্র আলোচনায় বা গাঢ় স্মরণে মৈথুনের 
কাধ্য ঘটে অর্থাৎ কামভাবের চিন্তায় কামাপ্রি সম্তপ্ত হওয়ায় 
তাহার দেহস্থ সপ্তধাতু হইতে শুক্র পৃথক হইতে থাকে, হয় 
অন্ঞত ভাবে শুক্র ক্ষরণও হইয়া যায় সেজন্ত কথক্চিৎ স্থুখ- 
বোধে এ পাঠে এত আশক্তি জন্মে ক্তরাং এঁ সকল পুস্তক 
পাঠ ব। অঙ্গীল টপ্পাদি সংগীত শ্রবণ এবং অঙ্গীল চিত্র বা সৃস্ঠি 
দর্শন গ্রভৃতি কার্ধ্য ব্রহ্মচারীর পক্ষে কিস্বা ভক্ষণ কিশোর বয়স্ক 
বালক বালিকার পক্ষে সর্বথা নিষিদ্ধ, কারণ মনের সহিত 
চক্ষু কর্ণাদি সকল ইন্দড্রিরকেই সংযত ন| রাখিতে পারিলে 
্রহ্ষচধ্য রক্ষার ব্যাঘাৎ ঘটে। চোকের দোষে বিরক্ত হইয়াই 
এক সময় প্রবীণ মানুষ বিহ্বমঙ্গল ঠাকুর স্বেচ্ছায় অন্ধ হইয়াছিলেন ॥ 

হিন্দুরা তাহাকেই শাস্ত্র বলেন” যাহা দ্বার আমর শাসিভ 
বা সংযত হইতে পারি অর্থাৎ বহিম্মবথ ইন্দ্রিয্বর্গকে অন্তম্মবী 
করিতে পারি, শ্রীষ্ট্রগীতা ও ভাগবত প্রসৃতি শাস্ত্র হইতেছে 
বহিম্মধ কামকে অন্তক্ম্থ প্রেমে পরিণত করিবার পন্থ! প্রদর্শক 
প্রাচীন নাটক নভেল ছিল দাম্পত্য প্রেম বদ্ধক কিন্ত আধুনিক 
নাটকাদ্দি হইতেছে প্কাম ও ব্যভিচারের পোঁষক সুতরাং 
প্রায়শঃ দুর্নীতি মূলক। বড়ই ছঃখের বিষয়; এদেশে বালক 
হইতে বুদ্ধ পর্য্যন্ত এখন অনেকে মনের দুর্ববলতায় ক্রমশঃ 
আধুনিক নাটক নভেল পড়িতে বড়ই আশঙ্ত হইয়। পড়িতেছেন, 
শিক্ষা বিস্তারের সহিত পুস্তকলিয় বা লাইব্রেরী বৃদ্ধি হইতেছে 
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বটে কিন্তু ছুর্তাগ্য বখতঃ তাহাতে বোধ হয় শত করা নব্বই 
খানি ইংরাজী বাঙ্গালা নভেল। অবিবাহিত তরুণ যুবক 
যুবতীদিগের পক্ষে এ (বিকৃত ভাবের কামমৃত্ডি ) নাটক নভেল 
পাঠে পলে পলে ক্রন্গচধ্য ক্ষয়ে অধিক ক্ষতি অজ্ঞাতসারেও 
হইয়। থাকে, তাহার ফলে উহাদের সাত্বিক ও রাজনিক ভাব 
অর্থাং দেবত্ব ও মনুষ্যত্ব বা বীরত্ব ভাব ক্ষয় হওয়ায় ক্রমশঃ 
উহার! তামসিক ভাবে পশ্ত অপেক্ষা হীন বুদ্ধি ও ক্ষীণশক্তি হইয়া 
আলম্ত অবসাদে জড়বৎ হইয়া পড়েন। বিশেষতঃ এদেশের 
পল্লীবাসী নিষ্বপ্থা যুবকদিগের এই ভাব বৃদ্ধি এবং চরিত্র ও 
মতিগতির ক্রমণঃ বিকৃতি ঘটিতেছে। নভেল পুন: পুনঃ 
পাঠে তীক্ষ বুদ্ধি যুবকেরও বুদ্ধি যেন শ্লান বা ভোতা হইয়া 
যাইতেছে, দর্শন ব| বিজ্ঞান চর্চা! আর ভালো লাগে না, 
চিন্তাশীল মহাশয়ের একটু ভাবিয়া দেখিবেন যে, এখন 
কুশিক্ষায় দেশের ক্রমশঃ কি সর্বনাশ ঘটিতেছে, শীত্রই ইহার 
প্রতিকার প্রয়োজন । 

তবক্ণ ব্রন্ষচারীর জন্য চাণকা শ্লোক, হিতোপদেশ, 
শ্মৎশঙ্করাচার্যের বৈরাগ্যবর্ধক গ্রস্থনিচয় এবং শ্রশ্রীগীতা ও 
উপনিষদ এবং রামায়ণ, মহাভারত ও ইংরাজী বাঙ্গাল! বিজ্ঞান 
এবং দর্শন শান্তজ্রাদি পাঠের প্রবৃত্তি জন্মান এখন বড়ই প্রয়োজন 
হইয়াছে। পূর্ব্বে গুরুজনের ভয়ে নাটক নভেল গোপনে 
পড়িতে হইত, আর এখন বাপ বেটায় নভেল পড়ে ও শ্তনে। 
পাশ্চাত্য দেশে শুনিয়াছি পিতা পুত্রে প্রেমালাপ লইয়া হাস্য 
কৌতুক করা হয় সেজন্য কি? আমরাও এ পথে অগ্রসর 
হুইতেছি। এদেশে নবদম্পতী দিবসে লজ্জায় পরম্পরে 


ব্রহ্মচধ্য শিক্ষ। ৷ ২৫৫ 


বাক্যালাপ করিত না উহা ব্রহ্মচরধ্য বা সংযম রক্ষার জন্ত কিন্তু 
এখন উহ! বর্বরতা দাড়াইয়াছে, কাল ও দেশ এবং আদর্শ ভেদে 
রুচি ভেদ। অতএব পাশ্চাত্য ভাবে ডুবিয়া আমরা মরণের 
পথেই যাইতেছি কি না একটু ভাবিয়। দেখুন? 

আরও গতীর দুঃখের বিষয় (একে মনস! তাহে ধুনার 
গন্ধ) এদেশের যুবকেরা ব্রহ্ষচর্যের পরিবর্তে বিপরীতাচরণ 
অর্থাং অধিক কাম সেবার পথে বিলাসিতায় এখন (তমোগুণে) 
আলন্তে খোর অবসন্ন হওয়ায় জগতের মধ্যে সর্বাপেক্ষা 
সর্ববিষয়ে হীন দীন ও ক্ষীণ হইয়া পড়িয়াছেন সেজন্য দুর্বলের 
রোগ বীজানু সংগ্রহের ন্যায় তাহারা পাশ্চাত্যের দোষ গুলিই 
ক্রমশঃ সংগ্রহ করিতেছেন | দেশের এই ছুরবস্থার সময় মক্ষিক1 
বা মশকের মৃদু বিষ প্রসারণের ন্যায় দেশের পণ্ডিতাভিমানী 
লোকের! পাশ্চাত্য নাটক নভেলের ছায়াবলম্বনে নিজের 
বিদ্যা বুদ্ধি পরিচালনায় উহার (বিকৃত ভাবে কামবদ্ধক ) 
কাম়। দানে দেশের ভাবি আশ। স্থল তরুণ তরুণীর মধ্যে 
কাম চচ্চারই শ্রীবৃদ্ধি করিয়। মুমুষূ জাতির মরণের পথ প্রশস্ত 
করিতেছেন । হায়! অর্থসর্বন্ব! তোমাদের বিদ্যা বুদ্ধিতে 
ধিকৃ; তোমাদের শিক্ষ! দীক্ষার পরিণাম ফল কি দীড়াইতেছে; 
তোমাদের চক্ষু লঙ্জাও কি হয় না। আজ বায়ফোপে ম। 
বিশালাক্ষীর অন্রগৃহীতা রামমণি বা রামী ধোপানীর সুঙ্ষ্- 
বস্ত্রাবৃতা নগ্ন চিত্রে আমর। কি দেখিতেছি ; প্রেমের আসনে 
কামকে বসাইয়া আমর। পানীয় ওষধধে বিষ মিশাইতেছি। 

আঙ্গ মাড়বারীর ভেজাল বিষে দেহ মন জীর্ণ হইতেছে; 
তাহার উপর অশ্লীলগ্রায় পুস্তক প্রচারে বিদ্যাবাগীশের 


২৫৬ উত্ধানের পথ। 


ঘল তরল কাম বিষে আচ্ছন্ন করিয়া আমাদের তরুণ তরুণীর 
মাথা গুলি অধিকতর চর্বণ করিতেছেন। দেহ গেল, মাথা 
গেল, এখন বল মা তার! দ্রাড়াই কোথায়; চিন্তাশীল বিজ্ঞ 
মহাশয়েরা এখনও প্রতিকারের চেষ্ট) করুন; নচেৎ কোন 
কালে আর বুঝি হতভাগ্য আমর! “উত্থানের পথ” দেখিতে 
পাইব না? অশ্লীল প্রায় নাটক নভেল পড় ভোত] বুদ্ধিতে 
যখন দর্শন বিজ্ঞানের চচ্চাই ভাল লাগে না, তখন সে মাথায় 
আধ্যাত্মিক বা প্রেম ভক্তির কথা কটু লাগিবে না কি? এখন 
সেজন্য শ্রীগীতা বা ভাগবতাদি আলোচনা স্থান এবং হরি সংকীর্ভন 
পর্যস্ত গ্রাজুয়েট দল ত্যাগ ব1 বয়কট করেন। 


প্রপ্রীচৈতন্ত ভাগবতামতে আছে,_অতি ভক্তিমতী' 
বিধবার নিকট হইতে তুল ভিক্ষা করিয়৷ আনায় পরম ভক্ত 
ছোট হরিদাস ঠাকুরের প্রতি স্বগত ভাবে কোপ করিয়া 
মহাপ্রভু একদা তাহার আশ্রম প্রবেশ নিষেধ করিয়াছিলেন। 
যাহার! এখনকার সাম্যবাদী তাহার] ইহার তত্ব বুঝিবেন কি? 
ইহার কার্য কারণ আধ্যাত্মিক বাদী ব্যতীত কোন বৈজ্ঞানিক 
ৰা সুস্ম হোমিওপ্যাথিক ভাক্তার কেহই বুঝিবেন না কিন্তু 
মহাব্রন্চারী মহাপ্রভু এই আচরণে নারী সম্ভাষণে এবং 
নারী প্রদত্ত দ্রব্যেও ষে নারীর প্রভাব থাকে এবং তাহাও 
কামিনী কাঞ্চন ত্যাপীর পক্ষে যে অগ্রাহা তাহাই বুঝাইয়াছেন । 
হিন্দুশাস্তেও এই প্রকার (সাম্যভাব বা তত্তল্যতা প্রাপ্তির 
ভয়ে) কম্ম পতিত বা জাতি পতিত নীচ বা পাপী ব্যক্তির 
দান গ্রহণ বা স্পর্শ ছুই অন্নাদি ভক্ষণ বাণ করা হইয়াছে ।, 


ব্রহ্মচর্ধয শিক্ষা । ২৫৭ 


পূর্ব্বে বলিয়াছি, নারীর সহিত গুহ্ভাষণকেও মৈথুন বিশেষ 
বলে, সেজন্য মহাপ্রভু চরিতামতে বলিয়াছিলেন,-- 


প্রকৃতি হইয়া করে প্ররুতি সম্ভাষণ। 
সেক্গনার মুখ মুই না করি দরশন ॥ 


্রহ্মচধ্য সতীত্ব এবং ব্রহ্ষণ্য ও জাতি ধশ্ম কত সম্ভর্পণে 
বা কেন রক্ষা করিতে হয় বুঝুন; সংসারে ব্রঙ্গচর্ধ্য ও সতীস্ত 
এবং ব্রদ্ষণ্য অতি শ্রেষ্ঠ বস্ত কিন্তু এই তিনটি ক্ষণভঙ্গুর ব। 
বড়ই ঠুনকে। জিনিষ, ইহ নিশ্খল ভাবে রক্ষা কর! বড়ই কঠিন 
কাধ্য সেজন্য বিধবার প্রদত্ত বস্ততেও নারীপ্রসঙ্গ ব1 নারীত্বের 
প্রভাব মহাপ্রভু জ্ঞান চক্ষে দেখিয়া বিরক্ত হইয়াছিলেন কারণ 
শান্ত বলেন “মনস! ন স্ত্রিয স্মরেৎ |”  ভ্রহ্ষচারীগণ মনঘ্বারাও 
নারীকে স্মরণ করিবেন ন| সেস্থলে প্রকৃতি সম্ভাষণ মহাদোষের 
বিষয়। ঠাকুর লক্ষণ সীতাদেবীর পায়ের নৃপুর ব্যতীত 
গাত্রের ব। মুখেব অন্য অলঙ্কার ন। চিনিবার কথ। শ্রীরাম 
চন্দ্রকে বলিয়াছিলেন; এরূপ যে সতীগণ পরপুরুষকে মন ছ্বারাও 
কুভাবে স্মরণ না করেন তাহার ফলে তাহারাই কেবল সহমরণ 
বা ইচ্ছ! মৃত্যুকে আয়ত্ত করিয়া থাকেন। বর্তমান কালেও 
সতীর ইচ্ছ! মৃত্যুর কয়েকটি সংবাদ “সতীধন্ম প্রবন্ধে” দেখাইয়াছি। 
পাপ ব। পুণের এবং মনঃ প্রবৃত্তির সর্বপ্রকার সদসং প্রভাব 
দাতার প্রদত্ত বস্ততেও সংক্রমিত হয় সেজন্য শাস্ত্রোক্ত কুলট। ক্লীব ও 
শক্র প্রভৃতির প্রদত্ত বস্ত গ্রহণে দোষ ঘটে। শাস্ত্র বলেন, 
চাগ্ডাল অন্তযজ প্রভৃতির স্ত্রীগমন, অন্নভোজন এবং দান গ্রহণ 
ইত্যাদি কাধ্যে তাহাদের প্রভাব ব। পাপার্দি দোষ সংক্রম 


২৫৮ উত্বানের পথ । 


হওয়ায় শীঘ্র বা বিলম্বে তজ্জাতিত্ব বা তস্তাবাক্রান্ত হইতে হয় 
এজন্য পূর্বোক্ত সকল কাধ্যে ব্রহ্মচর্ধ্যাদির এবং জাতির হানি 
হওয়া স্বাভাবিক । শ্রশ্রতৈতন্তচরিতামৃত পুস্তকে এবং মহাত্স। 
ব্রামরুষ্জ পরম হংস দেবের জীবনীতে ও স্বামী সারদানন্ৰ 
প্রন্নত শশ্রীশ্ররামকৃষ্ণ লীল। প্রসঙ্গ” পুস্তকে ঠাকুরের সংসর্গ 
দোষ ত্যাগের বহু দৃষ্টান্ত কথা লিখিত আছে কিন্ত ইহা 
দেখিয়াও এ সকল সম্প্রদায় মধ্যে জাতি বা সংসর্গদোধ এবং 
স্পর্শ দোষ অনেকে গ্রাহ্ করেন না। তোমার নীচ জাতির 
যত প্রবৃত্তি ব। চরিত্র গঠিত করিবার ইচ্জ। না থাকিলে নীচের 
সহিত সর্ববিধ গুরুতর সংশবই তোমাকে ছাড়িতে হয়। 

পক্ষান্তরে শিক্ষা দীক্ষায় বড়ই স্থসভ্য স্ুবুদ্ধি পাশ্চাত্য 
সঙ্গাজে এখন ব্রঙ্গচধ্যেরই হানিজনক বন্ুপ্রকাব কুপ্রথায় 
এর সকল দেশের যে চরম দুর্দীশা ঘটিতেছে সেই সকল কথ। 
পূর্বোক্ত দেশ।চার প্রবন্ধে আমর] ( এই পুস্তকে ) বহু ভাবে 
দেখাইয়াছি । পাঠ্য অবস্থায় এ দেশের ব্যবস্থা ছিল কঠোর 
ব্রঙ্ষচধ্য, কারণ একাগ্রতা না থাকিলে বেদ বেদাস্তাদি শাস্ত্রে 
মনোইহভিনিবেশ করা যায় শা। এখন পাশ্চাত্য দেশের ব্যবস্থ। 
হইতেছে, তরুণ তরুণী পাশাপাশী বা একাসনে গায়ে গা দিয়! 
বসা, ইহার ফলে উদ্দাম বয়সে অন্য বিদ্য। যাঁহাই হউক কিন্ত 
চরিত্র দোষ যাঁহ। ঘটিবার তাহা ঘটিতেছে। 

সম্প্রতি জানিলাম যে, স্বন্দরী নারী দ্বার! প্রলুন্ধ করিয়। 
অনেক তরুণ বয়স্ক ধনী পুত্রকে চুক্তির বিবাহে বদ্ধ করাইয়। 
পুনশ্চ এ শিকারী নাগী দ্বার! বিচ্ছেদ ঘটাইয়া খেসারাতের 
টাকা আদায় কর এ দেশের একট। বড় ব্যবসায় দ্রাড়াইয়াছে।' 


ব্রলচ্য শিক্ষা । ২৫৯ 


জন্ম নিরোধ করিতে গিয়। বহু নারী উতৎকট রোগাজ্তাস্ত! 
হইতেছেন, অথচ শতকরা! দশ জনও সফল কাম হইতেছেন 
কিনা সন্দেহ । এই প্রকার বহু সংবাদ প্রায় প্রত্যহ আমর! 
সংবাদ পত্রে পড়িতেছি, তখাপি আশ্চয্যের বিষয় এখনও 
আমর! মোহান্ধ মহামূর্ধের ন্যায় এ আদর্শের জন্য আইন পাশেও 
লালাস্িত হইতেছি। 

“বীর্য ধারণং ব্রহ্মচর্ধ্যং |” বীধ্য ধারণ করিবার শক্তির 
নামই ব্রক্ষচরধ্য । কেবল হবিষ্া করিলে ব। গৈরিক বক্র ধারণ 
করিলে ব্রহ্মচারী হওয়া যায় না, এই জন্য শুক্রক্ষয়ে সকলেরই 
দুঃখিত হওয়া উচিত। 


ব্রন্মচর্ধ্য প্রতিষ্ঠায়াং বীধ্য লাভঃ। 


কাম চিস্তাবিহীন ব্রঙ্গচর্য্ের প্রতিষ্ঠা ব্যতীত স্বল্পকাল মধ্যে 
বীর্য ব। শক্তিলাভ হয়ন।। ধৃতবীধ্যের চক্ষু কর্ণাদির শক্তি, 
স্বরণ শক্তি, টহিক শক্তি সমস্তই বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় এবং দেহ 
সন সুস্থ ও সবল থাকিলে কোন রোগও হুট২ তাহাকে আক্রমণ 
করিতে পারে না, মন সর্ধদ] প্রফুললই থাকে, তাহাদের ক্ফৃপ্তির 
জন্কজ অপর কাধ্য বা] মাদক সেবন করিতে হয় না। মদ্যা্দি 
পানের নেশার শেষে ঘোর অবদাদ জন্মে কিন্ত ব্রহ্মচারী 
যুবকের দেহ বা মনের অবপাদ প্রায় কখনই হইবে না, বরং 
সর্বদা বালকের ন্যায় আনন্দে প্রফুল্ল থকিবে। বৃদ্ধাবস্থায় 
দেহ ইন্দ্রিয় সকলই শিথিল ও ছুর্ববল হয় কিস্থু সংঘমী বৃদ্ধের 
ছুরদর্শতা বৃদ্ধি ও বুদ্ধি স্থৃতীক্্ষ এবং স্বপ্থির হয় এজন্যই বুদ্ধের 
উপদেশ গ্রাহ বল! হয়। 


২৬০ উত্থানের পথ । 


ষথ। পয়মি সপিস্তর গুড়শ্চেক্ষুরসে যথা । 
এবং হি সকলে কায়ে শুক্রং তিষ্ঠতি দেহিনাম্‌ ॥ 


দুধে যেমন ত্বত বা মাখম এবং ইক্ষুরসে যেমন গুড়ের: 
সত্ব বিদ্যমান থাকে, সেইবপ শুক্রও রত্বের সহিত মিশিয়া 
জীবের সর্ধদেহ ব্যাপিয়া অবস্থান করে । মনে কাম ভাবের 
উদয় হইলে মস্তিষ্ক পরিচালিত তাড়িৎশক্তির বলে শুক্র 
€ ভাগ স্বরূপ ) অগুদেশে সঞ্চিত হয়, সামান্ত কাম চিন্তাতেও 
রক্ত হইতে শুক্র পৃথক এবং তরল হইতে পারে, একথা, 
পূর্বেবেও বলিয়াছি। 


রসাস্যঙ মাংস-মেদাস্থি-মজ্ভঃ শুক্রাণি ধাতব: । 
রসাদ্রক্তং ততো মাংসং মাংসান্েদং প্রজায়তে। 
মেদসোহস্থি ততো মভ্জ1 মজ্জঃ শুক্রস্য সম্ভবঃ ॥ 


আহারীয় দ্রব্য হইতে প্রথমতঃ রস ধাতু, রস হইতে রক্ত, 
রক্ত হইতে মাংস, মাংন হইতে মেদ বা বসা, মেদ বা বস! 
হইতে অস্থি, অস্থি হইতে (তন্মধ্যে সংস্থিত ) মজ্জা, সেই 
মজ্জ। হইতে শুক্র ধাতুর উৎপত্তি হয়। চিকিৎসকেরা বলেন 
বাইট ফোটা রক্তে এক ফোটা শুক্র জন্মে, পূর্বোক্ত সাতটি 
পদার্থকে সপ্ত ধাতু বলে, তাহ। হইলে বুঝা যাইতেছে কত 
আহারীয় বস্তর সারের সারাংশ এবং সর্ব ধাতুর সারাংশ শুক্র । 


তত্র রসাদীনাং শুক্রান্তানাং ধাতৃনাং যত 
পরং তেজ-স্তৎ খন্বোজ-স্তদেব বলং 
ইত্যুচ্যতে সিন্ধাস্তাৎ & 


ব্রহ্ষমচর্ধ্য শিক্ষা. ২৬১ 


পুনশ্চ শুক্রাস্ত এই রস রক্তাদি সপ্ত ধাতুর যাহা সারাংশ 
ভাহারই নাম তেজ, তাহাকেই ওজ বলে এবং উহারই নাম বল। 
“ওজে। বলে স্থিরাংশে-চেতাযমরঃ৮ | 
লী 


পি 
অমরকোষ বলেন, ওজ বল, এবং স্থিরাংশ, এই তিনটিই 
শক্তি বা! ওজ ধাতুর নাম । সপ্তধাতুর পরমাণু পুত ওজ ধাতুতে 
পরিণত ও স্থির ভাব হয় বলিয়া ওজধাতুর নাম স্থিরাংখ, এই 
খওজধাতু স্থির ব প্রতিষ্ঠিত হইলে বুদ্ধি স্থির হয়, দীর্ঘকাল 
ব্রদ্ধচর্যে এই ওজকে প্রথম যৌবনে স্থির করিয়া ফেলিতে 
পারিলে ষানবের হটাৎ পতনের আশঙ্ক! কমিয়া যায় এবং পূর্ণ 
মনুষ্যত্ব বা দেবত্ব লাভও ঘটে । 


বস্ত প্রবৃদ্ধৌ দেহস্য তুষ্টি পুষ্টি বলোদয়াঃ | 
যন্নাশে নিয়তো। নাশো যন্মিং-স্তিষ্ঠতি জীবনং ॥ 


যে ওঙ্গং ধাতুরই প্রবৃদ্ধিতে তুষ্টি পুষ্টি এবং বলের উদয় 
হইয়া থাকে, যাহার নাশে ক্রমশ: আমাদের ক্ষর বাঁ মৃত্যু ঘটে' 
এবং যাহার অবস্থানে জীবনীশক্তি ধ্বংস হয় না, সেই ওজ 
ধাতুই জীবনের সার বস্ত নিবে । 
নিস্পাদ্যস্তে বতোভাবা বিবিধা দেহসংশ্রয়াঃ | 
উৎসাহ প্রতিভা-ধৈর্ধ্য-লাবণ্য-স্ুকুমারতাঃ ॥ 
যাহা হইতে দেহীর সর্বববিধ শ্রদ্ধ। ভক্তি ও প্রেমাদি 


নানাপ্রকার ভাবের বিকাশ হয় এবং উৎসাহ প্রতিভা ধৈর্য্য 
লাবণ্য ও সৌকুমার্স্য প্রভৃতি ফুটিয়া উঠে, সর্ব ধাতুর 


২৬২ উত্থানের পথ। 


সারভূত সেই ওজঃ: ধাহার দেহে সমর্ধিক থাকে তিনি, 
অলৌকিক শক্তি সম্পন্ন এবং নানাগ্ুণ সম্পন্ন হইয়! থাকেন। 
ইহা দ্বারা মানবের পূর্বোক্ত দয়া ধর্ম ভক্তি ও শ্রদ্ধা প্রেম 
প্রভৃতি উদ্ধস্রোতশ্থিনী দৈবী বৃত্তি গুলি প্ররথল ও" প্রন্ষুটিত 
এবং স্থস্থির হয় স্থতরাং উহার বিপরীত ভাব কাম ক্রোধাদি 
অধশ্োতশ্বিনী বৃত্তি অর্থাৎ পশুভাব ক্ষীণ হইয়া যায়। শুক্র- 
ধাতুকে এই ওজতে পরিণত করাই ব্রহ্মচর্ধ্য। পূর্বোক্ত 
আমুর্ধেদ এবং স্ুশ্রুত কথিত বাক্য গুলি সকল নরনারীর 
বিশেষ রূপে বুঝিয়। হৃদয়ঙ্গম করা এবং কাধ্যে পরিণত করা উচিত । 


শাস্ত্র বলেন এই ওজ ধাতুর বৃদ্ধিতে ব্রাহ্মণদেহে ব্রহ্মণ্য 
ও ন'রীদেহে সতীত্বের এবং ক্ষত্রিয়ের ক্ফাত্র্যশক্তি ও শৃড্রের 
দাক্ষিণ্য গুণ প্রভৃতি বিকাশ হয়। ব্রহ্ষচধ্য পালনে যাহার 
যখন দেহ মন এপ সতেজ হইয়। উঠে তখন তিনি সত্য- 
নিষ্ঠ হয়েন, তাহার কোন বিষয়েই মনের দৌর্বল্য থাকে ন। 
এবং তাহার পতনের আশঙ্কাও কমিয়া যায়। এই ওজঃ ব। 
তেজ আশ্রয় করিয়াই চেতনারূপে ব্রহ্ম অবস্থান করেন, 
শরন্ত্র বলিতেছেন, 


তিলমধ্যে যথ। তৈলং ক্ষীরমধ্যে যথা ঘ্বৃতং | 
পুস্প মধ্যে বযথ। গন্ধঃ ফলমধ্যে যথা রসঃ। . 
তথ] সর্বগতো। আত্মা দেহ মধ্যে বাবস্থিতঃ ॥ 


তিল মধ্যে তৈল, দুগ্ধে ঘ্বৃত, পুষ্প মধ্যে গন্ধ এবং ফল: 
মধ্যে রস, যেমন অবস্থিত সেইরূপ সর্বব্যাপী চেতনা বা 


্রঙ্গচর্ষ্য.শিক্ষা। | ২৬৩ 


আত্মারূপী ঈশ্বর সর্বজীবের দেহমধ্যে (সপ্তধাতু বা রসরূপেও ) 
অবস্থিত আছেন । 

আত্ম! বা চেতনারূপী ঈশ্বর. প্রধানতঃ ওজ বা €তজস 
সত্বাবলঘর্নে্অইস্থিত থাকেন, তাড়িৎ শক্তিও এ তেজে 
অবস্থিত স্থতরাং এ ওজই ব্রহ্ধ। অতএব ব্রহ্মচারী শব্দে 
যিনি এবূপ দেহস্থ ওজরূপ ব্রহ্মভাবে বিচরণ করেন এব্সপ 
নর্থ ও বুঝা] যায়। মানব দেহ যখন এরূপ নিশ্মল ও তেজোমম়্ 
হয় তখন তাহার ব্রহ্ম চিন্তায় স্বাভাবিক প্রবৃত্তি জন্মে, তখন 
বহ্মজ্ঞ হওয়ায় তিনি নারায়ণ স্বরূপ হন, এ ভাব দেখিয়। 
লোকে ত্রাঙ্ণকে নারায়ণ বলিত এবং ঠাকুর বলিয়া ডাকিয়। 
ভক্তি সহকারে প্রণাম করিত। নসর্বজাতীয় ওজন্বী মানবেরই 
হৃদয় প্রেমে ভরিয়া যাওয়ায় তিনি বিশ্বপ্রেমিক হয়েন, তখন তীহার 
ভগবংপ্রেম, দেশপ্রেম সমস্ত উজ্জল হইয়। উঠে । 


স্বয়মন্তব্হিবাপ্য ভাসয়ন্নখিলং জগত । 
ব্রহ্ম প্রকাশতে বহিঃ প্রতপ্তায়ম পিগুব ॥ 


এই অখিল জগৎকে উদ্ভামিত এবং মানবের অন্তর্দেশ 
'এবং বহির্দেশ ব্যাপ্ত করিয়। সেই অনস্ত শক্তি ব্রহ্মবস্ত সদ! 
প্রকাশিত হইতেছেন, যেমন লৌহপিগ প্রতপ্ত হইলে তাহার 
বহিরস্তর পরিব্যাপ্ত হইয়া বহি স্থপ্রকাশিত ও প্রদীপ্ত ভাবে 
অবস্থান করেন । অতএব মানব ব্রন্মচধ্য বলে সত্বগুণ প্রধান 
হইলে তাহার বাহ্াভ্যস্তর ভাগ ব্রহ্মতেজে পূর্ণ ও উজ্জ্বল হইয়! 
উঠে, তখন তাহাকে তেজ; পুঞগ্জ কলেবর দেখা যায়। 

পাশ্চাত্য প্ডিতদিগের মতামত সংগ্রহ প্রবন্ধের সপ্তম 


্ 
২৬৪ - . উত্বানের পন ।. 






দফায় লিখিত রহিয়াছে যে, জগতে কেবর্ রি সু 
আমরা বিদ্যুৎতের সমগ্র মাত্র। এই কথা আমরা শ্রী 
উপাসনার আবশ্তকত। প্রবন্ধে সপ্রমাণ তিতা রিনত থে বলিক্াছি 
এখানেও বলিতেছি ঘে, যুবক যুবতী বশি্পানই হউক 
অথবা নীচ জাতির সহিত দর্শন সপর্র্নি বা'সন্তরিপ্ ধারা হউক 
তাড়িৎ বা বৈদ্যুতিক শক্তির আদান প্রবীন, ঘটায় মানবের 
দেহের এবং মনের স্বাভাবিক ভাবেই ক্ষতি বুদ্ধি ঘটে । ইহার” 
জন্যই হিন্দুর স্পর্শ দোষ বা ছুৎ নার্গ লইয়া এত বাধাবাধি 
আধ্যশাস্ত্রে দেখান হইয়াছে। জাতিতত্ব ও স্পর্শদোষ তথ্থের 
বিস্তৃত আলোচনা “উত্থানের পথ” দ্বিতীয় ভাগে প্রব্্ধাকারে 
দেখান হইয়াছে । এখানে বক্তবা যুবক যুবতীগণ প্রম্পরের 
দর্শন স্পর্শনে সতর্ক না থাকিলে তাহাদের ব্রচ্মচধ্য সংরক্ষণের 
বিশেষ ব্যাঘাৎ ঘটিবে। 

উপনিষদ বলিয়াছেন,_শনায়মাত্মা বলহীনেন্ন লভ্যং 8” 
এই আত্মারূপী ত্রঙ্গ দুর্বল বা ত্রহ্ষধ্য বিহীন মানৰের লভ্য 
নহে। ভোগ বিলাসিতার পক্ষে লক্ষ্য না রাখিয়া কার মন 
বাক্যে নারী প্রসঙ্গ বা অবৈধ কাম চিন্ত! ছাড়িয়া, স্বল্প অনুত্তেজক 
সাত্বিক দ্রধ্য আহার, যৎসামান্ত মোটামুটী অথচ পবিত্র ও 
পরিষফ্ষার পোষাক পরিচ্ছদ ব্যবহার করিয়৷ সর্বদা] স্স্থির চিত্তে 
বল রক্ষার চেষ্টা করিলে বলবীর্য লাভ এবং আধ্যাত্মিক 
তত্বজ্ঞান লাভ হইবে । ব্রদ্ষচর্ধ্য বলে বলীয়ান এবং সংযত 
না হইলে চিত্তস্থির কর| যায় না, যেমন স্থির জলে সু্ধ্যবিস্ব 
দর্শন ঘটে এবং নির্বাতস্থলে দীপশিখা অকম্পিভ থাকে 
সেইরূপ সংযত বাক্তির স্থিরচিত্তেই ব্রহ্গজ্ঞান হুস্থির ভাবে 


ব্রহ্মচখ্য শিক্ষা ॥ ২৬৫ 


প্রতিভাত হইয়া থাকে। অতএব ক্রহ্ষচধ্য রক্ষা করিতে 
-পারিলেই”, পুনশ্চ ব্রাঙ্ষণ্য ধর্দের প্রাধান্ত লাভ ও সর্বপ্রকার 
শক্তি লাভ ,এবং ভক্তি-ও প্রেমলাভ নিশ্চয় ঘটিৰে। ত্রিয় 
বৈশ্তেরাও পূর্ববকাঁলে এরূপ ধন্র্কেদাদি পাঠের জন্ত উপনয়নের 
পর গুরুগৃহে ব্রহ্মচারী হইয়া অবস্থান পূর্বক শোধ্য বীর্ধ্য ও ধৈর্য 
লাভ করিয়া থাকিতেন। 

সর্বদ কর্মে আশক্ত এবং পূর্ণাহারে বীধ্যবান্‌ হেতু আলম 
হীন হওয়ায় পাশ্চাত্য জাতি ভারতীয় ক্ষীণশুক্র নিস্তেজ 
মানব অপেক্ষা অনেকাংশে ব্রক্ষচাগী এজন্য তাহার] ঘড়ী ধরিয়। 
কথ! কহেন এবং দেশের গুণে ও পরিপুষ্ট ও বলিষ্ঠ দেহ বলিয়। 
তাহারা দশজনের কাধ্য একজনেও করিতে পারেন, বলিষ্ঠ 
লোকের পক্ষে কিছু অত্যাচারেও বিশেষ ক্ষতি হয় না? 
পতেজিয়সাং ন দোষায়।” তেজন্বী ব্যক্তির পক্ষে অনাশক্ত 
ভাবের অল্লদোষে দোষ বলিয়া! গণ্য হয় না সেজন্য দীর্ঘকাল 
ব্রহ্মচারী থাকায় মুনি খধিদের সময় বিশেষে পাদস্থলনেও 
বিশেষ দোষ বলিয়া গণ্য হয় নাই। 


ব্রহ্মবিদ্‌ ব্রদ্ধেব ভবভি। 


শাস্ত্র বলেন, যি ব্রঙ্ষকে ভাবিবেন বাঁ জানিবেন তিনি 
ব্রন্ষই হইবেন, সেজন্য সোহহং কথা এদেশে প্রচলিত হইয়াছে ॥ 
যিনি চিরকুমার ব ব্রহ্মচারী থাকিতে ইচ্ছা করিবেন তিনি এই 
সোহহৎ ভাবে সর্ববদ। ভগবানের ধ্যানে তন্ময় থাকিবেন। তুমি 
মদনমোহনের ভাব লইয়া! থাকিলে তোমার নিকট আর মদনের 
প্রভাব থাকিতে পারিবে না, মদন ভখন তোযষারই নিকট মুঞ্চ 
(২৩) 


২৬৬ উত্ধানের পথ। 


হইয়া খাকিবেন, এন্সম্ক বলিয়াছি ব্রহ্ষচ্য রহিত বলহীনের 
আত্মলাভ হয় ন1 স্ৃৃতরাং ব্রঙ্গবিদ হইতে হইলে ক্রক্মচারী হইয়। 
ৰললান অগ্রে গ্রয়োজন। অসংযমে সর্বববিষয়ে দুর্বল বলিয়াই 
বাঙ্গালীর এত ছুর্গভি। প্নায়মাত্ম! গ্রবচনেন লভয£1” এই 
আত্ম॥। কেবল বাঝ্য 1 বাক্চাতুরী দ্বারাও লাভ হয় না। 
ব্রক্ষচষ্য ব্যতীত বাকৃমং্যম করা ব। সত্য প্রতিজ্ঞ হওয়! ব! 
সত্য রক্ষা কৃর। যায়ন। এবং বুদ্ধিও নিশ্মল হয় না। যেমন 
মেঘ মুক্ত হুযেটর আলোকেই সুরা দর্শন ঘটে সেইরূপ নিশ্মল 
বুদ্ধিত্বারাই আত্মদর্শন ঘটে । গীত। বলেন বুদ্ধেঃ পরতস্ত সঃ। 
বুদ্ধির পরেই আত্ম।। 

ঈশ্বর গ্রাঞ্থির দুইটি পথ, জ্ঞ।নপথে অর্থাৎ অগ্রিকণিকাকে 
কশ্েন্ধন সংযোগে বুহদগ্নি করণের ন্যায় সোহহং জ্ঞানে তন্ময় হইতে 
পারিলে তাহাকে শীঘ্ব পাওয়। যায় বটে কিন্তু ইহা হওয়! 
ব। পক্ষীগতি দুর্বলের পক্ষে কঠিন। নর্বরের কৃপা প্রার্থী 
হইয়। ভক্তির পথে দুর্বলের. পক্ষে পিপীলিকা গতিথার॥ 
ভজন। করাই স্থৃবিধ| অথব। সোহ্হং ভাবে থ।কিয়] ভক্তি মিশিত 
ফ্রানপথই শ্রেষ্ঠ পথ। তিনি আমাকে ধরিয়। রাখিলেও 
আমারও তাহাকে ধরিয়া থাক। উচিত তবে আমি নিশ্চিন্ত 
খকিতে পারিব। ভগবদ্ভাবে থাকিলেই মন স্থির থাকিবে । 

বোধ হ্য় এখন অনেকেই বুঝিয়াছেন যে, সপ্তধাতুর সারা 
ওজ ধাতুই মানবদেহের অেষ্ট বস্ত। কোন প্রকারে মনের 
চাঞ্চল্য শুক্র বিচলিত না উত্তপ্ হইলে এই দেহস্থ শুক্রধাতু 
জ ধাতুভে পরিণত হইবার পক্ষে বিশেষ ব্যাঘাৎ ঘটে, 
সেজন্ত কায়মন বাক্যে কঠোর ভাবে শুক্র স্ুস্থির রাখিয়া ওজতে 
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পরিণত করিবার চেষ্টার নামই ক্রক্ষচর্ধ্য শিক্ষা । ম্পশেক্দিয়কেই 
একরূপ ছুত্মার্গ বলা যায়, (ছুইলেই মজিবে ) ইহারই প্রভাব 
বিশেষ ভাবে আধ্যের বুঝিতেন!। প্রথম যৌধনে তরুণ 
তরুণীর ,ম:প্ঃ কামের নব অভ্যুদয়ের মত্ততা হইতে রক্ষার জন্য 
( ছত্মার্গ রোধে ) প্রথম বয়সেই এই ত্রহ্মচর্ধ্য শিক্ষা করিতে 
হয় এবং হিন্দু-শাস্ত্রের বু বিধি বিধান প্রায় এজন্য ব্যবহার করা 
হইয়া থাকে। 


শরীরে ওজপাতু স্স্থির হইলে মানুষের হ্বল্পাহারে বা 
উপবাসেও দেহের বিশেষ ক্ষতি হয় না অধিকন্ত মনের বল 
ক্রমশঃ যেন বৃদ্ধি হয় সেজন্য “দশের বহু রাজবন্দী এবং 
মহাত্মা গাদ্ধিজী ইহার দৃষ্টান্ত স্থল। গান্ধিজী এই বৃদ্ধ 
ব্যষসে বহু উপবাসে এবং স্বল্প'হারে থাকিয়াও যথেষ্ট পরিশ্রম 
এবং বুদ্ধি বিবেচনার পরিচয় দিতেছেন। 


ব্রক্মচর্ধ্য রক্ষার উপায় । 


পশুগণ প্রকৃতির দাস সেজন্য সে কখন মরণের পথে স্বেচ্ছায় 
যাইতে চাহে না। মানুষও চাহে সব্ধদা বাচিতে কিন্তু দে 
সর্ববদ। ইন্দ্রিয়বশে পথ ভুলি! মরণের পথেই যাইতেছে । “মরণ 
বিন্দু-পাতেন |” শাস্ত্র বলিতেছেন, বিন্দু ব শুক্রের পাতন ব। 
ক্ষয়েই চেতনার ক্ষয় সেজন্য ইহাকেই মরণ বলে কিন্তু ক্ষণিক 
মোহজনত আনন্দ মাত্র বুঝিয়াও মাঁজুষ মেই মরণের পথেই 
( অতিমাত্রায় ব্যস্ত ভাবে) যাইয়া থাকে । শাস্ত্র বলিতেছেন, 
সর্বপ্রকার কাম বা কামনার ( ভোগের ) পথই মৃত্যুর পথ, 


২৬৮ উত্ধানের পথ । 


প্রেমের (ৰা নিবৃত্ভির ) পথই বাচিবার পথ। অতএক 
যদি দীর্ঘজীবী হইয়া! বাচিয়। থাকিতে চাও তবে জিতেন্দ্িয 
ব। মিতাচারী হইয়] প্রেমের পথে নেই প্রেমময়কে হৃদয়ে ধারণ 
করিয়া স্ত্রীপুত্র লইয়া অনাশক্ত ভাবে সংসার ,ক্রগ কর, তাহা 
হইলে তোমার যোগ ও ভোগ এক সঙ্গেই হইয়া অস্তিমে 
অমরত্ব ৰা ( অমরণ) মুক্তি লাভ ঘটিতে পারিবে । মুনি 
খধিরাও এই পথে এই ভাবে সংসার করিতেন । বিবাহিতের 
ব্রহ্দচয্যে এসকল কথা পরে বিশেষ বিস্তারিত বলিব। এক্ষণে 
এই শুক্র রক্ষার জন্য ব্রহ্থচারীদের স্বাভাবিক ও সহজ উপায় 
কি হইতে পারে এবং কি আছে সেই গুলি যথাজ্ঞান আমর! 
ক্রমশঃ বলিতোছ । 

আমাদের মস্তকের ছুইটি বিভাগ, ইহার সম্মুখে বৃহন্মস্তিফ 
এবং পশ্চাদ্ভাগে ক্ষুদ্র মন্তিকষ। বৃহন্মন্তিফই ধশ্মপ্রবুত্তি বা 
সৎ্প্রবৃত্তির আধার, দয়া ক্ষমা শ্রদ্ধা ভক্তি প্রেম বিবেক ব! 
বিবেচন। শক্তি এই মস্তিষ্ক হইতেই বিকাশ হয়, এ দয়] ক্ষমাদি 
ধন্ম প্রবৃত্তি গুলিকে উদ্ধআ্োতস্থিনী বৃত্তি বলে। ভ্র-যুগল 
মধ্যস্থলে আজ্ঞাচক্রে মনের স্থান, মনে দয়া ভক্তি গ্রভৃতির 
উদয় হইলে নিম্নাঙ্ম হইতে রক্তপ্রবাহ উদ্ধদিকে অর্থাৎ 
বৃহন্মন্তিক্ষের দিকে স্স্মানুস্স্ম শির] পথে প্রবাহিত হইয়া থাকে 
সেজন্ত উক্ত সপ্রবৃত্তি গুলি বিকশিত হইয়া উঠে। ধশ্ম 
প্রবৃত্তির স্ক,রণে দেহে পুলক ( রোমাঞ্চ) এবং নেত্র-প্রাস্তভাগ' 
হইতে অশ্রপাত ( শোকাশ্র নেত্র মূল দেশ হইতে পতন ) 
হইয়া থাকে এবং মানবের গ্রক্কৃতি ধীর ও স্থস্থির ভাব হয়। 

মস্তকের পশ্চাভাগে যে ক্ষুদ্র মন্তিফ, ইহ] কাম ক্রোধ, 
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লোভ প্রভৃতি ইন্দ্রিয় বর্গের এবং নীচ প্রবৃত্তির অধিষ্ঠান স্থান 
বা অধঃশ্রোতশ্থিনী বৃত্তির আশ্রয় এবং ইহ] দেহস্থ ন্ায়ু (শিরা) 
পুঞ্জেরও মুল বা কেন্দ্র স্থান। মনেকামবা ক্রোধের উদয় 
হইলে তখন দেহের রক্তপ্রবাহ অধোঅঙ্গের দিকে গ্রধাবিত হইয়। 
থাকে অর্ধাৎ ক্রোধের উদয়ে ঘাড়ের শির! ফুলে বাকিয়! যায়, 
দেহ চঞ্চল ব। স্পন্দিত হয় এবং হস্ত মুষ্টি বদ্ধ ও কম্পিত হইতে 
থাকে । লোভের উদয়ে জিহবায় রস সঞ্চার হয়। কামের 
উদয়ে জিহবা, উপস্থ এবং স্ত্রী জাতির যোনি ও স্তনাগ্রে তাঁড়িৎ 
বলে রক্তশ্রোত প্রবাহিত হওয়ায় এ সকল অঙ্গের স্ফুরণ হইতে 
থাকে । এ সকল বৃত্তি প্রস্ফুরিত হইয়া উঠিলে উহার ভোগের 
ইচ্ছাও জন্মে সেজন্য দ্ধ ব্যক্তি হটাৎ প্রহ্থার এবং খুন জখমও 
করিয়া ফেলে। কামী বাক্তিরা কামাদির সম্ভোগ না করিয়। 
প্রায় স্থির থাকিতে পারে না। কাম বা ক্রোধের অযথ' ভাব 
উদয় হইলে মানুষ দীর্বস্থত্রীর ম্যায় স্থিরও আলস্য ভাবে 
সময় কাটাইবার চেষ্টা করিবে । 

চিন্তাশীল, বুদ্ধিমান বা ধাশ্মিক লোকদিগের মন্তকের 
সম্মখের অংশ স্থল এবং দীর্ঘায়তন ও ললাটদেশ প্রায়শঃ 
প্রশস্ত দেখা যায়। দয়ার সাগর বিদ্যাসাগর মহাশয় প্রভৃতির 
মুখশ্রী এই প্রকার ছিল। সাধারণতঃ ব্রাঙ্ষণের মুখাবয়ব 
এই প্রকার হইত । সম্মুখ ও পশ্চাৎ উভয়দিক সমান দীর্ঘায়তন ও 
পরিপুষ্ট মন্তকের লোকেরা তেজন্বী সুচতুর বলিষ্ঠ ও ক্ষাত্র্য 
ভাবাপন্ন দেখা যায়। মুখশ্রী ও মস্তক গোলাকার দৃশ্য ব। 
পার্খায়তন বিস্তার হইলে বৈশ্য ভাবাপন্ন ব। ব্যবসায় বুদ্ধি 
সম্পন্ন বুঝা যায়। সম্মুখ অপেক্ষাকৃত ক্ষুত্ধ এবং মস্তকের 


২৭৯ উত্ধানের পথ । 


পশ্চাৎ ভাগ স্ুল ও পরিপুষ্ট লোকের! প্রায় শুদ্রভাবাপ্ন বুঝা 
ষায়। এ লোকেরা অধিক কামুক এবং দ্বেষ হিংসা ও ক্রোধ 
পরায়ণ দেখ যায়। বানর, নরবানর এবং সাধারণতঃ 
পশুদিগের সন্মুখের মস্তক ও কপালের গঠন * ক্ষুত্র ও অগ্রশস্ত 
কিন্ত মন্তকের পশ্চাৎ ভাগ স্ুল ও পরিপুষ্ট এজন্ত উহাদের 
্বায়বিক শক্তি প্রখর, অর্থাৎ উহার! প্রায় মনুষ্য অপেক্ষা 
অধিক হ'সিরার এবং উহাদের চক্ষু কর্ণাদির শক্তি অধিক ও 
ক্রোধ হিংসার্দি পশ্তবৃত্তি প্রবল দেখা যায়। অন্তান্ত কথা 
জ্যোতিষ শাস্ত্রে আছে। কোন কোন পণ্ডিত বলেন, যেমন 
কদলি বৃক্ষের ত্বকের মধ্যে বা মধুচক্রের মধ্যে বহু ছিদ্র 
দেখ! ষায় সেই প্রকার মস্তিষ্ষাভাস্তরে প্রবৃত্তির স্থান আছে। 

যেমন মন্ুষ্যদিগের হৃস্তের কাধ্য নৌক। চালন! প্রভৃতি 
'এবং পায়ের কাধ্য হাটাহাটি প্রভৃতি অধিক করায় হস্ত ব 
পদ্দের পেশীর শক্তি অধিক বাড়ে এবং এ সকল অঙ্গ ক্রমশঃ 
পরিপুষ্ট হয় সেইরূপ কাম ক্রোধাদির বেগ সংযত ন]। করিয়া 
অধিক পরিচালনা ব। ব্যবহার করিলে এ সকল স্নায়ুর এবং 
প্রবৃত্তির শক্তিই বাড়িতে থাকে । সেই প্রকার দয়। প্রেম 
প্রভৃতি সংপ্রবুত্তি গুলিরও বারস্বার অনুশীলনে এ সকল বুত্তির 
মন্তকস্থ স্থান গুলি পরিপুষ্ট এবং ক্রমশঃ বিল্তারগ প্রশস্ত হয়। 
যেমন জল ন চলিলে ক্রমশঃ ড্রেন বা জল্পথ রোধ হয় ব। 
বুজিয়া যায় তদ্রপ কামাদি প্রবুত্তিরও বাবহার ন। ঘটিলে 
কতকট। প্রায় সেই ভাব হওয়ায় ব্রঙ্ষচারী বা বিধবাদের 
আত্মরক্ষী ঘটে। ব্রহ্ষচধ্যে দেহে মাংশ বসা বাড়িলেও শুক্র- 
ত্তেজ বা বেগ বমিযা যায়। 


ব্র্মচধ্য রক্ষার উপায়। ২৭২ 


আতএব ক্ষুত্রমন্তিষ্ষে অবস্থিত এই কাম ক্রোধাদি নীচ 
প্রবৃত্ধি গুলিকে দমন রাখিতে হইলে সর্ব! সৎপ্রবৃত্তি গুলিকে 
পরিচালনা দ্বারা জাগাইয়া। রাখিতে হইবে সেজন্য তিনবার 
সন্ধ্যা, পাঁচ ওক্ত নেমাজ গ্রভৃতি করিতে হয়। নীচ প্রবৃত্তির 
অন্তায় বা অসাময়িক বেগ উপস্থিত হইলে জন সম্নিধানে কিন্ব 
গুরুজন বা সাধুলোকের নিকট উপস্থিত হইবে বা ক্রীড়ন 
শীল শিশুদিগের সহিত ক্রীড়। করিবে এবং হাশ্ত রস সম্ভোগ ব 
কাসিবার চেষ্টা করিবে। দেহের রক্ত প্রবাহ কোন প্রকারে 
অন্ত পথে বা! উচ্চাঙ্গে প্রধাবিত করিতে পারিলেই তৎক্ষণাৎ 
নীচাঙ্ষের বেগ স্বাভাবিক প্রশমিত হইয়া থাকে । ইহাই 
কাম বা ক্রোধাদি দমনের প্রথম পথ ব1 প্রধান পথ কিন্ধ 
এই উচ্চ নীচ প্রবৃত্তি বর্গের পরিচালক হইতেছেন সর্বত্র মন । 
মনকে এক দিকে কোন প্রকারে সংলগ্র করিতে পারিলেই 
সেসময় অন্ত পথে এ মন যাইবার অবসর পায় না এবং 
মনঃদংযোগ বাতীত কোন প্রবৃত্তিও তোমার তখন কাধ্যকরী 
হইতে পারে না। 

ছান্দোগ্য উপনিষদে বলিয়াছেন,-অন্র-মশিতং জ্রেধ। 
বিঘ্বীয়তে । তশ্ত য: স্থবিষ্টো ধাতু-স্কৎ পুবীষং ভবতি, ষো 
মধ্যম-স্তমাসং যোহথিষ্-ন্তন্মন: ॥ 

ভুক্ত অন্ন জঠরাগ্রিতে পবিপাক হউঘ। যেটি স্বল অংশ 
তাহ! বিষ্ঠারপে এবং যাহা মধামাহশ তাহ নাংলাদি অর্থাৎ 
সপ্তধাতু রূপে এবং যাহা অবশিগ্ স্রঙ্গ সার।ংশ তাহা মনের 
পোষণ বা গঠন করে । 

শান্ত্রাস্তরে আছে, সান্তিক সারাংশে মন এবং বাজসিক 


২৭২ উত্থানের পথ। 


সারাংশে ইন্ড্রিয়বর্গ ও তামসিক সারাংশে অহং ভাব আমিত্ব ব 
অহ্হণারের উদ্ভব হইয়া থাকে । কাম ক্রোধাদি ইন্দ্রিয় বর্গও- 
আবার মন হইতেই উদ্ভব হয় সেজন্য কামের নাম মনসিজ। 
ইন্ড্িয়গণ পরিমিত ব্যবহারে মিত্রের সায় তোমার সুখ সমৃদ্ধি 
দায়কই হয় কিন্তু ইহারা অপরিমিত সম্ভোগে রিপু বা মহাশক্রর 
স্তায় অপকারী হইয়। তোমার দেহও মনের ক্ষতি করে ।. 


পূর্বোক্ত প্রমাণে বুঝ! যাইতেছে, সান্বিক ( হুবিধ্যাক্নাদি ) 
বস্তু ভোজনে মনের পুষ্টি হওয়ায় মনেরই বল বৃদ্ধি হয় স্থতরাৎ 
ব্রন্ষচারীর পক্ষে অন্ুত্তেজক এবং স্সিপ্ধ গুণ বলিয়া সাত্বিক 
আহারের প্রয়োজন । হিন্দুর সর্ববিধ ধর্মকাধ্য করিবার 
পূর্বদিন হৃবিষ্যান্ন ভোজন করিয়৷ ব্রঙ্গচর্ধ্য পালন করিতে হয় ৮ 
তাহার ফলে পরদিন পূর্ববাহ্ছে বা মধ্যাহে দৈব বা পৈত্রয 
কাধ্য করিবার সময় মানবের মনের বল অনবসন্ন বা অক্ষুণ্জ 
থাকে এবং সম্ভাবেরও উদয় হইয়া থাকে। এরপ প্রচুর' 
মতন্য মাংসাদি রাজসিক ভোজনের প্রায় চবিবশ ঘণ্ট। পরে 
কাম ক্রোধাদির বেগে মনের অস্থিরত। ও অন্য মনস্কতা৷ হওয়া 
বুঝা যায় এবং তামসিক দ্রব্য উচ্ছিষ্ট বানী পচ ও মদ্যাদি 
পানের চবিবশ ঘণ্ট। পরে ( খোয়ারির ভাব ) আলম্ত অবসাদও 
নিদ্রাকবণ এবং কুভাবের উদয় প্রভৃতি ঘটে। 
অতএব আহার বিশেষ দ্বারাও সাত্বিকা্দি ভাবে 
মনের গঠন কর যায় এবং ব্যবহার ভেদে এবং সঙ্গ 
গুণেও মনের পরিবর্তন বা উচ্চতা নীচতা ঘট।ন যায়, এ সকল 
কথা বিস্তারিত ক্রমশঃ আলোচনা করা যাইনেছে। 


শ্রহ্মচর্ধ্য রক্ষার উপায়। ২৭৩. 


বাতবামং গতরসং পৃতি পধু্[ষিতঞ্চ যত। 
উচ্ছিষ্ট-মপি চামেধ্যং ভোজনং তামসপ্রিয়ং। গীত 


পচ] কিম্বা শু, দুর্গন্ধ, বাসি, অপরের উচ্ছিষ্ট অর্থাৎ ভোজন 
কালে বা ভোজনাবশিষ্ট দ্রব্য এবং নীচ লোকের দৃষ্ট ও অপবিত্র 
ব্য বা অভোক্ষ্য ( পেয়াজ রমস্থুন মদ্যাদি) যে সকল ভোজন 
সামগ্রী তাহাই তমোগুণ বর্ধক ও তামস লোকদিগের গ্রীতিকর । 
য্া বা কুষ্ঠাদি রোগগ্রন্ত লোকের কেবল স্পর্শেই যখন 
রোগাক্রান্ত হইবার বিশেষ ভয় দেখা যায় তখন যাহার 
তাহার লোভ দৃষ্ট বা স্পষ্ট ব৷ উচ্ছিষ্ট দ্রব্য বিশেষতঃ অন্ন/দি 
ভোজনে বহুরোগ বা দোষ ঘটার কথ তরুণদিগের ন। বুঝা 
ঘোর মূর্খতা নহে কি? সহত্র বিশ্লেষণে (বা ডাউলেসনে ) 
হোষিওপ্যাথিক ওঁষধের গুণ যখন নষ্ট হয় না প্রত্যুতঃ বাঁড়িয়াই 
যায় তখন সাক্ষাৎ মুখের লালা মিশ্রিত উচ্ছিষ্টে রোগাদির 
বাজান প্রবেশাদি জন্য দোষ না ঘটিবে কেন? পশুত্ব বুদ্ধি, 
আলস্ত, বহু নিদ্রা, স্তন্ধভাব রোগন্বভাব ইত্যাদি তামসিক 
গুণ (শ্রীগীতায় বিশেষ দেখ ) আমাদের ক্রমশঃ বুদ্ধি হইয়! 
আমর! পশুর অধম হইতেছি। বেশ্তার ও লম্পটের এবং মাতালের 
স্পৃষ্টান্ন ভোজনে সংসর্গ দোষই ঘটে সেনন্ত তাহাদের ন্যায় 
মতি গতি হইলে তোমর! ব্রহ্মচারী থকিবে কি রূপে ? যখন 
অকপট ব্রদ্ষচারী প্রকৃত যোগী সাধু সন্াসীর উচ্ছিষ্রাদি 
ভোজনে তাহাদেরই গুণের ভাগী হওয়৷ যায় তখন নীচের 
সংসর্গেও নীচ হইতে হয় ইত্যাদি বুঝিয়া আত্মোন্নতির চেষ্টা 
কর; উচ্ছিষ্টাদদি খাইয়া ভদ্র জাতি তোমর! উচ্ছন্ন যাইবে কেন ? 


২৭৪ উত্ধানের পথ। 


জটিবিচার ও স্পর্শ দোষ এবং খাদ্যবিচার "উখানের পথ” 
দ্বিতীয় ভাগে দেখ। 


আহার শুদ্ধ সত্তশুদ্ধিঃ সত্বশুদ্ধৌ বা স্মৃতি: । 
স্মৃতি লাভে সববগ্রন্থীনাং বিপ্রমোক্ষ2 ॥ 


সাত্বিক ভোজনে মনের বল বাড়ে একথা পূর্ধ্বে বলিয়াছি। 
এই আহার শুদ্ধি হইলেই সত্বশুদ্ধি জন্মে, সত্বশুদ্ধি হইলে স্মৃতি 
ব1 সৎনুদ্ধি লাভ ব। চিন্তশ্ুদ্ধি হয়, সতবুদ্ধি বা সদ্ভাবের উদয়ে 
জীবের কামক্রোধাদির মায়িক বদ্ধন হইতে মুক্তিও শীঘ্র লাভ 
ঘটে স্থতরাং ব্রহ্মচারীদিগের সাত্বিক আহারের বিশেষ প্রয়োজন । 
আহার শুদ্ধিতে কাম ব্যতীত ক্রোধাদিরও উপশম হয়, 
উত্তেক্জক আহারেই যবনাদির সর্ধবদ। রূক্ষ স্বভাব দেখ। যায়। 
একাদশী ও অমাবস্য। পূর্ণিমায় অন্ন ত্যাগ করিয়া! স্বল্পাহারী 
হইবে বা উপবাস করিবে । এ সকল বিষয় বিধবার ব্রহ্মচর্ষ্যে 
যাহা! যাহ। বল! হইয়াছে সেই সকল নিয়মই পালন করিবে । 
ব্রন্ষচারী কেবল ক্ষধ! নিবুত্তির জন্যই স্থুলভও পবিত্র বস্তু খাইবে, 
রসন। তৃপ্তির জন্য ভালো খাইতে চেষ্ট| করিবে না। 


ভূমিরাপোইনলোে! বাধুঃ খং মনে বুদ্ধিরেব চ। 


শ্রীগীতার এ শ্নোকঘয়ে পরা প্রকৃতি জীবাত্মা ব্যতীত 
পঞ্চভৃতের সহিত মন বুদিকেও দেহের অংশ বলিয়াছেন স্থতরাং 
দেহের পুষ্টিতে মনের ও বুদ্ধির পুষ্টি এবং দেহের সুস্থতায় মনের ও 
বুদ্ধির সুস্থতা উপলব্ধি করা যায় সেজন্য আহার শুদ্ধিতে সত্বশ্ুদ্ধি 
ঘটায় সংগ্রবৃন্তির উদয় ও মনের পুষ্টি লাভ ঘটে এবং তামমিক 


ব্রহ্মচর্যা রক্ষার উপায়। ২৭৫ 


"্আহারেই রুচি প্রবৃত্তি মন্দ ক্রমশঃ হয় এবং ভদ্রলোকের পক্ষে 
রোগও জন্মে। 

অতএব এই. মনকে সবল ন্স্থ এবং সাত্বক ভাবে 
রাখিতে" হইলে 'আহার শুদ্ধির প্রয়োজন। সত্বগুণে মন সুস্থ 
এবং সবল থাকিলে কাম ক্রোধাদি ইন্দ্রিয় বর্গ এ মনের উপর 
আর বিশেষরূপ আধিপত্য করিতে পারে না বরং তাহারা 
তখন মনের অধীন ও অন্গতই হইয়া খাকে এ সকল বথ। 
পরেও বলিতেছি, শ্রগীতায় কথিত রাঞ্জলিক আহারে শোধ্য 
বীধ্য দন্ত ক্রোধ জয়লিগ্পা উদ্যম উৎসাহ বাড়ে, যাহা পাশ্চাত্যে 
বহু দেখা যায়, জাম্মাণের নাজিদলের রজোগুণ ব৷ ক্ষাত্র্যশদ্ভি 
বৃদ্ধি হওয়ায় তাহারা এখন কোন অংশেই জগতে হীন হইয়। 
খাকিতে আর চাহেন না। 

এদেশে ছাগ এবং মেষ মাংস ও মগ মাংস এবং হংসডিস্ব 
ও ডাউল রুটি ঘ্বত ভোজনই রজোগুণ বুদ্ধির পক্ষে যথেষ্ট, 
কালে ভন্দ্রে বা টৈবাৎ মাংস জুটিলে ন1 খাওয়াই ভাল, দেশ 
কাল পাত্র হিসাবে গে! শুকর কুকৃকুটাদির মাংস এবং মদ্যদ্দি 
এদেশে অখাদ্য ও ছুম্পাচ্য এবং দেহ মনের পীড়াদায়ক ও 
তমোগুণ বর্ধক হইয়া থাকে। কাল কফ বিষ্ঠা ক্রীমি কীটাছি 
কুককুটের! খায় সেজন্য গ্রাম্য কুকঞঝুট ভোজন শাস্ত্র নিষিদ্ধ, 
উহা যক্্ারও নিদান। পাশ্চাত্যে শীতে রক্ত জমিয়া যাইবার 
স্তায় হয় সেখানে উন্মা জনক চা দোক। বা বাড়ের ভাজ 
বা অন্ত মাংস ব্রাপ্ডী হিতকর কিন্তু এদেশে গ্রীষ্মে ররবৎ এবং 
আমাদি ফল ও শস্য ভে।জনই স্বাস্থ্যকর । নিরামিষ ভোজী 
হইয়া৪ শিখ ও গুর্থার গত মহাযুদ্ধে জান্নাণ জাতির প্রবলবেগকে 


২৭৩ উত্ধানের পথ। 


“প্রতিহত করিতে পারিয়াছিলেন। নিরাম্ষ(শী ভীষ্ভবানী প্ 
রামমৃত্তি বাঙ্গালায় আধুনিক হটয়াও প্রসিন্ধ বলিষ্ঠ হইয়াছিলেন 
গত গোলটেবিলে ছাগদুধসেবী মহাত্মা গান্ধীজি ইংলগের 
-মৃহামনীষী মহামন্ত্রী্দলকে প্রায় মাসাধিক কালের বাজনৈভিক 
ন্দযুদ্ধেও একাকী পরাম্ত করিতে পারিয়াছিলেন। মাংসাশী 
জীবগণ হটাৎ বল দেখাইয়া শ্রান্ত হয় কিন্তু শস্কভোজী মানৰ 
এবং ঘাস খড় ভোজী গে মহিষ দীর্ঘকাল পরিশ্রমেও ক্লান্ত 
হয় নাঁ। সামান্ত শাক ভাতভোজী দস্থ্যর কিম্বা! চাবার ও 
বলবীধ্য যথেষ্ট দেখা যায়, অতএব বুথ! অখাদ্য কুখাদ্য খাইয়া 
বলবৃদ্ধির চেষ্টার জন্য পেটুক হইওনা হয়ত বিপরীত ফন 
ক্ষয় হইবে। অগ্ভোজী চীন ও জাপান এখন ছূর্বল নহে, ভাতের 
পিগুই উহাদের যুছের প্রধান রসদ | ব্রহ্মচর্ধয পালনে এবং স্বৃত 
দুগ্ধ ও ডাল রুটি লুচী অধিক খাইব।র চেষ্টা কর। 

মৈথুনপ্রিয় বলিয়াই শূকর হংন কুককুট পারাবত প্রভৃতির 

ংস বা ডিম্ব অত্যন্ত উগ্র এবং ছাগমাংসও শুক্রের বিশেষ 
উত্তেজক সুতরাং উহ। সর্ধবজাতীয় ব্রদ্ষচারী বা ব্রহ্মচারিশীর 
পক্ষে নিষিদ্ধ। নিরামিষ ভোজন নিপ্ধকর এবং মনের ৰল- 
'পুষ্টিদায়ক এজন্য উহাই অবিবাহিতের পক্ষে হিতকর। মংস্র 
অত্যন্ত কামবর্ধক ও সর্বভূক বলিয়া রোগজনণক নেজন্ত ভহা! 
অধিক মাত্রায় ভোজন অহিতকর। সদাচার বলিয়া যাহ! 
হিন্দুধন্মে গণ্য তাহাই ক্রহ্ষচর্যের জন্য প্রায় এদেশে অনুকুল ॥ 

ভোজনাস্তে স্নান বা অবগাহন নিষিদ্ধ গানের পূর্বে কোনরূপ 
'আহারই অস্থাস্থা কর, অভুক্ত অবস্থায় স্নান ও উপাসন! কর্তব্য ॥ 
খনেড়গ্রহুর প্রায় দশ বা নাড়ে দশটা রাতির পরে ব্হানিশায 


ব্রহ্মচর্ধ্য রক্ষার উপায় । ২৭৯ 


সকলেরই ভোজন নিষেধ। রাত্রি জাঙ্গরণ ও রাত্রিকালে 
গুরুতর ভোজন ব্রক্ষচারীর নিষিদ্ধ । লিহ্বাকে কেবল সংযত 
রাখিতে পারিলেই উপস্থ সংযত প্রায় সহজেই করা যাঁয় এবং 
শুক্র সুস্থির থাকিলেই ওজ ধাতু বদ্ধিত হইয়া মনের বল ও 
সস্ভাব গুলি সতেজ পরিপুষ্ট ও বদ্ধিত হয্স, মনের বল থাকিলে 
কোন বিষয়ে তোমার কোন প্রকার ভয্বের ও কারণ থাকে ন। 
স্থতরাং মনকেই বলিষ্ঠ ও বিশুদ্ধ কর। 


“যাদৃশীভাবন। যন্ত সিদ্ধির্ভবতি তাদৃশশী।” 


সাহস করিয়া উচ্চ কঠে এবং উচ্চ শিরেই বল! যান ষে, 
যাহার যে বিষয়ের জন্যই হউক প্রকৃত ভাবে অর্থাৎ কার মন 
বাক্যে ভাবনা ব। চেষ্টা হইবে তাহার সেই একাস্তিক ও বিশুদ্ধ 
মনের বলেই সে কাধ্যে নিশ্চয়ই সিঞি লাভ ঘটিবে। অতএব 
রক্ষচখ্য রক্ষার চেষ্টা করিলেই তুমি তাহ রক্ষ। করিতে পার 
কারণ তোমার মন তোমারই হাতে তোমার মনকে তুমি 
বশ না করিলে অন্তে আর কে কৰ্বিতে পারিবে । যে ভাবে 
যে নিরমে চলিলে তোমার চরিত্র রক্ষা হয় তাহার সম্পূর্ণ 
ক্ষমতা তোমার নিজেরই হস্তে। একথা তুমি সর্বদা ভাবিবে 
যে, তুমি কোন বিষয়ে ছূর্ববল নহ্‌, ইস্ত্রি মনের অধীন কিন্ত 
সন তোমার মনেরই অধীন । 


মন এব সমর্থঃ স্তাৎ মনসো দৃঢ় নিগ্রহে। 
অরাজ। কঃ সমর্থঃ স্তাদ্রাজ্ছেো রাঘব নিগ্রহে ॥ 
বোগবাশিষ্ঠঃ | 
মনকে দৃঢ়রূপে দমন করিতে একমাত্র যশই ( ইচ্ছই) 
( ২৪ ) 


৭৮ . উত্থানের পথ। 


1 1 তে 


সমর্থ হইয়া থাকেন, রাঞ্জা না হইলে অরাজ। কখন রাজাকে 
দমন করিতে সমর্থ হইতে পারেন ন। | মন দ্বারাই ইঞ্জিয়কুলকে 
বশ করা যায়, ইন্দ্রিয় দ্বারা মন বশ হয় না। মন ইন্দ্রির়কুলের 
শ্রেষ্ঠ, বুদ্ধি মন হইতে শ্রেষ্ঠ । আবার সকল ইন্দ্রিয়ের অধিপতি 
বলিয়াই ঈশ্বরের নাম হৃধীকেশ। 


উদ্ধরেদাজনাত্মানং নাতআ্বান-মবসাদয়েড। 
আত্ত্মৈৰ হ্যাত্মনে। বন্ধু-রাতৈব রিপুরাত্মনঃ ॥ গীতা 


আত্মা (বামন) দ্বার! আত্মার (জীবাত্মার) উদ্ধার 
করিবে, আত্মাকে (জীবাত্মাকে) কোন প্রকারে অবসাদ- 
গ্রস্ত করিবে না। আত্মাই (বা মনই ) আত্মার বন্ধু এবং 
আত্মাই (বা মনই কাব্য গতিকে ) আত্মার (জীবের ) পরম 
শত্র। মন ইন্দ্রিয় দ্বারা বিষয় সকল ভোগ করে, মনই নারী 
রূপ দেখে বাক্যালাপ শুনে সুতরাং চক্ষু কর্ণা্দি কেবল 
গবাক্ষ ব। দ্বার স্বরূপ মাত্র। "ইন্ড্রিয়ানাং মনশ্চান্মি” এই 
গীতা বাক্যে মনকে ঈশ্বর বলা হইয়াছে । প্রজ্জলিত 
অঙ্গার ও অগ্নির প্রভেন নাই, অর্থাৎ সবই তিনি। 

পূর্ব্বোক্ত গীত। বাক্যে স্পইই বলিতেছেন, মন দ্বারাই 
মনকে বশ করিতে হইবে, “কণ্টকেনৈব কণ্টকং ৮ কাটা 
দ্বারাই কাটা তুলিতে হয় স্থতরাং মনকেই সুগঠিত কর । 

সান্বিক আহার দ্বারা এবং উপবাস ও অভ্যাস যোগ এবং 
প্রাণায়ামাদি বারা দেহস্থ বারুকে বশ প্রভৃতি কাধ্য করিয়াও 
মনকে বলবান্‌ করিতে পার। যায় এবং মন বলিষ্ঠ হইয়া উঠিলেই 
বিবেক বা বুদ্ধি সতেঙ্জ হর তখন ইন্দ্রিয় কুল সহজে মনের বশেই 


ব্রহ্গচর্থঁ রক্ষার উপায়। ২৭৯৫ 


চলিয়! থাকে, এই মনকেই স্থগঠিত করিবার নানাকথ। পূর্বেও 
লিখিয়াছি এবং পরেও লিখিতেছি । কামের একটি নাম “মনদিজ” 
অর্থাৎ মনই কামের জন্স্থান ও বাসভবন। এ কামের আর 
এক নাম “অনঙ্গ” যাহার এত প্রতাপ তাহার অঙ্গ বা দেহই 
নাই, দেহ থাকিলে নাজানি তিনি কি করিতেন । মনোময় 
কোষের বা! মনের পরেই বুদ্ধি বা বিজ্ঞানময় কোষ এবং এই 
বুদ্ধির পরেই আত্ম]। | 


আমন্বপ্তে-রামৃতেঃ কালং নয়ে বেদান্ত চিন্তয়। 
দদ্যান্নাবসরং কঞ্চি কামাদীনাং মনাবপি ॥ 


যাবৎকাল নিড্রা না আসিবে এবং যাবৎ মৃত্যুকাল উপস্থিত 
না হইবে, তাবৎ্কাল সংসারিক চিস্তার মধ্যেও বথাসময়ে 
বেদান্ত বা তত্বচিন্তাসহ ভগবৎ চিন্তা ও উপাসনা করিবে । 
ব্রহ্মচারী কামাদি চিন্তার কিছুমাত্র অবসর মনকে দিবে না। 

সর্বদা কাধ্যে ব্যাপৃত থাকায় কৃষকেরা এবং দরিদ্র বিধবাগণ 
অনায়াসে ব্রহ্মচর্ধ্য পালন করিতে পারেন কিন্তু পল্লীবাসী 
শিষরন্দা বা বিলাসী গৃহস্থ বা ধনীর ঘরেই যত অনাচার ও 
উত্তেজন। ঘটে । কম্মবীর পাশ্চাত্য জাতির! সর্বদ] কর্মে লিপ্ত 
থাকাতেই তাহার অপেক্ষাকৃত জিতেন্দ্রিয় হয়েন। 

সর্বদ| কার্যে ব্যাপূত থাকিলে আর অন্য দিকে কুচিন্তায় 
মন প্রধাবিত হইতে পারে না, বোধ হয় এজন্য কিছুকাল 
পূর্বে এদেশে ধাহাদের যখন কাধ্যের অবসর হইত তখন 
তাহার। বসিয়া চরকা কাটিতেন, রাজরাণীও এরূপ কিছু কার্ধ্য 
করিতেন, কেহই বসিয়। থাকিতেন না। এ চরকার কাধ্যে 


২৮০ ।, উত্ঠানের পথ । 


একদিকে বিশ্রাম লাভ এবং এ সঙ্গে বস্ত্র সমন্তারও সমাধান, 
হইত, অপরদিকে শরীর ও মনের অবসর থাকিত না, কারণ 
অন্য মনস্ক হইলেই স্কৃত কাটিয়া যায়, উহাতে দেহ মনের মুছু মৃছু. 
ব্যায়ামও সমাধান হইয়া যাইত । মহাত্মাগান্ধির এই চরকার 
আদেশটি পালন করা সকল নরনারীর পক্ষে এখন অধিক 
প্রয়োজন । বস্ত্র সমস্তা মিটিলে শশ্য বিক্রয়ের অধিক প্রয়োজন 
হয় না, তত্তবায়কে স্থুতা এবং কিছু মজুরী দিলেই বস্ত্র মিলিবে 
সেজন্য অন্ন ও বস্ত্রব্ূপ ছুইটি প্রধান বস্ত স্বায়ত্ত স্থলভ হইবে 
ক্ৃতরাৎ স্বল্লায়াসেই অন্ন বস্ত্র সমস্তা মিটিলে অভাব ন। থাকায় 
গবাদি পশু বিক্রয় করিবার আবশ্যক না হওয়ায় ঘ্বৃত দুপ্ধাদি 
উত্তম খাদ্য সচ্ছল হইবে । অর্থের প্রয়োজন বা অভাব না 
থাকিলে ব। কম হইলেও মহাজনের নিকটে খণ করিতে হইবে না, 
তখন সকলে স্বাবলম্বী হইয়া সহজে ও স্বাভাবিক ভাবে দেশের 
মঙ্গল চিন্তা করিতে পারিবে এবং শাস্ত্র চিন্ত। ও ঈশ্বর চিন্তায়ও 
মনঃসংঘোগ করিতে পারিবে । জীবিকা স্স্থির থাকিলে 
পুষ্টিকর আহারে, সদাচারে ও ব্রহ্মচধ্যে এবং দাম্পত্যপ্রেমে 
খসারধশ্ন স্ুস্থির ও শান্টিময় থাকিবে, তাহা হইলে ভারতীয় 
লোকে ধন্মার্থ কাম মোক্ষ চতুর্বর্গ সাধনায় উখানের পথে 
ক্রমশঃ স্বরাজ লাভ করিবে । 


হীয়তে হি মতি-স্তাত হীনৈঃ সহ সমাগমঃ। 
সমৈশ্চ সমতা- মেতি বিশিষ্টেশ্চ বিশিষ্টতাং ॥ 


বিষুশর্্মা 
£হে তাত! তুমি যদি হীন লোকের সহিত সংদর্গ কর তাহা? 


ব্রহ্মচধ্য রক্ষার উপায়। ২৮১ 


হইলে তোমার বুদ্ধি ও প্রবৃত্তি হীন হইয়া যাইবে। তুমি 
তোমার তুল্য চরিত্র সহচরের সহিত বেড়াইলে তোমার ক্ষতি 
বৃদ্ধি হইবেনা কিন্তু তুমি যদি বিশিষ্ট অথাৎ শাস্ত সুশীল ধাশ্মিক 
সহচরের'সহিত বেড়াও ব। বসবাস কর তাহা হইলে তোমার 
মনের ৫শিষ্টা অর্থাৎ গুণবৃদ্ধি ঘটিবে। 

অতএব যুবকগণ তোমর] সর্বাগ্রে সৎসহচর নির্বাচন 
করিয়া তাহারই সহিত ক্রীড়াদি করিবে, তোমরা উপযাচক 
হইয়াও সৎলোকের সহিত আলাপ পরিচয় করিবে । তোমর। 
স্মরণ করিয়া দেখ তুমি প্রথমে মন্দ ছিলেন কোন দুষ্ট কামুক 
বয়োজ্যেষ্ঠ বালক তোমাকে কুপথে নান! কুকাধ্য শিক্ষা দিয়াছে 
ক্তরাং ক্লাসফ্রেণ্ড হইলেও কুচরিত্রকে ত্যাগ করা তোমার 
বিশেষ কর্তব্য । সংসর্গদোৌধ মহাদোষ এবং সংসর্গ গুণই মহা! 
মঙ্গলজনক জানিবে। অভিভাবকগণ সর্বাগ্রে সমিতির জ্ন্য 
বালকের সংসহচর সংযোগ করিয়া দিবেন। 


হুজ্জনেন সমং সখ্য-মগ্রীতিঞ্চ ন কারয়েৎ। 
উঞ্চে। দহতি চাঙ্গারঃ শীতঃ কৃষ্তায়তে করং ॥ 


গুণবান্‌ হইলেও দুজ্জন ছুশ্চরিত্র ব্যক্তির সহিত কখন 
সখ্যতাও করিবেন এবং অগ্রণয়ও করিবেন অর্থাৎ তাহার 
সহিত কোনরূপ সংশ্রব বা সংসর্গই করিবেন কারণ যেমন 
অঙ্গার গুণবৎ অগ্রি সংযুক্ত থাঁকিলেও তাহার স্পর্শে হন্ত দগ্ধ 
হয় এবং শীতল (ব1 নিগুণ) কয়লা হইলে তাহার স্পর্শেও 
হস্ত মলিন হয় সেজন্য বহু স্বিদ্য। বুদ্ধি থাকিলেও মণি ভূষিত 
সপ্পের স্তায় দুষ্ট বা হীন চরিত্রের লোক সর্বথা পরিত্যজ্য। 


২৮২ উত্থানের পথ। 


ছুষ্টের সহিত প্রীতি বা অগ্রীতি কিম্বা পরিচয় থাকিলেও 
সময় বিশেষে অকারণ তাহার নিজের বিপদে কিছ ছুন ণমেও 
তোমাকে বিজড়িত ও বিপন্ন করিয়া দিতে পারে । 


কাচঃ কাঞ্চনসংসর্গাৎ ধন্তে মারকত-হ্যতিং | 
তথ। সত্সন্নিধানেন মুখে যাতি প্রবীণতাং ॥ 


কাঞ্চন সংসর্গে অর্থাৎ স্বর্ণের পারে ব| গাত্রে সংলগ্ন 
খাকিলে যেমন সামান্য কাচ খণ্ডও মরকত মণির ন্যায় জ্যোতি 
ধারণ করে সেই প্রকার সংব্যক্তির সন্গিধানে থাকিলে মূর্খ 
ব্যক্তিও প্রবীণতা বা বিজ্ঞতা লাভ করিয়া থাকে। অতএব 
যুবকগণ তোমর। স্চরিত্র বয়স্ত বা সাধু ও প্রবীণ ব্যক্তির 
নিকটে অধিক সময় বাস করিবে, তাহ! হইলেই মনে সদিচ্ছা? 
জন্মিবে, অভাবে অপ্রাপ্ত বয়স্ক ভাই ভগিনী ব! প্রতিবাসী 
বালকদ্দিগকে ক্রীড়া শিক্ষ। দিয়াও ক্রীড়া করিবে, ইহাই 
'আত্মরক্ষার সহজ উপায় । এ সকল কথা হিতোপদেশে দেখ। 


সৎসঙ্গো। বাসনাত্যাগোহধ্যাআ্ববিদ্যা-বিচারণং। 
প্রাণাস্পন্দ-নিরোধ-শ্চেত্যুপায়শ্চেতসে। জয়ে ॥ 


সাধু বা! ধাশ্মিক লোকের সঙ্গ লাভ অর্থাৎ সর্বদ1 সাধু ব1 
গুরুজনের নিকটে থাকিবে । কামন। বা বাসনাকে সঙ্কোচ 
করিবে । অধ্যাত্মবিদ্যা অর্থাৎ বেদাস্তাদি শাস্ত্রের আলোচন। 
করিবে । প্রাণবাঘুর আসম্পন্দন অর্থাৎ বুস্তকাদি যথাসম্ভব 
অভ্যাস করিবে । চিত্তজয়ের জন্তু এই চারিটি প্রধান উপায় 
শাস্ত্রে নির্দেশ করিয়াছেন ॥ বায়ুরোধ অভ্যাস দ্বারা অতীব 
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চক্ল মনও স্থির হয় এবং বহুতর রোগ বাজান বিনষ্ট হয়, 
সকল কথ! বহু স্থানে বলিয়াছি এজন্য প্রাণায়ামই সন্ধ্য 
পুজার গ্রধান অঙ্গ। 


পিতুহ পঙ্গুঃ বফঃ গঙগুঃ পঙ্গবোমলধাতবঃ। 
বাষুন। নীয়মানে তু তত্র বর্ষতি মেঘবং ॥ শুশ্রুতঃ' 


দেহস্থ পিত্ত শ্লেম্সা মল মৃত্র এবং রস হইতে শুক্র পত্যস্ত' 
ধাতু সকল হীহার! পঙ্গু অর্থাৎ জড় বা অচল, এই সকলকে 
পরিচালিত করিয়৷ থাকেন শরীরস্থ প্রাণাদি পঞ্চপ্রকাঁর বায়ু। 
এই বাস্ুর সাহায্যে মল মৃত্র ও শুক্রাদি পরিচালিত এবং 
সময় মত নিশ্থত হইয়া থাকে পুনশ্চ প্রাণায়াম ও যোগাদি 
ক্রিয়! দ্বার বায়ুরোধেও যোগীগণ মল মূত্র ও শুক্রাদি দেহ মধ্যে 
দীর্ঘকাল রক্ষা করিতেও পারেন, সেজন্য প্রাণায়ামাদি অভ্যাস 
কর সকলেরই প্রয়োজন । 

ফাহাদের জিতেক্জরিয় হইবার ইচ্ছা! প্রবল তাহার! প্রথম 
যৌবন হইতেই ব্রক্গচধ্য পালনের চেষ্টা করিবেন, কারণ প্রথম 
যৌবনের বেগ যেমন অধিক সেইবপ ইন্দ্রিদমনের শক্তিও 
এই বয়সেই অধিক অঞ্জন এবং বৃদ্ধি করা যায়। যেমন বধার 
পুর্বে উপযুক্ত বাধ দিলে অতি বৃষ্টিতেও বাণের জল রক্ষা 
কর। যাক সেইক্প প্রথমেই চেষ্ট। প্রয়োজন সেজন্ প্রথম বয়সে 
ব্রন্ষচধ্যাশ্রমে বান কর। কর্তৃব্য। 

পুর্ণ যৌবনে ভোগের আতিশয্যে দেহ মন বিবশপ্রায় 
হইলে তখন স্ববশে রাখা দুঃসাধ্য । যোগী হইতে গেলেও 
প্রথম যৌবনেই চেষ্টা করিতে হয় কারণ শেষে দোয়ের হাড়ীতে 


২৮৪ উত্থানের পথ ৷ 


পলোয়া রাধিতে গেলে হ্াড়ী প্রায় ফাসিয়া যায়। যাহারট' 
মনে করেন যৌবনে যথেচ্ছভাবে ভোগ করিয়৷ শেষে সাবধান 
হইয়! যোগ যাগ সাধনা করা যাইবে তাহাদের তাহা ভুল 
ধারণা, শক্তি সামর্থ্য থাকিতেই সর্ধববিষয়ে চেষ্টা কর, জল 
চলিয়৷ গেলে তখন বাধে ফল কি হইবে। 

বাণের জলের উচ্ছাসের ন্যায় প্রথম যৌবনের প্রবল 
কামবেগ প্রথমতঃ অসহ্য বোধ হইলেও বয়োবুদ্ধিতে এ বেগ 
স্বাভাবিক ভাবেই খর্ব হয় কিন্তু ক্রোধ ও লোভের বেগ যেন 
ক্রমে বাড়ে কারণ মনের স্ফৃত্তি কমিতে থাকিলেই বিরক্তি ও. 

আশক্তি বৃদ্ধি ঘটে । বালক কালের আনন্দ ভোগ বিক্ষিপ্ত চি 
চিন্তামগ্ন বৃদ্ধের পক্ষে দুশ্প্রাপ্য। 

অন্ত কথা, যেমন গঙ্গা প্রভৃতি মহানদীর জল শআ্োতকে 
ক্ষ্র ক্ষুদ্র খাল পথ দ্বার! পরিচালিত করিয়। উহার জলবেগকে 
খর্ব করা হইয়। থাকে সেই প্রকার চক্ষু কর্ণাদি সকল ইন্ছ্রিয়ের 
ভোগ্য বিষয়ের জন্য প্রবৃত্তি শ্বোতকে যথাযোগ্য সৎ বিষয়ে 
পরিচালিত করিতে পারিলেই মনোবেগ খর্ব ও দমিত রাখা 
যায়, তোমার সদিচ্ছা আন্তরিক থাকিলে কোনকালে সছৃপায়ের: 
জন্য অভাব প্রায় ঘটে না। 


সব্বত্রৈৰ মনঃপ্রভৃঃ। 


এই দেহ যন্ত্রের যাহা কিছু কার্য সেই সকল কর্টের মূলই' 
হইতেছেন মন, মনকে ঠিক্‌ স্থগঠিত করিতে পারিলেই ব্রহ্মচধ্য 
পালন প্রভৃতি কাধ্য কঠিন হয় না। আমরা এ পধ্যস্ত মনস্তত্ব 
যাহা বলিলাম তাহাতে বুঝাইয়াছি, মন কি পদার্থ এবং তাহার 
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উৎপত্তি ও কি উপায়ে উহাকে বিশুদ্ধ ভাবে স্থগঠিত এবং 
বলিষ্ঠ ও বশীভূত করা যায় এবং উহার ফলাফলও ক্রমশঃ 
বলিব॥। এক্ষণে বাল্যকাল হইতে চক্ষু কর্ণাদি ইন্দ্রিয় গ্রাহ্ন, 
সৎ বিষয় গুলিতে সদ্ভাবে মনঃপ্রবৃত্তি পরিচালনা করিবার স্থপথ 
যাহ। আছে যথাজান তাহার আলোচন। কর। যাইতেছে। 


ছাত্রানা-মধ্যয়নং তপঃ। 


ছাত্রদিগের অধ্যয়ন করাই পরম তপস্তা। অতএব ছাত্রগণ 
যদি অধ্যয়নের জন্য একান্তিক ভাবে স্বকীয় পাঠ্যের প্রতি 
কিন্বা সৎপুস্তকের পাঠ্যের প্রতি মনোযোগী খাকেন, তাহা হইলেও 
কুচিস্তার অবসর স্বল্প হইয়া যাইবে, দর্শন বিজ্ঞান ব। ধশ্ম গ্রন্থ 
পাঠ বা সংচিন্তায় মন পূর্ণ থাকিলে কুভাব কুচিস্তা নষ্ট হইয়া 
যায় বা উহ! মনে স্থানই পায়ন। । 


অলস! মন্দবুদ্ধিশ্চ সুখী চ ব্যাধিপীড়িতঃ। 
নিদ্রালুঃ কামুকশ্চৈব ষড়েতে বিদ্যাবজিতাঃ ॥ 


আলন্তন্বভাব, স্ুলবুদ্ধি, স্থখভোগী, ব্যাধিপীড়িত, নিদ্রান্রক্ত 
এবং কামুক ইত্যাদি দোষ মধ্যে দুই একটি দোষ থাকিলেও 
বিদালাভ ছুঃসাধ্য হয়। 


আলম্ত মদমোৌহোৌচ চাপল্যং গোগ্টীরেব চ। 
স্ুতবূত। চাভিমানিত্বং তথাহত্যাগিত্ব-মেব চ ॥ 
এতে বৈ সপ্তদোষাঃ স্্যঃ সদা বিদ/াথিনাং মতাঠ ॥ 


আলশ্ত, অহঙ্কার, মোহ, চঞ্চলস্বভাব, বহুলোকসঙ্গ, 
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(ইয়াফ্ি দিয়া বহু সময় নষ্ট করা) মূর্খতা, অভিমান, 
তিতীক্ষাবিহীনত্ব, এই সাতটি ব্যাপারই বিদ্যার্থীর পক্ষে সর্ধ্বদ) 
দোবজনক । 

আজকাল সংসঙ্গ বা সাধুসঙ্গ বড়ই স্বছুলভ সেন গ্রন্থ 
সঙ্গ করাই গ্রয়োজন। মহধি বেদব্যাস বা বাল্মীকি গ্রভৃতি 
মুনি খধিদের সহিত সাক্ষাৎ ন। হইলেও মহাভারত, রামায়ণ ও 
ভাগবত প্রভৃতি গ্রন্থ ভক্তি শ্রদ্ধা সহকারে পাঠ করিলেই 
তাহাদের সঙ্গলাভ ঘটিবার ন্যায় কার্য হইবে । বনে পর্বতে 
নিবীড় পল্লীতে এই সংগ্রন্থই সৎসঙ্গ পণ্ডিত ব! সন্মার্গগামী- 
দিগের ইহাই প্রধান অবলম্বন । 

ধন মান যশ আদি সকলি নশ্বর। কবিতা (পুস্তক ) অমর 
আর কবির! (গ্রন্থকারের! ) অমর ॥ নবীন সেন। 

ংঘতেক্দ্িয় বা ক্রহ্মচর্্য ব্যতীত ধশ্মতত্ব বা কঠিন গ্রন্থের 
সদর্থ গুলি গ্রহণই করা যায় না সেজন্য সংকলিত পুরাণাদি পাঠে 
পাঠকাদির পক্ষে ব্রহ্মচ্ধ্য ও হবিষ্যাদির অনুষ্ঠান করিতে হয় 
এবং পাঠ্য গ্রস্থের প্রতি শ্রদ্ধ। ভক্তি ও অনুরাগ বৃদ্ধির জন্য প্র 
গ্রন্থ ও গ্রন্থকীরের পৃজ। করিতে হয়। 


কাব্য শান্ত্র বিনোদেন কালো গচ্ছতি-ধীমতাং ॥ 
ব্যাসনেন চ মুখখনাং নিদ্রয়া কলহেন চ॥ 


কাব্য কিন্বা দর্শন, বিজ্ঞান ও ধশ্ম শান্ত্রাদির আলোচনা 
করিয়াই পণ্ডিত বা! বুদ্ধিমান লোকেরা সময় অতিবাহিত করিয়। 
থাকেন কিন্ত মুর্খদিগের সময় অতিবাহিত হয় তাস, দাবা, 
পাশ। বা অন্যান্য ক্রীড়াদি ও.ব্যসনদ্বার] কিহ্বা নিজ্রাদ্ধারা; 
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অথব। পরনিন্দা পরচচ্চা বা বৃথা কলহ করিয়া, “পঠতো নাস্তি 
মুখ ত্বং।” সর্বদা পঠনশীল ব্যক্তির মৃখখতাই থাকে ন!। 
অতএব ছাব্রগণ বৃথা সময় নষ্ট করিও না, অবকাশ কালে স্কুল 
পাঠ্য পুস্তক ব্যতীত অন্যান্য সগগ্রন্থ না পড়িলে পরে সাবকাশের 
অভাবে উহ1 পড়াই হইবে ন|| 


সর্ধবং পরবশং ছুঃখং সর্ধবমাহ্বাবশং সুখং। 
এতজ জ্দেয়ং সমাসেন লক্ষণং সুখ হঃখয়োঠ ॥ 


পরবশ ব। পরের সাহায্য প্রার্থী হইয়া যাহ! কিছু কর্ম 
কর! যায় তাহাই ছুঃখকজনক এবং যে কম্ম আত্মবশ বা স্বাবলম্বন 
অর্থাৎ যাহার জন্য পরের মুখাপেক্ষী হইতে হয় না তাহাই 
স্থখ জনক, পণ্ডিতের] সংক্ষেপে স্থুখ ছুঃখের কেবল ছুই প্রকার 
লক্ষণই দেখাইয়াছেন। 

প্রায় সর্ববিষয়ে বিদেশীর সাহাধ্য লওয়াঁয় ভারতবাসীর 
অনন্ত ছুঃখ বাড়িয়া এখন প্রায় অনেক বিষয় হাত ছাড়া হইয়াও 
গিয়াছে । ব্রহ্ষচারীরা প্রথম বয়স হইতে যথাসাধ্য নিজের 
কাধ্য নিজে করিতে চেষ্টা ও অভ্যাস করিবেন, সহজে কাহার 
নিকট হইতে কিছু সাহাযা চাহিবেন ন| বরং পরকে সাহাধ্য 
করিবেন। অভিমান শূন্য হইয়া নিজের কাপড়কাচা, 
জলতোলা, পাককরা, এমন কি বাসনমাজা, এবং কাটকাটা 
অভ্যাস থাকা ভাল, পূর্বকীর ছাত্র্দীবনে অভ্যাস থাকাম্ 
নকল কাধ্যে তাহাদের কষ্ট বোধই হইত না, সকল কাধ্য 
অভাস ও জানা থাকিলে ছুরবস্থায় বা বিদেশে কষ্ট হয় না। 
শুনিয়াছি, পাশ্চাত্যদেশের মধ্যবিত্ত গৃহস্থের ছেলের] পিতা 


২৬৮৮ উত্বানের গথন 


মাতার অধীন থ।কিয়াও সাবকাশ সময়ে কল কারখানার 
কাধ্য করিয়। স্বকীয় পকেট খরচ চালাইয়া! কিছু সঞ্চয়ও করিয়। 
থাকেন। এদেশের ছাত্রজীবনে এ ভাব না থাকাস় শিক্ষিত 
এবং প্রাপ্ত বয়স্ক হইয়াও তাহারা আলস্তে ও অভিমানে € ব। 
পরের স্বন্ধে থাকিয়। ) বেকার হইতেছেন । এদেশে পশ্চিমা ও 
মাড়য়ারির ছেলের। ছেলেবেলায় খেলার হিসাবেও কাপড 
ব। অন্ত্রব্য ফিরি করিয়া কেনা বেচা শিখে ও নিজের খরচ। 
চালায় এবং প্রবীণ বয়সে বড় ব্যবসাদার হয়। পুর্ব্বকার 
ছাত্রগণ গুরুর গরুচরান প্রভৃতি সকল কাধ্যই কব্িতেন, 
সেখানে ধনী ধরিদ্রে পাথক্য ছিল ন|। 

বিলাপিতায় আঘাত লাগায় এবং সর্বপ্রকারে পরবশ 
হওয়ায় অভাববোধে এধেশের যে হাহাকার এটি কাঙ্গানের 
ঘোড়ারে।গের শ্/।ঘ্ পাশ্চাত্য আদর্শেরই ফল। পাশ্চাত্যের 
ন্তায় এখন চুলের ফ্যাসান, বহু জামা কাপড় খড়ী ছড়ী ও 
গাড়ীর ফ্য।সানের চিন্তায় ব্যাঞ্চুল থাকা এবং ইলেক্টী, আলে! 
পাখার ব্যতিক্রমে অস্থিরতা এ সকল কি স্বাধীনত। না অনর্থক 
পরাধীনত। স্থৃতর।ং ব্রহ্মচ।নী ছাত্রগণ এ সকল বিষস্ে সতর্ক 
থাকিবেন। ব্রক্ষচাপার পক্ষে পরিচ্ছদে বা আহারে যেন কোন 
আড়ম্বর বা বাধ্য বাধকত৷ ন। থাকে, বাহ সহজ লভ্য বঃ 
জুটিবে তাহাতেহ পাঁগতুষ্চ খাকিবে। 

যৌবনের শ্রারণ্ডেই উপনরন সংস্কার সময়ে প্রতোোক 
ব্রঙ্ষচ।গীকে একটি গ্রতিজ্ঞ। করান হর, 

“মা দিব| স্বাপ্দী+ অথাৎ গুরু বলেন, ব্রঙ্গচারী তুমি 
1দবাশিদ্রা থইও না। ত্রহ্মচারী বলিরা থাকেন “বাঢ়ং” অর্থাৎ 
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আমি এই প্রতিজ্ঞা বহন বা পালন করিব। ইহ! দ্বারা 
সাধারণতঃ বুঝা যায়, যেকোন জাতীয় ব্রহ্মচারীর বা ক্রহ্ম- 
চারিণীর পক্ষে দিবানিত্রা বড়ই অনিষ্টকারক সেজন্যই উহা 
বারণ কর] হইয়াছে । যাহারা সমস্তদ্িন অবিশ্রাস্ত পরিশ্রম করেন, 
রাত্রি একপ্রহর বা দেড় প্রহর উত্তীর্ণ হইলে তাহাদের শয্যা 
গ্রহণ করিলেই সহজে নিত্রীকর্ষণ হয় ও রাত্রি চতুর্থ প্রহরের 
মধ্য সময়ে প্রত্যুষেই তাহাদের নিদ্রা ভঙ্গ হওয়াও শ্বাভাবিক 
ভাবে ঘটে, পশুপক্ষীরাও প্রায় এই নিয়মে বাধা কিন্ত যাহার! 
দিবানিদ্রা ভোগ করেন, তাহাদের রাত্রিকালে শীপ্ব নিদ্রা! 
হয় না, নিদ্র/ না হইলেই যত কুপ্রবৃত্তি মনে জাগির। উঠে 
অর্থাৎ রাত্রিকাল তামসিক এইকালে আলম্য নিত্র। তন্দ্রা ভয় 
অবসাদ প্রভৃতি তামসিক ভাবে দেহ মন আচ্ছন্ন থাকে এ অবস্থায় 
নিদ্রা না হইলে কামের উদ্রেক হওয়াও স্বাভাবিক, স্থতরাং 
এই সকল কারণে ব্রহ্মচারী নর নারীর পক্ষে দিবানিদ্রা সর্ববথা 
বারণ করা হইয়াছে । দিবানিদ্রার আতিশয্যে এবং কণ্ম ন। 
থাকায় পল্লীবাপীর1 ব। ধনীগণ কামসেব। অধিক মাত্রায় করেন, 
সেজন্য দুর্বলতায় তাহারা ম্যালেরিয়াদি রোগাভিভূত হইয়| 
পড়েন কিন্তু এস্থানে থাকিয়াও সংবমী বিধবারা অপেক্ষাকৃত 
স্স্থ শরীরে থাকেন এবং বহু পরিশ্রম করেন। 


আজ কাল যেন ধনীর প্রধান লক্ষণ বেলায় নিদ্রাভঙ্গ 

অর্থাৎ যিনি যত অধিক বেলায় উঠেন তিনি যেন তত বড় 

ধনী, এইটি যেন তাহাদের ধনের গৌরবের নিদর্শন কিন্তু 

এটি তাহাদের চরিত্রহ্বীনতারও বিশেষ নিদর্শন বলিয়। বুঝিতে 
(২৫ ) 


২৯০ উত্ধানের পথ। ২ 


হইবে। দিবানিজ্রা অকাল মৃতারও কারণ একথার প্রমাণ 
স্থানাস্তরেও বলিয়াছি। 

গান্ধারীদেবী শ্রীকৃষ্ণকে বলিয়াছিলেন যে, হে রুষ্ণ ! আমার 
পুত্রেরা কখনও দিবানিপ্রা যাইতনা, রাত্রিকালে দধিভোজন 
করিত না, গর্ভবতী স্ত্রীগমন কিম্বা রজন্বলা স্ত্রীকে ম্পর্শও করিত 
না, তথাপি তাহারা অকালে মরিল কিজন্য? এই বাক্যে 
দিবানিত্রা প্রভৃতি কার্যগুলি যে অকাল মৃত্যুর কারণ তাহা 
স্পষ্ট বুঝা যাইতেছে । যাহা! হউক এখন ইংরাজের কল্যাণে 
ছাত্র ও কেরাণী প্রভৃতির কাধ্যগতিকে প্রায় দিবানিদ্রা রোধ 
হইয়াছে সেজন্ত কামসেবা এবং আলস্ত সাধারণতঃ উহাদের 
মধ্যে এবং পল্লীবাসী বেকারদিগের অপেক্ষা অনেক কখিয়াছে। 
এটি এদেশের পক্ষে সাপে বরের মত এখন বিশেষ মঙ্গলজনক 
ধাড়াইয়াছে। রাত্রে শীঘ্ব নিদ্রা উপস্থিত হইলেই কাম 
প্রবৃত্তির বেগ কেন শোক মোহাদির প্রবল বেগও কেবল 
ই নিদ্রা দ্বারাই শীঘ্র প্রশমিত হইয়া থাকে । দিবানিদ্রায় 
রাত্রিকালের স্থনিদ্রার বিদ্ধ ঘটে। ব্রহ্চারী বা যোগীদিগের 
পক্ষে প্রত্যহ চারি পাচ ঘণ্টা এবং ভোগী গৃহস্থের পক্ষে 
ছয় সাত ঘণ্টার অধিক রাত্রে নিদ্রা যাওয়৷ অস্বাস্থাকর। 


যুক্তাহার-বিহারম্য যুক্তচেষ্টন্য যোগিনঃ। 
যুক্ত-ন্বপ্লাববোধন্য যোগো। ভবতি ছঃখহা ॥ গীতা 
সকলের পক্ষেই আহাঁর বিহার নিদ্র। ও জাগরণ এবং 


কার্যের চেষ্টা ও বিশ্রামচেষ্ট পরিমিত হওয়। প্রয়োজন, 
বিশেষতঃ যোগীগণের পক্ষে মিতাচারী হইলে যোগ ছুঃখ বা 


ব্রন্মচর্য্য রক্ষার উপায়। ২৯১ 


ক্লেশ নাশক হইয়া থাকে । অতএব অধিক নিদ্রাদি সকল 
অনিষ্টেরই কারণ হয়। 


জপ্যেনৈব তু সংসিদ্ধ্যেৎ ব্রাঙ্মাণে! নাত্র সংশয়; । 
কুর্যযাদন্তনুব৷ কুধ্যাৎ মৈত্র ব্রাহ্মণ উচ্যতে ॥ 


ব্রাহ্মণাদি বর্ণাশ্রমী নর নারীগণ প্রত্যহ ষাহার যাহা জপ্য 
সেই গায়ত্রী ব৷ ইষ্টমন্ত্রাদি একমনে জপ করিবেন সেজন্য অন্য 
পঞ্চযজ্ঞ ও পৃজাদি নিত্যকন্্ম সম্যক অনুষ্ঠান না করিতে পারিলেও 
তাদৃশ ক্ষতি হইবেনা। জপ দ্বারা দেহ মন স্থির ও পবিত্র 
থাকিলে রোগ থাকেন! বা জন্মেনা। যেমন অগ্রিস্ফুলিঙ্গে তুলা 
রাশী ভক্ম হয় সেইরূপ মন্ত্রশক্তিতে পাপরাশী দগ্ধ হইয়া চিত্ত 
শুদ্ধি হয় নিম্পাপীর সাক্ষাৎ সহায় ভগবান্‌ সেজন্য ব্রহ্গচর্য্য 
পালনের সময়ই ভগবদৃভক্তি শিক্ষা এবং জপাদ্দি উপাসনা অভ্যাস 
দ্বার নিষ্পা্দী হওয়া কর্তব্য ইহাই ইন্দ্রিয় জয়ের প্রধান পথ। 
মহাত্মা যবন হরিদাস কেবল নামজপে নিজের সর্বাঙ্গীন 
উন্নতি ও যবনব্ত পরিহার এবং অতীব পতিতা বেশ্যাকে 
মহামহান্তী সন্গাসিনী করিয়াছিলেন । ত্রিসন্ধ্যা প্রাণায়াম ও 
জপাদি দ্বার! প্রত্যহ কিছু কিছু সময় করিয়াও মনকে স্থির 
রাখিতে পারিলে মনের শাস্তি ও বল বাড়ে। 


জ্বানাৎ পরতরং গানং গানণৎ পরতরং নহি । 
গানাৎ পরতরং জ্ঞানং ভ্ঞানাশ পরতরং নহি ॥ 
কোন কোন পণ্ডিতের বলেন জ্ঞান অপেক্ষাও গান শ্রেষ্ঠ 
গান অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ কিছুই নাই। কেহবা গান হইতে জ্ঞানকে 
শ্রেষ্ঠ বলেন। যাহা হউক জ্ঞান বহু সাধনা! সাপেক্ষ এবং 


২৯২ উত্বানের পথ। 


সাধারণ বুদ্ধির কতকাংশে অগোচরও বটে এবং সকল সময় 
এ চচ্চা ভালও লাগেন কিন্তু গানের স্ুরলয় প্রায় 
যে কোন সময় ভাল লাগে এবং উহাতে পণ্ড পক্ষীরাও মুগ্ধ 
হয়েন, জ্ঞানপিপাস্থ লোকের সংখ্যাও নিতাস্ত বিরল সেজন্য 
সকল নর নারী এবং জ্ঞানী মানবগণও প্রত্যহ সন্ধ্যার পরে 
গীত বা বাছ্ের আলোচনায় যোগদান করিবেন, ইহাদ্বার বালক 
বৃদ্ধ যুবা সকলেরই পরিতৃপ্তি সাধন হওয়ায় গায়ক ও শ্রোতা 
গণ কুচচ্চা ও কুচিস্তা ছাড়িয়। সঙ্গীতেই মুগ্ধ থাকিবেন। 

এই সঙ্গীত দেহতত্ব বা! পারমার্থিক কিম্বা! দেশপ্রেম সম্বন্ধীয়, 
হওয়। গ্রয়োজন। টগ্। বিরহার্দি সংগীত ত্রদ্ষচারী ব। বালক 
বালিকার পক্ষে অশ্রাব্য, স্বদেশী সঙ্গীতে দেশপ্রেম জাগে, 
রাজপুতনার চারণদিগের গানে এক সময় এদেশে ইংরাজের 
ব্ণবাদ্যের স্তায় বীরমদ জাগাইত। 

আজকাল সৎসন্দীত কীর্তনের সহিত মহাত্মা চণ্ডীদাসের 
নাম দিয়া পরবত্তী সহজিয়া ভাবের লোকের] কুভাবের গান ও 
কথা অর্থাৎ ভগবানের নামে অশ্লীল কথাবার্তা যোগ করিয়া 
সমাজের ক্ষতি করিতেছেন, উহ1 শ্রবণে সাধারণ কামাচ্ছন্ন. 
অজ্ঞ লোকের পক্ষে ভগবতপ্রেমের পরিবর্তে অশ্লীল ভাব বা কাম- 
ভাবেরই উদ্রেক করা হয় * অথচ উহার নিগুঢ় তত্ব এ কথার 
পরিবর্তে যাহা আছে তাহা বুঝাইবার ক্ষমতা অনেকেরই 
নাই । চণ্ডীদাসের পরবর্তী কালের সহজিয়া দলের কল্পিত 


* কুগ্তভঙ্গ পালায় শ্রকুষ্চ চন্দ্রাবলীর কুগ্ডে রাত্রিবাস করায় 
ললাটে সীমস্তের সিন্দুর চিত্র, গণ্ডে তামুলরাগ ও কজ্জ্বল চিন্বু 


ব্রহ্মচর্য্য রক্ষার উপায়। ২৯৩ 


কথাগুলি পুঁথিগত থাকাই উচিত, কামাচ্ছন্্ন মানবের রুচির 
জন্য ব্যবসায়ীদের দ্বারা এখন কামে ও প্রেমে খেচরান্ন প্রস্তত 
করা অনুচিত এবং ইহা কখন শ্াস্ত্রীয়ও হইতে পারে না ণ। 
নিয্ললিখিত প্রমাণে বুঝা যায়, অহাভাবময়ী বা 
মহাপ্রেমময়ী . ও চিগ্ময়ীর সহিত চিম্ময়ের গুণময় বা' 
ভাবদেহের কাধ্য বৃন্দাবন ব্যতীত অন্যত্র ঘটে নাই 
বা. ঘটান উচিতও নহে। এ ভাব লইয়া! কর্তীভজ। দলের 
“মেয়ে, হিজড়ে পুরুষ খোঁজা তবে হবে কর্তা ভজ11” এ সকল 


এবং পীতবসনের পরিবর্তে পাছাগেড়ে নীলশাটী পরিধানের 
বিষয় এরূপ ভাবের স্পন্ট কথায় বাকি থাকিল কি? এগুলি, 
পরতত্বে প্রেতত্ব ঈবড়াইয়াছে | এর 
ণ" যথ। শরীরে দেহানি লং নৃন্ষুধ্ কারণং | 

তখৈবান্যৎ দেহং জ্ঞেয় ভাবদেহং প্রকীতিতং ॥ 

রুপালন্ব-মিদং দেহং সহজং জন্ম জন্মনি। 

অথবা সাধনালন্ধং কদাপি বা মহেস্বরি 

ন সগুণং নিগুণশ্ব! দেহমিদং পরাত্মিকে | 

কুত্রাপি ন হি ত্রষ্টব্যং লোকে বুন্দাটবীং বিনা ॥ 

মৈথুনং সহ কৃষ্ণেণ গোপিকাচরিতঞ্চ যৎ। 

তন্ন কামাদ-কামাঘ! ভাবদধেহেন তত্কৃতং ॥ 

রসোল্লাম তস্ত্রে পঞ্চমোলাপঃ | 
শ্রীচৈতন্ত চরিতাম্বতে বলিয়াছেন, 
পরকীয়া ভাবে অতি রসের উল্লাস। 
ব্রজ বিনা ইহার অন্যত্র নাহি বাস ॥ 


২৯৪ % উদ্বানেক পথ. '* 


কথা ব] ভেরবীচক্রের বিকৃতার্থ পঞ্চমকারের কথা আমর] 
বিপদের পথই বুঝি। প্রেমভক্তির পথই ভদ্রসমাজে গ্রাহু 
আছে ও উহ] থাক উচিত। ইন্দ্রিয়াতীত ঈশ্বরে ও মানুষে 
বহু প্রভেদ বুঝিতে হয়। যিনি কামজনক ব! কামের বাব। 
এবং মদনমোহন তিনি কখন কামের অধীন নহেন। 


_ প্রাণায়াম অভ্যাস থাকিলে বাযুরোধার্দি জন্য নাভিমূল» 
বক্ষ এবং ক নালীর বল বাড়ে ও মন স্থস্থির হয় সেজন্য যোগী 
ন। হইলে প্রকৃত গায়কও হওয়া যায় না। “শ্রেষ্ঠ গাম্বক 
ধোসী ছিলেন। সর্কবিধ চিত বৃতি নিরোধ করাকেই যোগ. 
বলে “যোগশ্চিতত বৃত্তি নিরোধ: ।” পাতলী। অতএব' 
সর্বপ্রকার কামাদি চিত্তবৃত্তি রোধে সংযত ব্রহ্মচারী না! হইলে, 
যোগী বা স্থগারকও হতরা যা না আবার সংগীত সাধন৷ দ্বারা, 
্র্ষচর্য্য সাধনার সথযোগও হয় ॥ সঙ্গীতজ্ঞ লোক +দিগের বাঙমন. 
ও কর্ণে রাগ রাগিপীয স্বর এবং বাদ্যের সুর 'লহরী এবং তাললয়' 
সর্ববদ| খেলিতে থাকে এবং তাহাদের মনও সর্বদ! প্রফুল্ল থাকে । 
মন একপথে বিশেষ আনন্দভোগ করিতে থাকিলে আর অবৈধ 
মৈথন বা রমণীপ্রসঙ্গের আনন্দ উপভোগ জন্য তাহার সেরূপ 
ব্যাকুলতা বা কাম পিপাস! জাগিয়া উঠে না। সংগীতে মন 
থাকিলে চিত্তবৃত্তি আপনিই নিরুদ্ধ থাকে স্থৃতরাং সংসঙ্গীত 
সাধারণের পক্ষে সহজ ভাবেরই যোগ সাধনা । 


কাব্যেন হন্ততে শান্ত্রং কাব্যং গীতেন হন্তাতে। 
গীতণ্। স্ত্রীবিলাসেন ক্্রীবিলাসং বুভূক্ষয়। ॥ 


ব্রহ্মচর্ধ্য' রক্ষুর' উপায় । ২৯৫ 


বেদাস্তাদি দার্শনিক বা৷ ধর্ম শাস্ত্রীয় রস বা অন্যান্য বিজ্ঞানাদি 
শান্্রধ সকল কাব্য রসের উদয়েই বিনষ্ট হয় কিন্ত সংগীত 
রসের উদয় হইলে এঁ কাব্য রস ব। কালিদাসের কবিতাদিও 
ভ্তালো লাগে বা, আবার যদি স্ত্রী বিলাসিত। বা কাম রসের, 
অভ্যুদয় হয় তাহাহইলে এ সঙ্গীত রলও বিলয় হইয়া যায়, 
কিন্তু এই সমস্ত রসই বিনষ্ট হইয়া যায় যদি 'বুভূক্ষা ব! 
জঞ্জরানল জ্বলিয়া উঠে সুতরাং কাম দমনের প্রধান উপায়, 
উপবাস, বোধ হয় কামুক নর নারীর দমনের জন্য এদেশে 
ক্রমশঃ ছুভিক্ষ দীড়াইয়াছে। 4 

দিবারান্র পরিশ্রম .করিয়াও এখনকার 'অমেকু লোক পেটের 
ভাতের সংস্বান' করিতে, 'পারিতেছে না; ইহা কর্ণাঘাস্ত” তুল্য 
হইলেও একপক্ষে ভগবানের দয়াই মনে, হয় | এখন পেটেরদায়েই 
ক্রমশঃ লোকের ভোগ বিলাস কমিত্বেছে ও কমিতে, এইজন্া 
অনেক যুবকের সময়ে বিবাহ করিবার সাহস নাই স্থতরাং 
গম্িকে 'ম্মনেকে ক্রহ্ষচারী এবং পাত্রাভাবে "কুমারীকুলও 
্রস্মচাত্িপা হইতেছেন। এক্ষণে স্থুশিক্ষা পাইলে অনেকে 
গ্রকৃভ র! খাটি ব্রহ্ষচধ্য পালন করিতে পারেন এবং তীাহারাই 
দেশের ও দশের হিত. সাধন আদর্শরূপেও করিতে পারেন। 
সেই স্থযোগের আশায় আমর! ব্রহ্মচর্ধ্য শিক্ষার এই সকল 
পুস্তক লিখিতেছি ও লিখিয়াছি। 

কামভোগের কাধ্যট। একপ্রকার বাতিক বা মোহ ব্যতীত 
কিছুই নহে, হ্ট্টিপ্রবাহ বা জীবের বংশ রক্ষার জন্যই এ 
বাতিক বা মোহজনিত ভগবংপ্রেরণা বা কৌশলমাত্র স্থতরাং 
সন্তানের জন্সদান ব্যতীত বুথ। ঠথুন অগ্রাহথ ব প্রায়ই অনিষ্ট 


২৯৬ উত্থানের পথ...” 


কর ধলা যায় কারণ মানুষ ব্যতীত পশু পক্ষী রেহই, প্রায় 
বৃথা মৈথুন করেনা, একথা স্থানাস্তরে বলিয়াছি। 

মাতাল যেমন মদের অশেষ দোষ জানিয়াও তাহা! পান 
করে ইহাও সেইপ্রকার একটা বাতিক বা. নেশ। মাত্র 'অথচ- 
জ্ঞানী বলিয়া মানবের অহঙ্কারটি ছোট নহে; কামাচ্ছন্নেরাঁ 
নিঙ্গের মত্বতা৷ বুঝিলে অন্যকে মাতাল বলিতনা। ব্রদ্ষচারীগণ' 
এই সকল কথা মনে মনে তর্ক বিচার করিলে কামস্পৃহা তাহাদের, 
অনেক খর্ব থাকিবে । .যে কোনরূপে. ভুলাইয়। মনের প্রন্ুর্ভি' 


নোতকে অন্তপ্িকে ফিরাইবে। ! . ০ এ রর 
বসন্তে ভ্রমণং পথ্যং অথব। নিম্বভোঞজনং।.1-১ 
, অথবা .যুবতী নারী.অথব। বহ্ছিসেবনং ॥ . 1 ১:০১ 


পণ্ডিতের] বধিয়াছেন,. বসম্তকালে কামজয়ের জদ্ত,সকবোর- 
পক্ষেই মুক্ত বায়ূতে ভ্রমণ পথ্য অথবা নিশ্বভোজন কিনব, 
যুবতী নারী সম্ভোগ অথব! অগ্নি সেবা করিবে। ্ 
বসস্তকালে কামের প্রভাব বৃদ্ধি হয় এজন বসম্তকালেরই- 
কথা নচেৎ সর্বকালেই এ চারিটি কার্য কামনাশক । ফাহাদের 
পক্ষে অন্যব্যায়ামের স্থবিধা হয় না তাহার সাংসারিক কার্যোর' 
জন্যও প্রত্যহ যথাসম্ভব ভ্রমণই করিবেন, স্বাস্থ্য বা সংসারের 
জন্য ব্যতীত “ন ব্রজেন্নিক্ষলং কশ্চিৎ। বৌদ্বনীতি 1” বুখা! 
( এবাড়ী ওবাড়ী ) ভ্রমণ করিয়৷ সময় নষ্ট করিবেন না এবং 
কোন প্রকার কাধ্য ন। করিয়া বসিয়াও থাকিবে না, বসিলেই 
সংপুস্তকাদি পাঠ বা সংপ্রসঙ্গ আলোচনা করিবেন। নিশ্শিস্ত 
থাকিলে ব। দুর্বলের পক্ষে তান দাবা পাসা খেলাও ভাল । 
যুবকদিগের প্রত্যহ ভ্রমণের ন্যায় সম্ভরণ ও ব্যায়াম কর্তব্য। 


ব্রহ্গাচধ্য রক্ষার ভপায়। ২৯গ 


নিশ্ব হরিতকী প্রভৃতি তিক্তরস মাত্রই কাম সঙ্কোচক। 
অশ্নির উত্তাপে রন্ধনাদি. দ্বারা বহ্রিসেবনে নারীদ্িগের বিশেষ 
উপকার হয় এবং সকলেরই বহ্িসেবায় সর্ধকালেই কামশাস্তি 
হয় এজন্ত সন্গযাসীরাও ধুনী জালাইয়| বহু সময় বহিসেবন করেন। 
বহিবৎ 'সুধ্যকর 'সেবনে প্রত্যহ কিঞ্চিৎ ঘর্শাক্ত হইলে কাম 
দমন ব্যতীত বহু রোগেরও উপশম হয়। পূর্বে এদেশে সর্ষপ 
তৈলার্জরদেহ করাইয়া শিশুদিগকে প্রত্যহ কিছুকাল রৌদে 
রাখা হইত স্ত্রীলোকেরাও কেশ শু করিবার জন্য রৌন্ডে 
থাকিতেন। এখন এই সকল গ্রাহা না করায় রোগের বৃদ্ধি 
ঘটিতেছে কিন্ত পোলাও বাসীর সৌর স্নান আরম্ভ করিয়াছেন । 
শীতাতপ ও বর্ধার জল ভোগেই চাষার দেহ অপেক্ষাকৃত সুস্থ । 


শরদ্রৌন্রং ন গৃহীয়াত গৃহীয়ান্মার্গ পৌষয়োঃ ॥ 
নেক্ষিতোদ্যস্ত-মাদিত্যং নাস্তং যাস্তং কদাচন। 


শরৎকালের রৌদ্রসেবা অধিক করিবে না কিন্তু অগ্রহায়ণ 
পৌষ মাসের রৌন্রভোগে কিঞ্চিৎ ঘন্মোদ্গম হইলেই ভাল 
হয়। স্্যের উদয়ীস্ত সন্সিহিত সময়ের রৌদ্র অগ্রাহ্‌ এবং 
উদয় ও অস্ত সময়ে সুর্য দর্শন করিতেও নাই বোধ হয় চক্ষু 
রোগাদি জন্সিতে পারে । | 

পূর্বোক্ত ব্রহ্মচর্যযের মহাত্ম্য এবং অশেষ গুণাবলি শ্রবণে 
যি ব্রঞ্চচর্যের প্রাতি অন্তুরাগ না আইসে ভবে তত্বজ্ঞানের 
এবং মৃত্যুর আলোচন। করিবে, তাহাতেও চৈভন্ত না আসিলে 
জপে বা কুটীর শিল্পাদি কাধ্যে মনোভিনিবেশ করিবে এবং 
প্রত্যহ সংগীত রসের আলোচনা করিবে । গীত বাদ্যেও 


২৯৮ উত্থানের পথ। 


মন সংলগ্ন না হইলে, কাম বিলাসে ঘ্বণা উৎপাদক কথার 
আলোচনায় মনে বিরক্তি আনিবে, তাহাতেও বিরক্তি না 
আনিলে শারীরিক ব্যায়াম এবং গোসেবাদি ও ভ্রমণাদি দ্বার! 
অঙ্গ প্রতঙ্গ পরিচালনা করিবে এবং স্ুধ্যতাপে ও অগ্নিতাপে 
দেহ ঘশ্মাক্ত করিবে এবং আহার শুদ্ধি ারাও মনে সাত্বিক 
ভাব আনয়ন করিবে, ইহাতেও মনে কামোদ্রেক হইতে থাকিলে 
কঠোর উপবাস দ্বারা দেহ এবং মনকে শুষ্ক প্রায় করিলেই 
কামের নেশ। কমিবে। 

ক্ষয়রোগী ব্যতীত কিস্বা রোগাদি জন্য অতি কৃশ দেহ 
বাতীত প্রত্যেক স্ুস্থদেহ যুবক যুবতীর বিশেষতঃ ব্রহ্মচারী 
ও ব্রহ্ষচারিণীর পক্ষে উপবাস মধ্যে মধ্যে প্রয়েজন। উপবাস 
নিতান্ত অসাধ্য কাধ্য নহে এখনকার রাজনৈতিকেরাও তাহা 
বিশেষ দেখাইয়৷ থাকেন । উপবাস মহাতপন্তা এবং বিশেষ 
প্রায়শ্চিত্ত, অখাদ্য ভোজনাদি দোষে উপবাসাদিই মহৌষধি 
এবং প্রায়শ্চিত্ত | উহাদ্বারা দেহের সঞ্চিত দুষ্টরস ক্ষয় হয়, 
এবং রক্তবিশুদ্ধি ঘটে ও মনে সাত্বিকভাব উদয়ে মনের শক্তি 
বাড়ে সেজন্য পাপ মল বিনষ্ট হয়। একাদশ্যাদিতে উপবাসে 
জঠরাগ্রি সতেজ হওয়ায় উহাতেই কলের। প্রেগ ও ম্যালেরিয়। 
প্রভৃতি রোগের জীবানু বিনষ্ট বা ভন্ম হয় এবং প্রত্যহ ভোজনজন্য 
অপরিণত দুষিত ও সঞ্চিত ধাতু মল বিনষ্ট হওয়ায় রক্ত বাহিকা 
স্থল্্ানুন্ক্ম শিরাপথের কাধ্যকারিতা শক্তি অক্ষুন্ন থাকায় বাত 
কিন্বা জর বা ব্লক প্রসার প্রভৃতি রোগ জন্মিতে পারে না। 
দুর্জয় কাম রিপু দমনের পক্ষে উপবাসই মহোৌষধি। যেমন 
অগ্নির উত্তাপে দুগ্ধ গাঢ় ক্সীরে পরিণত ছয় সেইরূপ উপবাস 


ব্রহ্মচধধ্য রক্ষার উপায়। ২৯৯ 


বার! 'জড়রাপলী্কোকে রস রক্তাদি ধাতু সকল ক্রমশঃ পরিবত্তিত 
$ সংশোধিত হয় এবং শ্ুক্রের গাঢ়তায় ধারণাশক্তির বুদ্ধি ঘটে 
* সজন্য শুক্র (ক্ষীরবৎ) সারম্বরূপ ওজ ধাতুতে পরিণত হওয়ায় 
শমবৃত্তির পরিবর্তনে মানব ক্রমশ: দেবত্ব বা মনুষ্যত্ব লাভ 
£রে। প্রবল ইন্দ্রিয় বেগ রোধ জন্য বিধবার ও ব্রন্ষচারীর 
পক্ষে নিরম্ু উপবাসই কর্তব্য । মহাত্মা! বুদ্ধ ও মহম্মদ দীর্ঘ 
উপবাসেই মহাজ্ঞানী হয়েন। 


চন্দ্রেরে গতিতে জল স্থল ও মানবদেহ সর্বত্র রসবুদ্ধির 
আরম্ভ হয় সেজন্য একাদশী তিথিই উপবাসে বিশেষ প্রশস্ত । 
দৈহিক ছুধিত রসার্দি ও মানসিক মল ও পঞ্চ দশদিন অন্তর 
বিনষ্ট করিতে পারিলে রোগ ভয় নিবারণ ও চিত্ত নিম্মল থাকে 
এজন্য একাদশীর পূর্ণ উপবাসে অশক্ত পক্ষে এবং অমাবস্তা। 
পৃণিমায় অন্নেতর যথাশক্তি লঘুপাক দ্রব্য ভোজন দ্বার 
আহারের পরিবর্তন করিলেও আর জ্বরাদি রোগ যাতনা সহ 
উপবাস করিতে হয় না । উপবাসের আদ্যন্তে লঘু ভোজনাদি 
সর্ধব্যবস্থা হিন্দু-সৎকর্মমালা পঞ্চম ভাগে দ্রষ্টব্য । 

মধ্যে মধ্যে উপবাস দ্বারা দেহ মনের যখন অবস্থার ক্রমশঃ 
পরিবর্তন ঘাটবে তখন কামের একেবারে প্রায় বিপরীত 
ভাব অর্থাৎ প্রেম ভক্তির চচ্চা বা তত্বালোচন] করিলেই ক্রমশঃ 
প্রবৃত্তি শতরোত উজান ( বব উচ্চ) পথে প্রধাবিত হইবে, তখন 
কামশক্র শিব বা মদনমোহনের শরণাপন্ন হইলেই আর 
তোমার পতনের আশঙ্কা থাকিবে না । 


মামেব যে প্রপদ্যস্তে মায়ামেতাং তরস্তি তে ॥ 


৩৩ উদ্বানয় পঙ্থছ।-" 


ভগবান গীতায় স্পষ্ট বলিগ়াছেন, যাহারা সাং 'খলবাপ 
বা আশ্রয় লইবে তাহারা ভুস্তাজ্য যে কামাদির"ঘাহ-ক্থ 
সাংসারিক মায়া মমতা তাহা হইতে অনায়।সে উত্তীর্ণ হইল 
পারিবে। প্রেম ভক্তির উদয় হইলে কাম ক্রোধাদি ধ্ণ্ড 
স্থানই পায় না। পূর্বোক্ত কাধ্য গুলির মধ্যে য্ 
যেরূপ ভাবের কারধ্যের সুবিধা বা! প্রয়োজন যোধ হই 
তখনই সেই প্রকার কাধ্যের অনুষ্ঠান করিবে'। নিঞঙ্নবাগে 
নিক্ষর্মে এবং আলম্তে বা নিশ্চিন্ত ভাবে সময় নষ্ট করাই বিশেষ 
দোষের কারণ । পুর্ববে উচ্চ নাচ প্রবৃত্তির জন্ম স্থান মস্তিষ্কের 
কথা বলিয়াছি, উহার সাধারণ কথা যে, যাহার উদয়ে রক্তের 
গতি উচ্চাঙ্গে গ্রধাবিত হয় তাহাকে উচ্চ প্রব্ত্বি এবং ষাহার 
উদয়ে রক্তপ্রবাহ নিম্নাঙ্গে প্রবাহিত হয় তাহাকে নীচ প্রবৃত্তি 
বলে, নীচ (বা নীচু) প্রবৃত্তির লোককেই ছোট লোক বলে, 
ছোট লোকের সঙ্গ এজন্য নিষিদ্ধ । উপবাসে উদ্ধাঙ্গেই রক্ত 
প্রবাহিত হয়। ইহা বুঝিয়1 ব্রহ্ষচারীগণ প্রবৃত্তি গুলি যথ! 
প্রয়োজন পরিচালন। করিবেন । 


বিষয় বিনিবর্তস্তে নিরাহারন্ত দেহিনই। 
রসবর্জং রসোইপ্যস্ত পরং দৃষ্টা। নিবর্ততে ॥ শ্লীতা। 


নিরাহারী দেহীর ইন্ট্রিয়ের বিষয় গুলি রন বা অনুরাগ 
বঞ্জিত হইয়া সাময়িক কিঞ্চিৎ নিবৃত্তি হয় অর্থাৎ প্রবৃতি 
স্তিমিত বা! স্বস্থুপ্ত ভাবেই থাকে, ভাহার বিষয়াশক্তি একেবারে 
নিবৃত্তি হয় না কিন্তু পরমাত্মা দর্শনেই বাসনা গুলি কম্মস্থত্রের 
বা কন্ম বীজের সহিত নিবৃত্তি বা ধবংদ হয়। 


ব্রদ্মচর্ধয রক্ষার উপায়। ৩৩৬ 


গান্ধিজীর ব্রহ্মচর্ধয পুস্তকে উক্ত শ্লোকের অর্থে তিনিও স্বীকার 
করিয়াছেন, “উপবাস সত্বেও ইন্দ্রিয় পুনঃ পুনঃ ফিরিয়া আসে 
কিন্ত পরমপদার্থ ভগবানকে দেখিলেই বিষয় ( বা"কামাদির ) 
বাসনা চলিয়া খায় * | ইহা অক্ষরে অক্ষরে সত্য ।” এই বাক্যে 
মামেব যে প্রপদ্যন্তে মায়ামেতাং তরস্তি তে। ভগবানের 
এঁ ভাবের কথাই গাদ্ধিজী স্পষ্ট স্বীকার করিলেও মৃখত। বশতঃ 
তাহার বহু উদ্ধত সবজাস্ত! গ্রাজুয়েট শিষ্যগণও গুরুবাক্য গ্রান্ 
না করিয়। সন্ধ্যাদি উপাসন। ত্যাগ করিয়া থাকেন অথচ 
গান্ধিজীকে তাহারা খষি বা মহামানব বলিয়াই মনে করেন। 
মহাত্মা গান্ধিজীর ঈশ্বরে বিশেষ ভাবে বিশ্বাস থাকাতেই তিনি 
প্রত্যহই উপাসনা করেন এবং দীর্ঘ উপবাসে পুনঃ পুনঃ সমর্থ 


* যেমন প্রেরিত বৈদ্যুতিক শক্তিতে গৃহের আলো জলে 
পাখা চলে সেই প্রকার স্ূর্যমগ্ডলের ভর্গাখ্য তেজ বা বৈদ্যুতিক 
শক্তিতে উপাসকের হৃদয় আলোকিত হইয়া বিবেক বুদ্ধি হুমাজ্জিত 
হইতে থাকিলে ক্রমশঃ কামাদি ইন্ড্রিয়ের মোহতিমির বিনষ্ট হইয়। 
থাকে । ধিয়ো য়ো নঃ প্রচোদয়াৎ। ত্তিসন্ধ্যায় হৃদয় গৃহের 
বন্ঠিক। (স্থইজ টিপ) প্রজ্বলিত কর। মুসলমান ভ্রাতারা এজন 
পাচ ওক্ত নেমাজ করেন। 

দড়ির উপর দ্দাড়াইয়। কিম্বা, তারের উপর সাইকেল চালাইয় 
যাহারা খেলা করেন তাহাদের মন যেমন নিজ পদতলেই নিবদ্ধ 
থাকে সেইপ্রকার ভগবানের পদতলে মন রাখিয়৷ এই ভবের খেলা 
.খেলিতে অভ্য।স কর, ভগবানে মন থাকিলেই তোমার সকল 
প্রবৃত্তিই সর্বদ। বশীভূত থাকিবে। 

(২৬ ) 


৬৩২ উত্ধানের পথ । 


হয়েন। এ পুস্তকের একস্থানে তিনি ছুঃখ প্রকাশ করিয়া স্বীকার 
করিয়াছেন যে, “একটু সাবধানে সাধারণ ভাবে ব্র্মচরধ্য পালন 
করিয়া শেষজীবনে আমি যে শক্তি লাভ করিয়াছি, জানিনা 
প্রথম বয়স হইতে বিশেষ ভাবে কৌমার্ধ্য রক্ষা করিতে পারিলে 
আমার কত শক্তি লাভ ঘটিত।” অতএব ব্রহ্ষচধ্যের পথে 
ও ঈশ্বরবিশ্বাসেই গান্ধিজী এবং জগতের কর্মগুরু ও ধর্ম 
গুরুগণ যখন বিশেষ শ্রেষ্ঠতা লাভ করিয়াছেন তখন এ ছুই 
পথই শ্রেষ্ঠ পথ। ব্রহ্মচর্যে, ঈশ্বরবিশ্বাসে, নিরালস্তে ও খাদ্য- 
বিচারে এবং দেশপ্রেমে আজীবন দেশে বিদেশে বহুবার 
কারাবরণ স্বীকার করিয়াও যিনি নানা উপায়ে স্বদেশবাসীর 
দুঃখ নিবাবণ ও মুক্তির চেষ্টা করেন ভারতবন্ধু সেই মহাস্মার ধশ্ম 
মত যাহাই থাকুক গৌঁড়ামী করিয়। তাহার নিন্দা কর। কর্তব্য 
নহে। তুমি আত্মধর্ম এবং সদীচার রক্ষা করিয়া চল ও গুণগ্রাহী 
হও; ভ্রান্তি ব দেষগুণ সকলেরই আছে। মহতের আভ্যন্তরীণ 
উদ্দেশ্ট নিশ্চয়ই মহান্‌ হইয়৷ থাকে। 


ব্রহ্মচধ্যে ভ্রিগুণের কথ। 


যেন যেন হি ভাবেন যদ্‌ যন্দানং প্রযচ্ছতি। 
তেন তেন হি ভাবেন প্রাপ্পোতি প্রতিপুজিতঃ ॥ মন্থুঃ 


ধেন যেন হি ভাবেন সাত্বিক রাঙ্গস তামসান্ততমেন, তেন 
তেন হি ভাবেন দেব মানুষ পশুভাবেন । উদ্বাহতত্বঃ | 

উক্ত মনুবচনের অর্থে কন্তাদান প্রকরণে পৃজ্যপাদ রথুনন্দনের 
ব্যাখ্যায় সাত্বিকভাব দেবভাব, রাজসভাব মন্গয্যভাব এবং 
তামপভাব পণুভাব বুঝা যায়। আমর! উচ্ছত্ঘলবাদীদিগকে 


ব্রহ্মচর্ধ্য রক্ষার উপায়। দহ 


সর্বকার্ধেই বলিতেছ্ি যে, তোমরা দেবতা না হইতে পার 
তবে রজোগুণাশ্রয়ে তেজন্বী ও সত্যনিষ্ঠ মাহষের মত নরশ্রেষ্ঠ 
মান্য হও; পশু, হইবে কেন; হিন্দুশান্ত্রের যাহা কিছু বিধি 
বিধান .তাহ। প্রায় তমোগুণাশিত :এ পশুত্ব নিবারণের জন্য 
কিন্তু বর্তমানকালে দেখিতেছি যে, মৃরখ'তায় এবং শান্তর কথা ন। 
শুনিয়া ও অনাচারে আমরা পশুরও' অধম হইতেছি। স্থানাস্তরে 
বলিয়াছি, পশুরাই স্বাভাবিক ব্রহ্মচারী সেজন্য তাহাদের কুড়েমী 
বা! নেদাড়ে অবসন্ন ভাব 'প্রায় নাই, তাহার। দীর্ঘোদরের জন্য 
আহারাম্বেষণে যথেষ্ট পরিশ্রম ও ভ্রমণ করে এবং শুরত্ব বীরত্ব ও 
বিপদে একতা আমাদের অপেক্ষা এখন তাহাদেরই শ্বাভাবিক 
অনেক অধিক দেখ! যায়। 


উক্ত মন্থবচনের অর্থ হইতেছে, দাতা সাত্বিকাদি ভাবের 
যেমন যেমন ভাবে দানাদি কাধ্য করিবেন, তাহার প্রতিদানে বা 
ফলে তিনি দেব মনুষ্য বা পশুভাব ইহ পরকালেও প্রাপ্ত 
হইবেন অর্থাৎ মানব যে ভাবের কম্শ করিবেন তিনি সেইরূপই 
গুণকর্মের ফলভোগ করিবেন। 


অব্যক্তাদীনি ভূতানি ব্যক্ত-মধ্যানি ভারত। 


গীতা বলেন, জগতের ব। জীবজগতের আদ্যন্ত প্রায় 
সমস্তই অব্যক্ত ভাব কেবল মধ্যভাগই ব্যক্ত বা স্থগ্রকাশিত 
ভাব, ইহাই রাজসিক ব! মধ্যভাব। সত্বগুণ কেবল আনন্দময় 
স্থশাস্ত কিম্বা সুচঞ্চল বাল্যভাবের ন্যায়, ইহা মুমুক্ষু মানবেরই 
প্রার্থনীয় কিন্ত স্থখ দুঃখ বিমিশ্রিত রাজসিক বা যৌবনভাবই 


৩০৪ উত্থানের পথ। 


€ভোগী সংসারীজীবের প্রার্থনীয় কারণ রজোগুণেই সির 
সৌন্দধ্য মাধুর্য যাহ1 কিছু লোভনীয় বস্ত বা বর্তমান দৃশ্য । 

রামকৃঞ্কদেব বলিয়াছিলেন, খাদ ( ভেজাল ) না থাকিলে, 
গৃঠনই হয় না, অথাৎ খাটি সোনা বা ক্পায় গঠন কর] যায় না 
স্থতরাং ভ্রিগুণাশ্রিত না হইলে আমাদের মানব জন্মই হইত না ॥ 
“রজো রাগাত্মকং বিদ্ধি তৃষণ1 সঙ্গসমুদ্ভবং।” অন্ুরাগাত্মক 
রজোগুণেই কামনা বাসন! উদ্যম উৎসাহ তেজ দত্ত ও শুরত্ব বা 
বীরত্ব জন্মে। ১৪ শ অঃ গীতা ত্রষ্টব্য। 

আমরা এখন সত্বপ্পপ্রধান রজোগুণ বা মন্ুষ্যত্বকেই 
জাগাইতে বলিতেছি। গান্ধিজী প্রমুখ শ্রেষ্ঠ নেতাদের 
অহিংস! সুলক স্বরান্জের নামে যাহার! তমঃপ্রধান অতিনিষ্ঠুর 
হিংসার পথে গুপ্তহত্যা ব। পরধন লুঠনাদি করে তাহারা। 
পর্বতে লোট্্র নিক্ষেপের ন্যায় কেবল যে বৃথ! রাজদ্রোহী তাহা! 
নহে, তাহারা দেশের সর্ববিধ উন্নতিনাশক ব। দেশদ্রোহী দহ্থ্য 
স্থতরাং দেশের পরমশক্র, দন্থ্যকে কখন কেনিদেশে কেহ শুর 
বীর বলে ন। তকুণগণ এ দস্থ্যদিগের সংশ্রব ত্যাগ করিবে । 
যাহার] শিক্ষাদানে চক্ষু ফুটাইয়। স্বাবলম্ঘনের পথ দেখাইয়াছেন, 
জগতের মধ্যে শ্রেষ্ঠ স্থুসভ্য সেই ইংরাজ জাতির অধীনে থাকিয়া 
অগ্রে স্থশিক্ষার ও কৃষী শিল্প বাণিজ্যের উন্নতি কর; অনর্থক 
রাজরোষে ক্ষতিগ্রস্ত হও কেন? তোমর বুদ্ধিমান হইয়াও ভাটিয় 
মেড়,য়া! এৰং উড়িয়ার সহিতও ব্যবসায়ক্ষেত্রে প্রতিযোগিতায় 
পরাস্ত হইতেছ, অগ্রে তাহার প্রতি বিধান কর। 

জাপান সর্বাগ্রে শিল্প বাণিজ্যের পথেই উন্নতি 
করিয়া পরে এখন ক্ষাত্র্যশক্তি দেখাইতেছেন। অতএব বিলাস 


ব্রহ্মচর্য্য রক্ষার উপায়। ৩০৫ 


ছাড়িয়া অগ্রে শিল্প বাণিজ্যে ও স্বদেশী দ্রব্য ব্যবহারে স্বদেশের 
ধন বল বৃদ্ধি কর; তাহা হইলে ক্রমশঃ একস্বার্থে হিন্দু মুসলমানের 
গৃহবিবাদ ঘুচিবে, ইহাই এখন প্রকৃত স্বরাজ সাধনা। তোমরা 
কেবল সাত্বিক দোহাই দেওয়া কুড়েমীটি ছাড়িলেই সব পাইবে। 
পরাধীন বলিয়। আমাদের উন্নতির পথ প্রায় অনেক বিষয়ে 
অবরুদ্ধ বটে কিন্তু ক্রহ্ষচর্যের পথ অবলম্বনে কোন বাধা নাই 
সেজন্য এই ব্রক্ষচর্যোর পথেও বিনা বাধায় আমর! সর্বব বিষয়েই 
উন্নতি লাভ করিতে পারি। নিদ্রালন্ত অবসাদ ভ্রম প্রমাদ 
দীর্ঘস্ত্রতা ও ছ্বেষ হিংসা অনৈক্যতা এবং শঠতা প্রভৃতি 
যাহা কিছু জঘন্য ব1 হীনত1 উহ! পৈত্রিক বা আত্মকত ত্রহ্ষচর্য্য 
হানির জন্য প্রায় তমোগুণেরই ফল। পূর্ণাহারেই শক্তি বুদ্ধিতে 
এবং অপেক্ষাকৃত ব্রহ্ষচর্য্যে পাশ্চাত্য জাতি এখন বড়, এ ভাবে 
আমাদেরও দেহ মন সতেজ ব। বলিষ্ঠ হইলেই এই নিন্রালস্যাদি 
তামসিক জড়ভাব বা দোষ ক্রমশঃ বিনষ্ট হইয়া যাইবে । 
ব্রহ্ষচারীর মৃত্যুভয়ও থাকে না। মৃত্যুকাল আসন্ন বোধ 
হইলে তখন কাম বা কোন বিলাস ভাবই মনে উদয় হয় না, 
যাহারা যোদ্ধা বা সৈনিক সেনানিবাসের আইন অনুসারে 
তাহাদের বিশেষ ভাবেই ব্রহ্মচারী ও সাহসী হইয়া থাকিতে হয়। 
শাস্তির বেলা কিছু অনিয়ম ঘটিলেও যুদ্ধের কালে দেহ ও মাথার 
বল (প্রাণের দায়েও ) স্বেচ্ছায় অক্ষুণ্ন রাখিতে হয় সেজন্ত 
একাগ্রচিত্ত তেজনম্বী যোদ্ধার সম্মুখসমরে কদলিবৃক্ষের 
ন্যায়, মানুষ মরিয়া ভূপতিত হইতেছে দেখিয়া এবং নিজের 
আসরমৃত্যু বুঝিয়াও অকুতোভয়ে অগ্রসর হইয়া থাকেন, 
ইহা কেবল ব্রদ্ষচর্যেরই প্রভাব। ক্ষীণবীর্ধ্য ভোগী মানুষ 


৩০৬ উত্থানের পর । 


যুদ্ধক্ষেত্র দেখিলেও ভয়ে মুচ্ছ1 যাইবেন। সৈম্তগণ সংযমের 
অবস্থায় চিরাভ্যন্ত মদ্য মাংসাদি পরিমিত খাওয়ায় তাহাদের 
অবিশুদ্ধ রাজসিক ও তামসিক শক্তির উৎকর্ষ ঘটিয়! যুদ্ধকালের' 
প্রয়োজনীয় ক্রোধ হিংস। তেজ দম ও নিষ্ঠরতা বৃত্তি প্রবল 
হইয়া উঠে» যুদ্ধকালে সাত্বিক বিবেক বা তামসিক অবশন্গ 
(নেদাড়ে) ভাব উপস্থিত হইলেই মরণ ঘটে । 


ভগবদিচ্ছায় এখন দেশের যুবকের রাজনৈতিক অপরাধে 
অনেকে কারাগারে কম্বল শয্যায় ও যৎসামান্য ডাউলের যুস 
ও চৌদ্দশাকাদি ভোজনে এবং সর্ধববিধ ভোগ বিলাস ও 
নারী প্রসঙ্গ বা! নারীমুখ দর্শনাদি বজিত হওয়ায় তাহাদের পক্ষে 
সদ্য ব্রহ্মচারী হইবার কতকট! স্থযোগ ঘটিয়াছে। এ হুযোগে 
নির্জন গৃহে উপাসনার পথে ব্রচ্থানন্দ ভোগ করিলে কারারেশ 
শান্তি ও সৎবুদ্ধি জন্মিতে পারে । 


ঘত ছিল উলুবুনে সব হল কীর্তনে । 


হুজুকে পড়িয়া দেশের অনেক আলসে বকাটে ছেলেদেরওঁ 
কার্যযগতিকে আনস্ত কাটিয়া কতকট! রজোগুণ জাগিয়াছে । 
তাহারা এখন অহিংসার পথে সদাচারে থাকিয়! দেশের স্বাস্থ্য 
বিধানে এবং কৃষি বাণিজা ও কুটার শিল্পে মনোযোগ করিলেই 
প্রকৃত পক্ষে দেশের কলাণ হইবে। শিক্ষাবিস্তারে এবং ধর্শ্চর্চচা ও- 
উপাসনার পথে চলিলে তাহাদের সত্বগুণও জ্জাগিতে পারে। "অভয়ং 
সত্বসংশুদ্ধিঃ”--মানবের সত্বগুণ শুদ্ধি হইলে অভয় বা সংসাহস ও. 
সৎবুদ্ধি প্রভৃতি গুণ জন্মে অর্থাৎ অসংগত তেজ বা! গোয়ারতুমি. 
সাব ব৷ দুষ্টবুদ্ধি বিনষ্ট হয়। 


ব্রঙ্গচর্যা রক্ষার উপায়। ৩০% 


্রহ্ষচর্য্যে শুক্র স্থির হইলেই বায়ু স্থির হয়া মন সুস্থির 
হওয়াম্ম স্বভাবতঃ স্থবুদ্ধিরই উদয় হয়। প্রাণায়ামাদি যোগাঙ্গ 
কণ্ম বিশেষ দ্বারাও মনঃস্থির করা যায় *। সামান্য শুক্রক্ষয়ে 
মনের অন্তমনক্কতা এবং অস্থিরতা বুঝা যায় সেজন্য অধিক 
শুক্রক্ষয়ে অনেককে ক্ষিপ্তপ্রায় কিন্বা খিটখিটে বা স্পষ্ট উন্মাদ ও 
স্তস্ভিত ভাবও দেখ! গিয়া থাকে। স্বজনাদোষে পক্ষাঘাত 
এবং কুষ্ঠাদি হইতেও দেখিয়াছি । দেশকাল পাত্র বিশেষেই 
শীত্ব বা বিলম্বে মানবের ইঞ্টানিষ্ট ঘটে। 


ব্রহ্মচারীর নিত্যকন্। 


প্রত্যহ কিছু সময় শ্রীগীতাও চণ্ডী প্রভৃতি স্তব এবং প্রার্থন 
স্চক সংপুস্তক পাঠ কর] কর্তব্য । ক্চরিত্র শিক্ষকেরা 
বালকের চরিত্র সম্বন্ধে গোপনে অনুসন্ধান রাখিবেন। শিক্ষিতা 
হইলেও বেশ্ঠাপ্রায় বা কুচরিত্রা মহিলাদ্বারা বালিকাদিগের শিক্ষা 
ন। দেওয়াই উচিত কারণ ( তাড়িছিনিময়ে ) শিক্ষকের আদর্শ ও 
স্বভাব ছাত্রে শীঘ্র সংক্রমিত হয়। আট দশ বৎসরের পরেই 
পুত্ত কন্ঠাকে পিত৷ মাতার গৃহ হইতে অন্যত্র পৃথক গৃহে শয়নের 


ক ছোট নাগপুর। পুপুন্কী অযাচক ব্রহ্মচধ্যাশ্রমের অধ্যক্ষ 
স্বামী শ্বরূপানন্দজী মহাশয় বালকদিগকে ব্রহ্মচধ্যসন্বন্ধে যোগশিক্ষা 
দিষ্ব। থাকেন। “বায়োরপ্নি:” অগ্নির আশ্র় বায়ু সেজন্য বাযুজ- 
বলিয়া কামাদিকে বাতিক বলা যায় স্থৃতরাং বায়ুকে বশ করিতে 
পারিলেই কাম ক্রোধ এবং জঠরাপ্রির বেগ ব1' উত্বাপও শমতা। 
রাখা সহজ হয়। এসকল বিষয় সাধনা গম্য। 


৩৩৮ উত্থানের পথ । 


ব্যবস্থা করা উচিত এবং কু আদর্শ, কুসঙ্গ ও কুপুম্তক পাঠ. হইতে 
ছাত্র এবং ছাত্রীকে রক্ষা! কর] কর্তব্য । 

বালক বালিকাকে অনিয়ম বা যথেচ্ছভাবে কিম্বা! নানা 
প্রকারের খাদ্য বা স্স্বাদু মিষ্টাননার্দি অধিক বা বারম্বার 
থাওয়াইয়৷ পেটুক করিবে না। পোষাক পরিচ্ছদের বাহুল্য 
বা কোন প্রকার বিলাদিতারও প্রশ্রয় দিবে না, হ্যাট কোট 
বুটজুতা। পরাইলে সাহেবী মেজাজ হয়। খদ্দর পরিলে ন্বদেশ- 
প্রেম বাড়ে, গেরিকে ওদাসিম্ত এবং নামাবলিতে হরিপ্রেম ও 
লুঙ্গীতে যাবনিক ভাব বৃদ্ধি হয়। ছোট বড় চুল কাট। 
দান মনোভাবের পরিচায়ক কিন্তু পরিষ্ণার পরিচ্ছন্নতা ও 
পবিত্রত। প্রয়োজন । ইংরাজি ভাষায় পাশ্চাত্যভাব, ফারনিতে 
যাবনিকভাব এবং বৈদিক ভাষায় আধ্যভাব জাগে, এ ভাষ। 
ব' মন্ত্রশক্তিতে অনাধ্য সাধন কর! যায়, সাপের মন্ত্রের অপভাষামও 
ফল দেখিয়াছি । খাদ্য বিশেষও প্রবৃত্তির দোষ গুণ ঘটে । . 

ক্রীড়াচ্ছলেও ব্যায়াম এবং দেহের বলবৃদ্ধির প্রতিই বালককে 
অনুরাগী করাইবে। সুর্য্যোদয়ের অন্থ্যুন দেড় ঘণ্টা পূর্বে প্রত্যুষে 
উঠ! এবং শৌচ ও দস্তধাবনার্দি বালক কাল হইতেই অভ্য।স 
জন্য বিশেষ চেষ্টা করিতে হইবে, আজীবন কেবল এই প্রত্যুষে 
উঠার গুণেই প্রায় সর্বকাধ্যে সিদ্ধি লাভ করা যায়৷ 

শাস্ত্রে প্রাতঃল্সানের অশেষ গুণকীর্তন করিয়াছেন। আমি, 
নিঙ্জে বৃদ্ধব়সেও প্রাতঃক্গানের মহিমায় মুগ্ধ হইয়াছি। 
শীতকালেই অধিক উপকার পাইতেছি। রী 

তুল। মকর মেষেষু প্রাতংঙানং বিধীয়তে । . 
হবিষ্যং ব্রহ্মচ্ধ্যঞ্চ,মহাপাতক নাশনং ॥ স্মতিঃ 


ব্রহ্মচখ্য রক্ষার উপায়। ৩০৯ 


বার মাস না পারিলেও কান্তিক মাঘ ও বৈশাখে প্রাতঃক্গান, 
হবিধঃ এবং ক্রহ্ষচধ্য পালনে মহাপাতকাদি পাপ বিনষ্ট হয়ঃ 
ইহা! বিশেষ স্বাস্থ্যকর । প্রাতঃস্নানে সংযমশক্তি বৃদ্ধি ও সাত্বিক 
ভাব উদক্ম হয়,, ইহাতে দেহের জড়তা ও আলম্ত তৎক্ষণাণ্চ 
বিনষ্ট করে এবং মাথ। শীতল ও পরিষ্কার হয়। যে কোনরূপে 
শুক্রক্ষয়ে প্রাতঃস্ানই বিশোধন। গ্রীক্ষরকালে বৈশাখ মাসই 
প্রাতঃস্নান অভ্যাসের প্রশস্তও প্রাথমিক সময় । 


*নিত্যং ভ্রিসবনং আ্সায়াৎ।”» 


্রন্মচারী যুব! ব! সন্নাসীগণ নিত্য ত্রিসন্ধ্যা মান করিবেন ॥ 
মধ্যাহে তৈল মাখিয়া ম্নানই উপকারী হয়, সার্ধপ ও ফুলেল 
তৈল নিষিদ্ধ দিনেও বাবহাধ্য। প্রাতঃস্নানে তৈল মদ্য তুল্য 
বলিয়া নিষিদ্ধ, এ সময় তৈলম্রক্ষণে বাত ও উদরী রোগ 
হইতে দেখিয়াছি । অপরাহু স্সানে শিরোমজ্জন (ডুব দেওয়া ) 
নিষেধ, এই আপরাহ্িক স্নান ভোগী গৃহস্থের পক্ষে প্রায়ই 
সহ্থ হয় ন। স্থৃতরাং উহা গ্রীশ্মকাল ব্যতীত না করাই উচিত। 

প্রসিদ্ধ ম্যালেরিয়! স্থান যশোর জেলা, তন্মধ্যে ভোগীল 
হাটের ভৈরব নদের পাটপচা জলে প্রাতঃঙ্গান করিয়াও প্রায় 
বষ্টিব্ীয়্ বয়স্ক মুখোপাধ্যায় বংশীয় একব্যক্তি আমাকে বলিলেন 
তাহার আটদশ বৎসর অস্তর কখন ছুই একদিন জর হয় 
প্রাতঃন্ানকারী তাহাদের দুই ভ্রাতারই দেহ অতি কৃশ। 
উক্ত ব্যক্তি বলিলেন, এদেশে যাহারা প্রাত:ন্নান করেন 
তাহাদের মধ্যে অনেক নরনারীর প্রায় কাহারই বড় ম্যালেরিয়া 
হয় না। এর ব্যক্তি দ্বিতীয় পক্ষের স্ত্রী পুত্র লইয়াই বাস করেন 


৩১৩: উত্বানের পথ.। 


স্থৃতরাৎ ব্রন্ষচারীও নহেন। খুঙ্গনায় পুঙ্করণীতে ৰারমাস 
প্রাতঃসান করিয়াও সুস্থ শরীরে থাকিতে আমার এক উকীল 
আত্মীয়কে দেখিয়াছি। বৃদ্ধবয়সে নিজের ব্যবহারে এবং 
শাস্ত্রের অন্থরোধের ন্যায় নানা বচনাবলি দেখিয়! আমার দৃঢ় 
বিশ্বাস যথাসময়ে প্রাতঃক্সান ম্যালেরিয়া নাশক এবং বহু 
রোগোত্পত্তি নিবারক। অনুদয়ে উত্থান ও প্রাতঃ্গান এবং 
এ কালের বিশুদ্ধ বিমল মুক্ত বাষুতে প্রাণায়াম দ্বারা বহু রোগোৎ" 
পত্তি নিবারণ ও. রোগ বিনাশ ঘটে এবং আলস্য ও জড়তা 
তৎক্ষণাৎ বিনষ্ট হয়, পুনশ্চ সর্বত্র আলস্য হীনেরই উদ্যোগ ও 
উৎসাহ ক্রমশঃ বাড়ে । 


উদ্‌যোগিনং পুরুষসিংহ-সুপৈতি লক্নীং । 
লক্ষ্মী উদ্দেবাগী পুরুষকেই আয় করেন। 

আলম্তং যদি ন ভবেজ্জগতানর্৫থং | 
কে। ন শ্ঠাদ্হু-ধনকো বনুশ্রুতে। বা। 
আলন্তাদিয়-মবনিঃ সাগরাস্তাঃ | 
সম্পূর্ণ নরপশুভিশ্চ নির্ধনৈশ্চ ॥ 


প্ডতের] বলেন, মানবের সর্ধব অনর্থের মূলই 9 কেবল 
আলম্য, এ আলম্য যদি না থাকিত তাহ! হইলে ৫কাম্‌ ব্যক্তি 
বু বিত্তশালী বা অনেক বিদ্যালাভ এবং সুচরিত্রতা লাভ ন। 
করিতে পারিত। আসমুদ্র এইযে অবনি মণ্ডল বহু কুকর্ম 
নরপশ এবং নিধর্নের দ্বারা পরিপূর্ণ দেখা যাইতেছে ইহা 
কেবল আলন্য হইঙ্ডেই প্রায় ঘটিয়াছে। আত্মকৃত বা পৈত্রিক 
শুক্র ধাতুর ক্ষীণতাঁতেই দেহে আলস্ত বা জড়ত। জন্মে 


ব্রহ্মচর্য্য রক্ষার উপায়। ৩১১ 


নাতি শীতোষ্চ জল বায়ু এবং অয সুলভ প্রচুর আহার্যে 
ও বহুভোগে এবং শুক্রক্ষয়ে এখন অলসতাই ভারতের পতনের 
কারণ, দেশের গুণও দোষে পরিণত হইয়াছে আমাদের কন 
দোষে 'বা কেবল আলন্তে। ব্রহ্মচারী কেবল উপস্থ সংযম করিয়। 
বসিয়। থাকিলেও চলিবে না। 


কুরু পুণ্যমহোরাত্রং ভজ সাধুনমাগমং। 
ত্যজ হুজ্জন-সংসর্গং স্মর নিত্যং জনার্দনং ॥ 


অর্থাৎ অহোরাত্র সৎ্কশ্মে দানে ধ্যানে ও পরোপকারে 
বত্ব করা, সাধু ব্যক্তির সংসর্গ লাভ চেষ্টা এবং অসাধু দুর্জন সংসর্গ 
পরিত্যাগ ও জনার্দনকে ভজন। বা উপাসনা করিতে হইবে, 
এইবূপ কাধ্যে ক্রমশঃ সর্বাঙগীন মঙ্গল হইবে । [ উপাসনার 
আবশ্যকত। প্রবন্ধ দেখা] মানসক্ষেত্র পতিত থাকিলেই 
তাহাতে আগাছাপ্রায় নানাপ্রকার কুবাসন! জন্মে । 


পথ্যাশিনঃ সধন্মা! যে সচ্ছিলাঢ্য। জিতেন্দ্রিয়াঃ । 
গুরুদেব-ছ্িজে ভক্তা-স্তেষা-মেবায়ুরীরিতং ॥ 


যে ব্যক্তি স্স্থ অসুস্থ সকল অবস্থাতেই হ্পথ্য বস্তু ভোজন 
করেন; স্বধশ্মা্রাগী ও সতন্বভাবে থাকিয়া সদাচার পরায়ণ 
এবং জিতেক্ড্রিয় হয়েন, সর্বদা পিতা মাতা গুরু ও দেবতা এবং 
ব্রহ্মনিষ্ঠ-ত্রাঙ্গণাদদি উচ্চ ব্যক্তিকে যিনি বিশেষ সম্মানও ভক্তি 
করেন, সেই ব্যক্তিই দীর্ঘায়ু লাভ করিবেন। ওঁধধ এবং 
উঁষধালয় কেবল (বিদেশীর দোকান ) না বাড়াইয়া যাহাতে 
রোগোতৎপত্তি না হয় এবং রোগের গ্রাবন্তেই যাহাতে রোগ- 


১২ উত্বানের পথ | 


ধীজানু বিনষ্ট করা ঘায়, এদেশের উপযোগী সেই সকল শান্তর সম্মত 
সদ্দাচার পালন বাল্যকাল হইতেই অভ্যাস কর, স্বাস্থ্য, আমু এবং 
এশ্বধ্য লমস্তই পাইবে । 


প্রথমে নাভ্জিত। বিদ্য। দ্বিতীয়ে নাভ্জিতং ধনং। 
তৃতীয়ে নাজ্জিতং পুণ্যং চতুর্থে কিং করিষ্যতি ॥ 
শৈশবেহভ্যন্ত বিদ্যানাং যৌবনে বিষয়েষিপাং | 
বার্ধক্যে মুনিবৃস্তীনাম্‌ যোগেনাস্তে তন্ুত্যজাং ॥ 


উল্লিখিত প্রমাণাদি দ্বার বুঝ। যায় যে, চতুদ্ধা বিভক্ত 
মানবজীবনের শৈশবকালে কেবল বিদ্যাচর্চা বা নানা বিষয়িণী 
শিক্ষা লাভ করিতে হয়, যৌবনে ধনোপাঞজ্জন ও ৈষগ্বিক 
কন্ম অর্থাৎ কামিনী কাঞ্চনাদি বিষয় ভোগ কর্তব্য এবং তৃতীক্ব 
প্রোটকালে দান ধ্যান অর্থাৎ পরোকারার্থ সঞ্চিত ধনের স্ৃদ্ধায় 
এবং ভগবচ্চিন্তা অধিক পরিমাণে করিয়া পুণা. সঞ্চয় করিবে । 
শেষকালে বা বাদ্ধক্যে পুত্রাদির প্রতি সংসারের ভারার্পণ 
করিয়া যথাশক্তি ধশ্ম সঞ্চয়ই করিবে, ইহাই ভারতীয় সাধনা, 
ইহার কালব্যতিক্রমে জীবন প্রায় নিক্ষল হয়। 


অপরদিকে বাল্যকালে শুত্রবৃত্তি অর্থাৎ মাতা পিতা ও 
শিক্ষক প্রভৃতি গুরুজনের ( ভলন্ীয়ারী বা দাসবৎ বিন! 
আপত্তিতে ) আজ্ঞা বা! আদেশ পালন, যৌবনে বৈশ্যবৃত্তি বার 
ধন সঞ্চয় । পরে, প্রৌটে ক্ষাত্র্যবৃত্তি বার! আজ্ঞ। প্রদান করিবার 
ক্ষমতা অজ্জন করিবে । বার্ধক্য. ত্যাগের পথে ব্রাহ্মণের 
আদর্শে চলিবে । ইহাই ভারতীয় সমাজ ও ধর্মশীতির নার স্ব 


ব্রহ্মচধ্য রক্ষার উপায়। ৩১৩ 


বুঝা যায়, ইহার ব্যতিক্রমে নিজের জীবন ও সমাজবিপন্ন 
হইয়। থাকে। তরুণগণ এই ভাবে জীবন যাপন করিবেন। 

প্রাচীন মতে নিত্যকম্্ম। ব্রদ্ষচধ্যাশ্রমে ব নিজ গৃহে 
থাকিয়া তরুণ মুবকগণ স্থধ্যোদয়ের দেড় ঘন্টা পূর্ব উঠিয়! 
শৌচ ও দস্তধাবন করিয়া উপনয়নের পরেই বা এ বয়সে যথা- 
সময়ে প্রাতঃন্গান * অভ্যাসের পূর্বে অন্ততঃ নাভি জলে থাকিয়াও 
মাথ। ধুইয়া গাত্র মার্জনাদি যথাশক্তি অভ্যাস্ করিবেন। 
তৎপরে, প্রাতঃকালীন উপাসনা! সমাপন করিয়া যথাসম্ভব 
ধন্মগ্রস্থাদি পাঠ এবং গরুকে খাদ্যা্দি দান দ্বারা সেবার ব্যবস্থা 
করিবেন। তৎপরে, ছাত্রগণ স্বকীয় পাঠা গ্রস্থাদি অন্যান আড়াই 
ঘণ্টা ব। এক প্রহর বেল পধান্ত অধ্যয়ন করিবেন এবং একাল 
হইতেই প্রাপ্তবয়স্ক গৃহস্তগণ কৃষি বাণিজ্য ও সেবা গ্রভৃতি 
কাধ্য দ্বারা অর্থাগমের চে] করিবেন । পরে, মধ্যাহ্ সান ও 
উপাসনাদি শেষ করিবেন । “বলা এগারট। হইতে একটার মধ্যে 
অতিথি অভ্যাগত বালক বৃদ্ধ এবং নিজের ভোজন সমাধা করিয়া 
অন্থান এক ঘণ্টা ছোট ভাই ভগিনী বা পুত্র কন্তাদদিগ্রকে লইয়া 


%* আানাঙ্গ গাত্রে জল মাটী মাখায় “হাইড্রোপ্যাথিক বাঁ জল 
চিকিৎসার কাধ্য হয় স্থতরাং মৃতিকা জল রৌন্র ও অগ্নিসেবন 
এবং প্রাণায়াম বা ভ্রুত ভ্রমণার্দি দ্বারা বাযুসেবন ও অধিক 
সময় আকাশের নীচে অর্থাৎ ফাকা স্থানে থাকা এই পাচটি 
কার্য স্বাস্থ্যকর এবং বহুরোগ বিনাশক অর্থাৎ পাঞ্চভৌতিক 
দেহ পঞ্চভূত্তের সহিত অধিক মেল! মেশাহ পরিপুষ্ট ও সুস্থ 
থাকে, একথ। আমরা অন্যত্র ও বলিয়াছি। 

( ২৭ ) 


৩১৪. উত্থানের পথ। 


বা. সংবাদপত্রাদি পাঠ করিয়া বিশ্রাম করিবেন। পরে, 
গৃহস্থগণ যে কোন প্রকার জ্ঞানচচ্চা ও পুনশ্চ অর্থাদির চেষ্টা 
করিবেন এবং ছাল্রগণ বিদ্যালয়ে বিদ্যাচচ্চা করিয়া আনিয়! 
অপরাহ্ে ব্যায়াম বা ক্রীড়াঁদি করিবেন। তৎপরে, সায়ংকৃত্য 
উপাসনান্তে সঙ্গীত বা বাদ্যচর্চা বা দেশের মঙ্গলার্থে বন্ধুবান্ধব 
সহ সদালোচন৷ করা প্রয়োজন এবং ছাত্রের! স্বকীয় পাঠালোচনা 
করিবেন। রাত্রি এক প্রহর বা আটটার পর সাড়ে নয়টার 
মধ্যেই নৈশভোজন শেষ করিয়া অন্যূন অর্ধ ঘণ্ট৷ পরে দশটার 
সময় নিদ্রা যাইবেন। এই সকল নিয়ম পালনে এদেশবাসীর 
মঙ্গল হইতে পারে । দেশকাঁল পাত্রাভিজ্ঞ প্রাচীনদিগের 
এই ব্যবস্থায় এদেশে চল] উচিত, অর্ধদ। স্মরণ রাখিতে হইবে 
ভারতবর্ষ: শীতগ্রধান দেশ নহে সেজন্য খাদ্যাখাদেযে আচারে 
ব্যবহারে ও সাধারণ মনোবৃতিতে অন্য দেশের সহিত প্রায় সর্ব্ব- 
বিষয়ে মিল থাকিতে পারে না। 


গৌ-সেবা। 


নিত্যকর্শে যেমন শক্তিবৃদ্ধির জন্য প্রত্যহ উপাসনা এবং 
্রন্ষচধ্য রক্ষার চেষ্টা করা ব্রদ্ষচারীর কর্তব্য বলিয়াছি 
সেই:: প্রকার প্রত্যহ প্রচুর ঘ্বৃত ছুপ্ধ মেবনে বললাভের জন্ত 
পল্লী গ্র।মে £থাকিয়াও সকলের পক্ষেই গে+সেবার চেষ্টা বিশেষ 
প্রয়োজন হইয়াছে কারণ পুষ্টিকর খাদ্যে বলিষ্ঠ থাকাতেই 
বহু অনাচার এবং ব্াভিচারেও পাশ্চাত্য জাতি আমাদের ন্যায় 
দুর্বল বা চিরকুগ্ন নহেন। পাশ্চাত্য দেশের লোক প্রত্যহ যথেষ্ট 
মাথমমিশ্রিত রুটি থান এবং চাঁয়ের সহিত এবং বাল্যকালেও 


 গো-সেবা। ৩১৫ 


যথেষ্ট দুগ্ধ পান করেন সেজন্য তাহার! বহুত্বে গোজাতিরও 
উন্নতি করিতেছেন। দেড়শত বৎসর পূর্ববে এদেশেই এক 
পয়সায় অর্ধপোয় ঘ্বত খাইয়! গে! মহীষের ন্যায় জঙ্গল ও জল 
ভূমিতেও মানুষ বলিষ্ঠ ও নিরোগী ছিল। বহু পূর্বকালে 
এদেশে তিনকাহন বা বার আনায় সবৎসা বিশেষ দুঞ্চবতী 
ধেন্ছু এবং চারি আনায় গো মিলিত সেজন্য ঘোড়শদানে 
ও প্রায়শ্চিত্তে গোমূল; এ কড়িই এখনও ধার্য আছে । তখন 
স্বত' ছুগ্ধের মূল্য এদেশে যে কত সুলভ ছিল এবং লোকে উহ! 
কত" খাইতে প!ইত তাহা এখন ধারণ করাও দুঃসাধ্য । গোর 
অঙস্পর্শজনিত তাড়িৎ্শভির বলে স্বাস্থ্যবৃদ্ধি এবং রোগ 
আরোগা হয় সেজন্য মহারোগীর এবং মহ্থাপাপীর জন্ত গে 
সেবার বিশেষ ব্যবস্থা শাস্ত্রে আছে। | 

অনাহারী অমরেরাও হোমে অমৃত্বতুল্য গব্য শ্বতের 
লোভ টুকু ছাঁড়িতে পারেন নাই। একমাত্র ভ্রব্য খাইয়া বাচিতে 
হইলে “ছুগ্ধই” সেই শ্রেষ্ঠ ও সাত্বির দ্রব্য, ছুপ্ধপোষ্ মানুষ ও 
অন্যান্ত স্তন্তপায়ী জীবগণ উহারই আদর্শ ও দৃষ্টাস্ত। এ 'স্কল 
কারণে দুর্গম বনবাসে থাকিয়াও সর্বভোগত্যাগী তপদ্থী 
বশিষ্ঠাদি খধিগণ আশ্রমে গোসেবা করিতেন । গোধনই 
ভারতের শ্রেষ্ঠ ধন সেজন্য স্থছুর দিজ্লীনগর হইতে কুকরাজ 
বহু আয়াসে বঙ্গাধিপতি ধৃতরাষ্ট্রের কেবল গোধন গুলি হরণ 
করিতেই বঙ্গে আসিয়াছিলেন। ভারতে গোসেবা মহৎ 
কার্য বলিয়াই আদর্শ পুরুষ সেই পূর্ক্রক্ষ শ্রীকৃষ্ণ হ্বয়ং স্বহন্ঠেই 
গোসেব৷ ও রাখালী পধ্যন্ত-করিয়া আদর্শ দেখাইয়া গিয়াছেন। 
কোন প্রকারে গোজাতির অপালন ঘন্ত-মৃত্যু ঘটিলেই মহাপাপ 


৩১৬ উত্থানের পথ। 


জ্ঞানে মস্তক মুণ্ডন করিয়া হিন্দুরা প্রায়শ্চিত্ত করিত কিন্ত 
এখনকার হতভাগ্য হিন্দুরা পৃথিবীর মধ্যে সর্বাপেক্ষা অধিক 
কষ্ট দিয়! ক্রমশঃ গোহত্যাই করেন, আবার তাহারাই অন্য 
জাতিকে গোখাদক বলিষ্বা নিন্দা করেন । অতএব ভারতের 
সকল নরনারী এবং ব্রক্ষচারীগণ পল্পীগ্রামে থাকিয়া গো-সেবা 
এবং পণ্ড মনুষ্য সকলের জন্ত কৃষিকাধ্যে সর্বাগ্রে মনঃ সংযোগ 
করিয়া বলিষ্ঠ হও; প্রসিদ্ধ বুদ্ধিমান পণ্ডিত যজ আত্ততোষ 
সুখোপাধ্যায় মহাশয় প্রত্যহ বৈকালে পুটিকর মধ্যে প্রেষ্ঠ 
মিষ্টাক্ সন্দেশই জর্ধশের জল খাইতেন নৃতরাং খাওয়া চাই। 


ব্রন্মচধ্যের জন্চ শেষ উপদেশ। 


যে বাক্তি আয়ের অবস্কায় যথাসভ্ভব ধনসঞ্চয় করিতে 
পারেন তাহার অপষয়ে এবং বংশ পঞ্ষম্পরায়ও অর্থের জন্ত 
কখন যেমন কষ্টচভাগ প্রায় করিতে হয় না, সেইকপ প্রথম 
যৌবনে যখন শম্লীর মন সবেগে পরিবদ্ধিত হইতে থাকে 
সেইকালে যতছুর পার সংযম স্বার! দেহে রস রক্তাদি ধাতু সঞ্চয় 
ফরিতে পারিলে এবং ব্যায়ামাদি কার্যে এবং পাঞ্চভৌতিক 
সংঘর্ষণে অধিকতর কষ্ট সহিষ্ণুতা দ্বার! শ্রমজীবি কৃষকের স্ায় 
দেহকে দৃঢ়তর এবং সবল করিতে পারিলে* দীর্ঘকাল নিজে ও 
তোমার সম্তানেরাও জর এবং রোগশৃন্ত হইয়া হুস্থদেহে জীবিত 
থাকিতে পারিবে (পূর্বে গুরুগৃহে ব্রক্ষচর্যা পালনে ইহা ঘটিত )। 
আয়ের অবস্থায় অতিরিক্ত অপব্যয় ঘটিলেও তৎকালে বিশেষ 
ক্ষতিবোধ হয় না বটে কিন্তু চিরদিন সমান যায় না, যৌবন 
শেষে জিশ চলিশ বৎসর বয়সের পরে যখন দেহের ক্ষয়, আরভ 


ব্রন্মচধোর জন্ত শেষ উপদেশ। ৩১৭ 


হইবে তখন শুক্রের অপব্যয়ের জন্ত অবশ্তই রোগভোগ ও 
দুর্ববলত। জন্য বিশেষ দুঃখ এবং অন্থতাপ করিতে হইবে । 

অর্থাদ্দি সঞ্চয় করাই কঠিন ব্যয় কর! সর্বকালেই 
সহজ কিন্ত অতি কৃপণের ধনও অপব্যয় ঘটে । যিনি যত বড়ই 
বলিষ্ঠ বা স্বাস্থ্যবান হউন শুক্রের অপব্যয় সকলের পক্ষেই 
অনিষ্টদায়ক, মিতাচার ব্যতীত কাহারই ধন রক্ষা বা দেহ 
রক্ষ। হয় না। যিনি ষত বড় ধনী তাহার আয় এবং ব্যয় ও 
তত অধিক সেই প্রকার ধাহার যত বড় দেহ তাহার দেহের 
শুক্রদির ক্ষয় ব। বুদ্ধি সেই পরিমাণেই ঘটে স্থৃতর1ং অপব্যয়ে 
ক্ষতি ও সমান হইয়। থাকে । শুক্রা্দি ধাতু সকলদেহে সমান 
থাকে ন। সেজন্য কৃশ ব্যক্তিরও রতিশক্তি বেশী থাকা আশ্চর্য্য 
নহে, এজন্য সিংহ অপেক্ষা পারাবতের রতিশক্তি অধিক 
দেখা যায় সুতরাং অন্তরের দৃষ্টান্তে বা আদর্শে চলা উচিত নহে। 

অতএব বদি বলবান্‌ বুদ্ধিমান মেধাবী নিরোগী ও দীর্ঘজীবা 
হইয়। পৃথিবীতে বালকবৎ আনন্দভোগ এবং প্রফুল্লচিত্তে 
দেবতার মত স্থির:যাবনে স্থখে সচ্ছন্দে থাকিতে চাও দি 
পিতৃ মাতৃ হইতে প্রাপ্ত ছুর্বল দেহ ও মনের পূর্ণতা লাভ দ্বার। 
হষ্ট পুষ্ট বলিষ্ঠ হইয়া পূর্ণ মানুষ হইতে চাও, যদি অসংঘম 
অত্যাচার জনিত দুর্বল দেহকে পুনশ্চ সবল করিতে চাও 
তবে মিতাচারী হও; ব্রহ্মচধ্যে দেহ ও মস্তিষ্ক বিশ্ুদ্ধরক্তে 
পূর্ণ থাকিলে মনে স্বাভাবিকই আনন্দ থাকিবে, ব্রদ্ষচারীর হৃদয় 
বালকের হ্যায় সদ| আনন্দে নৃত্য করে সেজন্য তাহাদের মাদক 
সেবনে স্ফু্ির প্রয়োজনই হয় না। সংযমে তুমি নুস্থ বলিষ্ঠ 
থাকিলে তোমার সন্তানও সুস্থ বলিষ্ঠ জন্সিবে। বাম্পপূর্ণ ব্যোম- 


৩২৮ উত্বানের পথ। 


যান ষেমন উর্ধ আকাশে উঠিতে চায় সেইরূপ ক্রহ্ষচধ্যে দেহ 
মন সুস্থ বলিষ্ঠ থাকিলে মানব স্বাভাবিক উন্নত চিত্ত হয়, 
তখন সে কখন জড়বৎ আলম্তে সময় নষ্ট করিতেই পারে ন]। 

মার্ক সেবনই কর কিন্বা ঘ্বৃত দুগ্ধ ছান। মাখম খাও অথবা 
উত্তম ওষধ বা পথা বাবহার কর, তুমি ইন্দ্রিয় সেবায় অযথা 
শুক্রক্য়ে আশক্ত হইলে কখনই স্থস্থ থাকিতে পারিবে না। 
বৃক্ষের মূলছেদ করিয়া কেবল পত্রাগ্রে জল সেচনে কি ফল 
হইবে। মৌখিক বীরত্ব দেখাইয়া তোমার পাপে তুমি মরিলে 
অন্যে তোমাকে কিরূপে বীাচাইবে। বর্তমান রোগ শোক 
দারিদ্রতা ও অনৈক্যতা প্রভৃতি দোষ সকল প্রায় আমাদের বহু 
পুরুষপরম্পরা ব্রহ্মচর্ধ্য হানিরই ফল জানিবে, অবশ্ঠ দেহ 
বিশেষে ও সময় বিশেষেই ক্ষতি বৃদ্ধির তারতম্য ঘটে। 


অস্বাভাবিক মৈথুন | 


উত্থানের পথে অগ্রসর হইতে হইলে সংযমেরই; প্রয়োজন 
কিন্ত আজকাল অনেক যুবক বালককাল হইতেই যাবৎ বিবাহ 
না হয় তাবৎকাল প্রায় অস্বাভাবিক উপায়ে রেতঃপাত করিয়া 
পতনের পথে অধিকতর অগ্রসর হইয়। নিজের এবং ভবিষ্যৎ 
ংশের সর্বনাশ করিতেছেন । ইহাতে স্বল্লকাল মধ্যেই দেহ ও 
মনের বিশেষ অনিষ্ট সাধন যাহ] হয় তাহ] লিখিয়! ফুরায় না। 
ইহাকে ক্রমে ক্রমে সুস্পষ্ট আত্মহত্যাই বল! যায় । বনু 
ডাক্তারী পুস্তকের সারসংগ্রহ স্বরূপ ডাক্তার হরিশ্চন্দ্র শর্মার 
“জীবন রক্ষক” নামক পুষ্তকে এবং অন্যান্য বহু পুস্তকে লেখ 


অস্বাভাবিক মৈথুন । ৩১৯ 


আছে যে, এ অবৈধ পাপে অবিচ্ছিন্ন পুরাতন জর ও যন্মাকাশ- 
প্রভৃভি না হইতে পারে এমন রোগ নাই । ইহাতে দৈহিক 
যন্ত্রে এবং স্থান মগ্ডলীতে গুরুতর আঘাত লাগায় শুক্রস্থ কীট 
সকল নিজীব ও ছিন্ন ভিন্ন প্রায় হওয়ায় এবং দেহ নিত্ডেজ 
হইয়া যাওয়ায় দেহ মন অবসন্ন ও স্বভাব খিট থিটে, হাত পা 
জাল এবং কোষ্টবন্ধ ও বায়ু রোগ প্রভৃতি জন্মিতে থাকে,, 
অধিকর্দিনের অভ্যাসে প্রমেহ ও স্বপ্রদোষ প্রভৃতি জন্মিয়া, 
চিররোগী হইতে হয়। উক্ত রোগীর! ক্রমশঃ এত আশক্ত 
হুয় ষে হস্তবন্ধন করিয়! রাখিলেও ছিন্ন * করিতে চেষ্টা করে। 

উক্ত কাধ্যে অর্ধবিকৃত শুক্র রক্তের সহিত মিশিয়া দেহ যন: 
ক্ষু্ধ ও স্তব্ূভাবে থাকে এবং অণ্ড পার্খে দ্র রোগাদিও জন্মে। 
উহাতে ক্রমশঃ যন্ত্র এত বিকৃত ও ছুূর্ধল হয় যে স্ত্রীলোক 
দর্শনেও রেতঃপাত হইয়া! থাকে, এরূপ দছুরবস্থ! ঘটিলে অনেকে 
ভগ্ষে বিবাহই করেননা। যেমন অশ্রের মধ্যে কীট জন্মিয়া 
অম্রকে কীটবিষ্ঠায় পরিণত এবং বিশ্বাদ ও বিকৃত করিয়। ফেলে 
যেমন পোকা ধরিলে বৃক্ষ অসার ও কৃমি ঝিষ্ঠায় ক্ষয় ( ধোড়) 


কচ দেহ দুর্বল হইতে লাগিলে যেমন নেশার মাত্রা 
বাড়াইয়া মান্য নেশাখোর হয় সেইরূপ অতিরিক্ত 
বা অবৈধ কামভোগে দুর্বলতায় এবং শুক্রের তরলতীয় 
মানুষ কামাচ্ছন্ন বা কামের নেশায় অভিভূত হইয়া! মরণ 
বাঁচনের কথা ভূলিয়াই যায় স্থতরাং প্রথম হইতেই সতর্ক ও 
সাবধান থাকিতে হয়। দেহ বলিষ্ঠ হইলেই পুনশ্চ মনও, 
বলিষ্ঠ হয় এবং ধারণাশক্তিও বাড়ে । 


৩২৩ উত্থানের পখ। 


হয় সেইরূপ মানবদেহ উক্ত কুকার্যে বিকৃত ও অসার হয় ।' 
একটু বয়োবৃদ্ধি ঘটিলেই উক্ত রোগীর হৃদরোগ ( বুক্‌ ধড়ধড় 
রোগ) জন্মে। উহার! ক্রমশঃ আপেক্ষিক অল্লভাষী কিন্বা 
মুদুভাধী হইয়া! থাকেন। উক্ত বালকেরা যেন অপরাধীর 
হ্যায় গুরুজনের মুখের দিকে চাহিয়া কথ! কহিতেও 
সন্কুৃচিত হয়। 


পূর্বোক্ত রোগলক্ষণাক্রান্ত বালকের চিত্ত সঙ্কুচিত, 
স্ুভাবাপন্ন এবং গলার স্বর মোটা ও কঠোর ( বয়সাধরা ১ 
এবং কর্কশ হয়। এ অবৈধ পাপে লিপ্ত বালকের অন্ধ 
মনস্কতাবৃদ্ধি ও স্বৃতিশক্তি এবং দৃষ্টিশক্তি ক্ষীণ হয়। উহাদের 
কপালের ও গাত্রের চশ্ম শিখিল এবং শুষ্ক ও লাবণ্যবিহীন 
হয়। উহাদের মুখে ও নিশ্বাসে এবং গাত্রেও বিশেষ দুর্গন্ধ 
প্রায় সর্বদা পাওয়া যায়। অধুনা সামাজিকেরা বিবাহের 


বয়স বাড়াইতে গিয়া এবং সংযম বা ব্রহ্ষচধ্য শিক্ষা 
না দেওয়ায় এই অবৈধমৈথুনের পথে দেশের অধিকতর 
যুবকের সর্বনাশ ঘটাইতেছেন । 


চিকিৎসা শাস্ত্রে আছে, ষাইট ফোটা রক্তে এক ফৌোট?, 
শুক্র জন্মায় সুতরাং তাহার অপবায়ে বিশেষ ক্ষতি সহজেই 
বুঝা যায় । যোল বৎসরের নিয়ে কোন প্রকারেই শুক্র ক্ষয় হওয়।, 
উচিত নহে, কারণ একটি বড় গাছের শাখাচ্ছেদ কর] অপেক্ষা 
একটি চার! গাছের পত্র ছিন্ন করিলেও অধিক অনিষ্ট ঘটে । 
চিকিৎসকেরা বলেন, একরাত্রে ছুই তিনবার স্ত্রীসহবাস 
অপেক্ষাও একবার অবৈধ উায়ে রেতঃপাতে বোধ হঙ্ক 


অস্বাতাবিক মৈথুন । ৩২১ 


অধিক অনিষ্ট ঘটে কারণ ইহ। স্বার1 অত্যন্ত অধিক শুত্রক্ষয় 
হয় অথচ নারীসঙ্গমের গ্যায় প্রতিদান কিছুই পাওয়া যায় ন!। 

বয়ংপ্রাপ্ত হইলে স্ত্রী খতুর স্তায় মাসিক একবার স্কপ্তিষ্থলন 
প্রায় ঘটিয়! থাকে, ইহার আধিক্য ঘটিলেই পাঁড়া বিবেচনায় 
শঁধধাদি খাওয়! প্রয়োজন । পূর্ববোস্ক অত্যাচার জন্য ইঞ্জিকক 
শিখিল হইয়! পড়িলেও যদি ভগবৎ কৃপায় ব্রক্ষচর্ধ্য পালনে 
পুনশ্চ সংধম বিশেষ ভাবে অভ্যাস করা যাক 
তাহা হইলেও ক্রমশঃ পুনঃ খ্বাস্থ্য লাভ কতকটা হইতে পারে, 
স্বক্সদিনে চৈতন্ত হইলে পূর্ণ স্বাস্থ্য ও পাওয়া যায়। 

বালফফাল হইতে বয়োজোষ্ঠ ছুষ্ট বালকের নিকট হইতেই 
উক্ত কুক্কার্ধায অভ্যাস হয়। চরিত্র হীন বয়ন্য বা বয়স্থ বক্কর 
সুখে কাম উত্তেজক গল্প, কামচর্।, নাটক নভেল পাঠ, অঙ্গীল 
সঙ্গীত শ্রবণ ব। কীর্তন এবং থিকেটার বা বায়স্কোপ গ্রভৃতিতে 
কাষকখ। শ্রবণ এবং নগ্র কা অঙ্ধমগ্র চিত্রা্দি দর্শন, যুবক যুবতীর 
প্রেষালাপ বা সহ্বাসাদি দর্শন ইত্যাদি কারণেই বালকদিগের 
ধনে হটাৎ কাষবৃত্তির স্ষ্রণ হয়। উক্ত বালক বা ভক্ষণ, 
ফুবকদিগের ততকালে নারীসহ্বাস ছুশ্রপ্য বা সহজ প্রাপ্য 
ন। হওয়ায় তাহার। উক্ত গ্রকার অবৈধ মৈথুনে প্রায় রত হয়। 

তের চৌদ্দবৎসর বয়স হইতেই ধালক বালিকাদিগের 
কামেচ্ছার উদ্‌গষ হয়, সেই সময় হইতেই অভিভাকেরা' 
পূর্বোক্ত কুকার্ধয এবং কামোত্বজক কারণ সমূহ হইতে বালক- 
দিগকে সর্বদা বিরত রাখিবার চেষ্টা করিবেন এবং সর্বদা, 
সহপদ্েশ দিবেন এবং উহাদিগকে দেহ মনের নানাবিধ কাঁধ্য 
পরিচালনায় ব্াস্তয়াখিবেন । 


৩২২ সি দা ।' 


প্রায় পিতা সীতার নর নিতা জন্যই বালকের! কুপথে, 
যাইয়া চরিব্র'হীন হয়। অভিভাবক এবং শিক্ষকের! প্রকারান্তরে. 
বা এই সকল পুশ্তকাদি: দ্বার! ছাত্রদ্দিগকে বুঝাইয়া দিবেন যে,. 
উক্ত কুকর্মে কি প্রকার সর্বনাশ ঘটে, এ কার্যে শুক্র মধাস্থ, 
কীট সকল ছিন্ন ভিন্ন ও বিনষ্ট হওয়ায় যথাকালে উহাদের 
-সম্ভতানই জন্মে না এবং জন্মিলেও রুগ্ন হইয়া পড়ে অথবা বাচে না। 
পুমমৈথ,নাদিও এ প্রকার মহাপাপ এবং উহা উভয়ের পক্ষেই 


সবিশেষ অনিষ্টউজনক হইয়া পুরুষত্বহীনতা ব। ক্রমশঃ ধ্জ ভঙ্গাদি' 


উতৎকট রোগ শীঘ্রই জন্মে। 

এই পুস্তকে আমর! যৌনতত্ব অবিবাহিতের পক্ষেই সবিস্তার 
লিখিয়! ফলাফল দেখাইলাম, পাশ্চাত্য পণ্ডিতদিগেরও মতামত. 
কিছু প্রকাশ করা হইল, বিবাহিতের প্রহ্মচর্্যাদি ও ন্ুসন্তান, 
লাভের কথা মুল পুত্তকে বিশেষ লিখিয়াছি। 

এই সকল কথা নব্য যুবকদ্দিগকে মুখে বল। যায় না সেজন্য 
তাহাদিগকে এই পুস্তক এবং বিবাহিতের জন্য লিখিত পুস্তক 
বিবাহিতকে পড়িতে দ্বিলেই বিশেষ উপকার হইবে, লজ্জা 
ছাড়িয়া এইসকল পুস্তক প্রদানই সর্বাপেক্ষা হুবিধ। জনক । 
পুত্রাদ্ির চরিত্রহীনতা জানিয়৷ যে উপায়েই হউক তাহাদিগকে, 


- বাঁচাইতে হইবে, এস্থলে লজ্জার অন্থুরোধ রাখ। আত্মীয়ের পক্ষে- 


ঘোর মূর্খতা কারণ শক্রকেও এরূপ-সর্বনাশ হইতে রক্ষা কর!' 
বিশেষ - উচিত .উত্ত" অত্যাচারে বা পৈতৃক দোষে মাসিক 
ছুই দিনের - অধিক 'স্বপ্রদোষ বারম্বার হইতে থাকিলে সত্বর' 


চিকিৎসা হওয়া বা শীঘ্র বিবাহ দেওয়! কর্তব্য বচেৎ তরুণ। 


যুবকের সর্ধনিধম্ে এবং দেহ মনের গা অনি ঘটিয়া। 


8: 


পট 
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জীবন্ত. হইয়া থাকিতে হইবে। স্ত্রীতুবৎ মাসিক ব! 
"ততোধিক কাল ব্যবধানে স্থপ্রিষ্থলন যৌবনে অস্বাভাবিক নহে। 
ব্রহ্ষচধ্য কি তাহার স্থফল এবং ব্রদ্ষচর্ধা রক্ষার উপায় 
শিক্ষা ইত্যাদি বিষয় পূর্ববের প্রবন্ধে যথেষ্ট বলা হইয়াছে, 
সেইগুলি মনোযষোগে পাঠ করিলে এবং আহার সংযম ও ব্যায়াম 
অভ্যাস করিলে এবং সৎসঙ্গগুণেও ব্রক্ষচর্্য রক্ষা সম্ভবমত 
সহজেই করা যাইবে । অভিভাবকের বিশেষ চেষ্টা করিয়।ও 
যদ্দি কু অভ্যাস ছাঁড়াইতে ন। পারেন তবে অগত্যা সত্বর বয়স্থা 
কন্যার সহিত এ যুবকের বিবাহ দিবেন, এক্ষেত্রে একটু স্বল্প 
বয়সে বিবাহ দেওয়াই বিশেষ প্রয়োজন, কারণ সামান্য রূপ 
শুক্রপীড়। কিছুদিন স্ত্রীসহবাসেই বিনষ্ট হয় উহাই মহৌষধ। 
চিকিৎসকেরা বলেন,বেগ নিতান্ত অসম্থ হইলে কখন কদাচিৎ 
(অভ্যাসে না দীড়ায়) পূর্ণ বয়স্ক অবিবাহিত বা স্ত্রীবিয়োগী 
ব্যক্তিগণ বেশ্ঠ। গমনাদি না করিয়া অনাশক্ত ভাবে এই অবৈধ 
ভাবেও যাইতে পারেন। ধাহাদের বিবাহের স্থবিধা নাই বা 
বিবাহের বয়স নাই অথচ ব্রঞ্গচর্ধয পালনেও নিতান্ত অক্ষম 
তাহারা কখন কখন এ পথে যাইবেন তথাপি সাধারণ বেশ্টার 
নিকট যাইয়া রোগগ্রস্ত হইবেন ন। কিন্ত ধাহাদের স্থপ্থিকখখলন 
হয় তাহার! ছুইপখে গেলে মরণ নিশ্চয়, বে কোনরূপে দেহ 
দুর্বল হইলেই কামেচ্ছা বাড়িয়া থাকে। এই সকল বিষয় 
বিশেষ বিব্চেনা করিয়াই শাস্ত্কারগণ আটচল্িশ বৎসরের 
মধ্যে সকল পুরুষকে গতিকে হয় বিবাহিত গৃহস্থ না হইলে 
বণপ্রস্থ আশ্রমেও থাকিতে হইবে বলিয়াছেন, কেহই 
'অনাশ্রমী থাকিবে না। এ সকল কথ। পরে আশ্রম তত্বেও 


০২৪ উত্থানের পথ । 


বলিয়াছি। অন্বভাবিক শুক্রত্যগের বিষময় ফলের ভয়েই 
বোধ হয় শাক্্রকারগণ পুরুষকে বিধবার স্তায় থাকিতে ন! বলিয়া! 
বিবাহ করিবার জন্য শাক্ত্রবিধানে অন্গুরোধই করিয়াছেন। 

উক্ত অবৈধ পাপের হম্ত হইতে কতকট। নিস্তার পাইবার 
জন্ত বোধ হয় মুসলমান ও যিহুদী সমাজে শৈশব অবস্থ।য় 
“মুনলমানি” করা হয় উহাদ্বার বায়ু উত্তাপ ও বস্ত্রের ঘর্ষণে 
শিশুর মেঢের কোমল ত্বক ক্রমশঃ কঠিন হইয়। যায় সেজন্ত 
যৌবনে তাহার কিছু ধারণাশক্তিও বাড়ে কিন্তু তাহার প্রবৃত্তি 
মরেনাক। 

হিন্দু ও মুসলমান সমাজ ব্যতীত প্রায় অন্যান্ত সাজে 
ব্যভিচারের কঠোরতা ও স্বল্প সেজন্য তরুণের পক্ষে তরুণীর 
বিশেষ অভাব না থাকায় তাহাদের পূর্বোক্ত অস্বাভাবিক 
উপায়ের প্রয়োজনই প্রায় হয় না । আমাদের মনে হয় এ সকল 
কারণে অর্থাৎ উক্ত অবৈধ পাপকাধ্য স্বল্প বা বিশেষ না 
থাকায় এ সকল সমাজে পশুদিগের হ্যায় তাহাদের দেহের এবং 
মনের তেজ ম্বাভাবিক ভাবে রক্ষা হয় সেজন্য এ সকল জাতি 
বর্তমান হিন্দুজাতি অপেক্ষা তেজন্বী ও বলিষ্ঠ দেখা যায়, 
এই পাপ অপেক্ষ। বাল্য বিবাহ শতগুণে ভাল। বর্তমান 
হিন্দু সমাজে নানাকারণে নব্য যুবকের বিবাহরোধ হুওয়াস 
শিক্ষিত অশিক্ষিত বুবকদিগের মধ্যে বোধ হয় এখন শতকর॥ 


*গ্র্যাণ্ড আলেন সাহেবের ইংরাজি পুস্তকে আছে, 
য়িছদী সমাজ হইতেই মুললমান সমাজে “মুদলমানী” (ত্বকৃছেদট 
প্রথ। গ্রবন্তিত হইয়! আসিয়াছে । 


অস্বাভাবিক মৈথুন । ৩২৫ 


আশিঞনেরও অধিক অবিবাহিত ল্বেক স্বল্ন বিস্তর এঁ পাপে 
লিপ্ত হইয়া থাকেন সেজন্ত প্রথম বয়সে বীজে আঘাত ( পোকা ) 
লাগায় ভবিষ্যৎ বংশধরের। ক্রমশঃ ছূর্বল ও খর্বাকৃতি এবং 
পৈত্রিক দোষে "প্রায় এ কুম্বভাবই প্রান্ত হইতেছে, ইত্যাদি 
কারণে “বিবাহের বয়স নির্ণয়” প্রবন্ধে আঠার হইতে চব্বিশের 
মধ্যে পুরুষের বিবাহকাল আমর! ধাধ্য করিয়াছি । 

হিন্দুজাতির রোগবৃদ্ধি এবং অতাধিক মরণ ও পুরুষের 
সংখ্যা কিয়া যাইবার পক্ষে বংশগত এই পাপই প্রধান কারণ 
বলিয়া আমরা মনে করি । কন্তার অল্পতা ও দারিততা জন 
বিবাহ বু ব্যয়সাধ্য বলিয়া নবশায়ক প্রভৃতি হিন্দুজাতির নিম্স্তর 
প্রায় এই পাপেই নির্র্বংশ হ্ইয়! বাইতেছে সেজন্য এ সকল 
সমাজে পুত্রপণের ন্যায় কন্তাপণ উঠাইয়া দেওয়ার জন্য উহাদের 
স্বজাতীয় সমাজ ক্রমশ: বিস্তার হওয়া বিশেষ প্রয়োজন । এসকল 
কথ। এবং বিবাহিতের ব্রহ্মচধ্য এবং স্থসন্তান লাভোপাম্থ ও 
দাম্পত্য বাবহার প্রভৃতি যৌনতত্ব ও প্রেমতত্ব সহ্বন্ধীয় নানা- 
কথা “উত্থানের পথ” মূল পুস্তকে দ্রষ্টব্য । 

অবৈধমৈথুন জন্য পাপ যে কেবল পুরুষের মধ্যেই প্রবেশ 
করিয়াছে তাহা নহে। শ্ত্রীশিক্ষার বাহুল্য ও বয়োবৃদ্ধি ঘটায় 
বনু তক্ুণীর মধ্যে পরস্পরের ঘষে প্রণয়াধিক/ দেখা যান্ন ইহাও 
প্রায় যৌন ব্যাপার ঘটিত। কন্তাদিগের বিবাহ দিতে 
যত বিলম্ব হইতেছে ততই এদেগ্া -নারী জাতির এ সকল 
বিকট পাপের বৃদ্ধি ঘটিতেছে সেঙ্জন্ত যে'নিরোগ এবং জরাম্থূ 
ংক্রাস্ত স্্রীরোগ বন্ধ্যাত্ব (টিউযার, ও ফিট.) প্রভৃতি 
উৎকট রোগ জঅন্মিতেছে । ডাক্তার কেদারনাখ দাস যহাশয় 

(২৮ ) 


৩২৬ উত্থানের পথ। 


প্রভৃতির চিকিৎসা পুস্তকে এসকল কথা দেখিবেন। সামাজিক- 
গণ একট, দূরদর্শী হউন। বহুকথা মূল পুস্তকে পাইবেন । 

এদেশে পাঁচ ছয়টির অধিক মেয়ে কলেজ নাই, উচ্চ শিক্ষিত 
বহু মহিলার! কোথায় চাকুরী পাইবেন জানিনা ।'বূপ না থাকিলে 
ধনীর! পছন্দ করিবে না, অধিক বয়স্ক এবং গৃহকাধ্য ন। জানায় 
গৃহস্থ লইবে না, উহাদের দ্বিতীয় পক্ষে ব! ব্রহ্ষলমাজে গতি 
হইতে পারে । অথব! চখের জলে পোড়। বাসন মাজিতে 
হইবে । অধিক শিক্ষায় নিজের ও সন্তানের স্বাস্থ্য নষ্ট করিয়। 
এখন এই বেকার বৃদ্ধির দেশে চাকরী মেল! দায়। অবশ্য 
ধনী কন্যার ও বিধবার পক্ষে উচ্চ শিক্ষায় কিছু সুবিধা 
ঘটিতে পারে, অশিক্ষিতা থাকাও মহাদোষ স্থতরাং 
বাড়াবাড়ী করিও ন|। 

পূর্বে এদেশে ব্রাহ্ষণাদদি তিন জাতি যথাকালে ব্রন্ষচরধ্যা- 
শ্রমে থাকিয়া সঘগুরুর তত্বাবধানে ব্রহ্ষচধ্য পালন শিক্ষা করিতেন 
এবং এ বয়সেই বিবাহিতা কন্যা শ্বাশুড়ী বা শ্বশুরের নিকট 
শিক্ষা পাইতেন কিন্তু এখন আমর? না আধ্য না অনার্ধ উভয় 
ত্রষ্ট হইয়া সর্ববিবয়ের বিপ্লবে পড়িয়। ক্রমশঃ হীন হইয়া 
পড়িতেছি, কন্ত! ও পুত্রকে বিদ্যালয়ে পাঠাইয়া৷ নিশ্চিন্ত মনে 
আমরা চক্ষু মুদ্রিত করিয়া থাকি, তাহার চরিত্রের ভাবন! 
একবারও ভাবিনা ব! দেখিনা । বাস্তভিটা বাধা দিয়া ধর্মকণ্থ 
রোধ করিয়া টাকা পাঠাইতেছি, এ টাকা পুত্রের বিদ্যার্থে 
বায় হইতেছে কি বাম্ক্কোপ থিমেটারে কিন্ত! নেশা বেস্তায় 
বা হোটেলে কুখাদ্য অখাদ্য ভোজনে ব্যয় হইয়া যাইতেছে 
তাহার সংবাদ অনেক পল্ীবামী মাতা পিতা জানেন না ৰ! 


ক্লীবত্ব প্রাপ্তি। ৩২৭ 


রাখেন না। এখন হে সকল যুবক যুবতী কপণ অথচ লঙ্জাশীল 
€ মিট মিটে ভালো মানুষ )। তাহার অধিকাংশই এ পাপে 
ব| গুপ্ত পাপে লিপ্ত, সেজন্য ইহারা নিজে এবং ইহাদের 
ভবিষ্যৎ বংশধরগণ উতৎকট বোগী হইতেছে, এই সকল পাপে 
ক্ষয় রোগীর সধ্যাও ক্রমশঃ বাড়িতেছে, বোধ হয় এইরূপ 
পাপ কম থাকায় নারী জাতির মধ্যে ক্ষয়রোগ কম সুতরাং 
পত্তন হইতে উত্থানের পথে ৰা মরণ হইতে বাচিবার পথে 
আসিবার জন্য উপায় কি? ত্রহ্মচর্ধ্য প্রবন্ধে লিখিত উপায়ে 
্রহ্মচর্ধ্য শিক্ষা অথবা শীঘ্র বিবাহ দেওয়াই কর্তব্য নহে কি? 
সব্ধত্র স্বভাব চরিত্র বুঝিক্বা কাধ্য করিতে হয়, সকল ছেলে মেয়ে 
সমান চরিত্র না হওয়ায় ব্যক্তি বিশেষে বিদ্যা শিক্ষারোধ 
করিয়াও কার্ধ্য শিক্ষা! দেও; কুচরিত্রকে শীঘ্র বিবাহ দেও; 


ীগীবত্ত্র প্রাপ্তি । 


ন মৃত্রং ফেনিলং যস্থয বিষ্টা চাঁগ্ন,নিমজ্জতি | 

মেঢ,ং চোন্ম।দ-শুক্রাভ্যাং হীনং ক্লীবঃ স উচ্যতে ॥ 

যাহার মুত্রে ফেন! হয় না, বিষ্ঠা জলে ভূবিয়! যাঁয়, স্্ে, 
(লিঙ্গ) উন্মাদন। ব1 উত্তেজন। রহিত এবং শুক্র হীন হয় সেই 
মানবকে ক্লীব বলে। 

পুরুষ র্লীব ছুই প্রকার ধর। যায়, এক ক্লীব জল্মাবধি থাকে 
অপর অধিক শুক্রক্ষয়ের অত্যাচার জনিত কার্্যফলে উপরি 
লিখিত ছুর্দিশাগ্রস্ত হয়। জন্মাবধি ক্লীব ব্যক্তি পতিত, 
তাহার ধশ্ম কর্শ নাই ও পৈত্রিক সম্পত্তিতেও অধিকার নাই 
কিন্তু তাহ:র দেহে শক্তি সামর্থা থাকায় বাচিয়া৷ থাকার অযোগা 


৩২৮ উত্থানের পথ । 


হয়না কিন্ত যে ব্যক্তি অত্যাচারে ক্লীব হইয়াছে, স্ত্রীলোকের 
মুখেব দিকে চাহিতে পারে না, চাহিলেও যাহার শুক্রক্ষরণ হয়, 
সে ব্যক্তি জীবন্ত এবং কশ্মধে অধিকার থাকিলেও অক্ষম এবং 
অযোগা বিধায় অনধিক'রী। 


ধাহারা কদভ্যাসে দীর্ঘকাল রঙ থাকেন তাহাদের বিবাহ 
দিতে উপেক্ষা করিয়। বিলম্ব করিলে তাহাদের ধ্বঙ্জভঙ্গ রোগ 
জন্মিতে পারে, এ রোগ জন্মিলে পরে বিবাহ করিলে 
উহাদের ঘোর বিপদ উপস্থিত হইবে । তখন যুবতী ভাধ্যার 
কোলে শুইয়া এ দম্পতীকে কীাদিয় রাত্রি কাটাইতে হইবে, 
যুবক সাবধান; উক্তরোগে ব্লীবত্ব ঘটিলে বিশেষ চিকিৎসায় 
রোগ না সারিলে কদাচ বিবাহ করিবে না, নিজের পাপে 
নিজে মর বা নিজেই উৎসন্ন যাও; নিরপরাধিনী পরের মেয়েকে 
হাড়ে জালাইণ ন।, বুঝিয়৷ যাহ। ভালো হয় করিবে। এপ্রকার 
ক্লীবের দুর্দশ1 কবি বর্ণনা করিয়াছেন, 


নো বা দাতুম্‌ নোপ-ভোক্ত,ং শরোতি কৃপণো ধনং। 
কেবলং স্পরশতি হস্তেন দিব্য-স্ত্রীমা-ন্‌ যথা নিশি ॥ 
(আন্‌ ক্লীবঃ) 
অতি কৃপণেরা কতকগুলি ধন বা অর্থ লইয়া যেমন 
বড়ই বিপন্ন হয়, অর্থাৎ তাহারা ধন কাহাকে কিছু দিতেও 
পারেন৷ এবং নিজেও কিছু ভোগ করিতে পারে না| কেবল 
হস্ত দ্বারা বারশ্বার স্পর্শ করে মাত্র, সেইরূপ ক্লীব ব্যক্তি রাত্রি 
কালে স্থন্দরী যুবতী লইয়া! ভোগও করিতে পারেনা, কাহাকে 
দিতেও পারেনা, কেবল হস্তঘ্বার ( সর্বাঙ্গ ) স্পর্শ করিয়া, 


ক্লীবন্ধ প্রাপ্তি! ৩২৯. 


থাকে এবং উভয়পক্ষে চোর ও লম্পটের ভয়ে রাত্রি জাগরণই 
সার হয় কারণ দুই পক্ষেরই সর্বদ] দুর্ভবনা বা আশঙ্কা 
যে, দুষ্ট লোকেরা তাহাদের অবস্থার সন্ধান যেন ন! পায়। 

কদভ্যাসে শীঘ্র শীঘ্র ধ্বজভঙ্গ রোগ হয়, তদ্যতীত অত্যা- 
শক্তি ঘটিলে পরস্ত্রীগামী বা বেশ্তাগামীদিগেরও এই রোগ 
হইয়। থাকে বিশেষতঃ মদ্য মাংস ভোজনে রুক্ষদেহা অধিক 
শক্তিশালিনী শ্্রেচ্ছানী বা যবনানী বিজাতীয়! বিদেশিনী যেই 
হউক না কেন তাহাদের সংসর্গ অল্প দিন ঘটিলেও এদেশের 
দুর্বল ও বিরুদ্ধ প্রকৃতির ব্রাহ্মণ ক্ষত্রিয়াদি উচ্চবর্ণের ভন্র জাতীয় 
যুবকেরা বিজাতীয় আকর্ণে অত্যধিক ক্ষয়ে শীগ্র শীঘ্র এ 
ধ্বজভঙ্গার্দি রোগ এবং অন্যান্ত কুট রোগ গ্রন্তও হইবেন । 
বাড়াবাড়ী করিলে স্বীয় স্ত্রীস্তোগেও এ সকল রোগ এবং 
প্রমেহ রোগ জন্সিতে পারে স্ত্তরাং সকল স্থলেই অনাচারী বা 
অমিতাচারী হইলেই বিপদ অবশ্যন্তাবী, পুরুষের যেমন পাপ 
উহাও তেমনই গুরুতর দণ্ড হইয়া থাকে। এরূপ দুর্দশা গ্রন্ত 
লোকের। শীঘ্র শীঘ্র স্থচিকিৎন! দ্বারা গুঁধধ পথ্য সেবন করিলে 
এবং বিশেষ সংযমী হইলে রক্ষা পাইতেও পারেন। 

ধ্বজভঙ্গাদি রোগ জন্য পুরুষত্ব হীন লোককেই প্রায় ( বয়স 
থাকিতেও ) বৃদ্ধ বলা যায়। যাহার পুরুষত্ব বিন হইয়াছে 
তাহার পৌরুষ বা পুরুষাকারও প্রায় ঠিক থাকেনা 
অর্থাৎ উদেঘাগ, উৎসাহ, বিজিগীষা, অনুসন্ধিৎস! প্রস্তুতি 
সদ্গুণ গুলি প্রায় -বিলীন হইয়৷ যায় এবং তৎপরিবর্তে আলম 
দ্বেষ হিংস৷ প্রতারণা চৌধ্য ও মিথ্যাভাষণ প্রভৃতি তামসিক 
নীচভাবের গ্রাছুর্ভাব ঘটে । 


৩৩৬ উত্থানের পথ । 


মহাবিছুধী এণিবেশান্ত কোন পুত্থকে বলিয়াছেন, ভারতের 
লোক বিশেষ বাঙ্গালী ভদ্রলোকের। প্রায় পঞ্চাশ বৎসর বয়স 
পূর্ণ না হইতেই পুরুষত্ব বিহীন হইয়া! পড়েন, বহু ভোগ বিলাস 
ও অনাচার এবং অনাহারই ইহার প্রধান কারণ। পাশ্চাত্যে 
ষযাইট সত্তর বর্ষ বয়সেও কেহ কেহ বিবাহ করিয়া সন্তানের 
জনক হইতে দেখা যায়। আমরাও দেখাইতেছি, সদাচারী 
নিষ্ঠাবান পঞ্কব্রাঙ্গণ এবং কায়স্থগণ প্রায় অব্যবহিত বৃদ্ধ বয়সে 
আদিশুরের যজ্ধে আপিয়। এদেশে বিবাহ করিয়া বহুপুত্রের' 
জনক হইয়াছিলেন, তাহাদের সেই ছিতীয় পক্ষের বংশেই এখন 
প্রায় বঙ্গদেশ পরিপূর্ণ হইয়াছে। 

অঅন্ুশ্থ্য 0শ্ুল | 

মনের মথন কারী বলিয়। মন্মথ এবং মনেই উৎপত্তি বলিয়। 
মনসিজ কামের নাম। দেহস্থ বায়ু আশ্রয় করিয়া ক্রোধাগ্রি- 
বৎ এই কামাগ্রিরও উদ্ভব হয় এবং এই অদৃশ্য অগ্নিকে 
দেহস্থ অদৃশ্য তাড়িৎ শক্তি (বা ইলেক্ট্রিক পাওয়ারই) 
বল] থায়। এসকল কথ। স্থানান্তরে বলিয়াছি। আজকাল 
অবিবাহিত তরুণ তরুণীর অবাধ মেল মেশার ফলে 
তাহাদের বিক্ুদদ ভোগ লালস৷ দেহাভ্যন্তরে অদৃশ্য কামাগ্রিবপে 
পরিণত হয় এবং তাহার ফলে দেহাভ্যন্তরেই অদৃশ্য মৈথুনবৎ, 
ঘটিয়া নব্য যুবক যুবতীর অজ্ঞাত ভাবেও কামোম্মা 
সঞ্চিত হইয়া ক্রমশঃ দেহ মনের বিকৃতি ও ক্ষয় হইয়! থাকে, 
যেমন ভূগর্ভস্থ অনৃশ্থ সঞ্চিত অগ্নির বিপুল তেজে স্ৃস্থিরা, 
ধরণীকে অস্থিরা হইতে হয় সেইরূপ অতুক্ত ও অদৃশ্য 
কামাগ্নির বেগে মানবের স্বল্প বিস্তর মানসিক বিকার ঘটে এবং. 


আদৃশ্য মৈথুন ৃ ৩৩৬ 


বেগাধিক্য ঘটিলে মানুষ পাগল ও হইতে পারে, ইহাকেই 
বোধ হয় কামোম্মদ রোগ বলে এজন্য শিক্ষা ব্যপদেশেও নর 
এবং নারীর একত্র সমাবেশ নীতিবিগহিত কাধ্য। ইহ 
বুঝিয়াই মহাত্মা অঙ্ভনের ন্যাযু ব্যক্তিকে ও ক্লীবত্বের পরীক্ষা 
দিয়া বিরাট রাজার অন্তঃপুরে কুমারীকুলের নৃত্যগীত শিক্ষক 
হইতে হইয়াছিল। 

আজকাল এদেশে শিক্ষা ব্যপদেশে তরুণ তরুণীর অবাধ 
মেলামিশায় অতি আত্মীয়ের মধোও বাভিচার ঘটিতেছে 
স্ৃতরাং সাবধান হওয়। কর্তব্য | সথচরিত্র। নারী বা স্বামী ব্যতীত 
অন্ত পুরুষদ্বার দশম বর্ধাধিকা মহ্লাদের শিক্ষ। দেওয়। 
পূর্ব্বোক্ত কারণে প্রায় উচিত নহে। একটি দুর্ঘটনার কথ। 
বলিতেছি। বরাহনগর নিয়োগী-পাড়। নিবাসী শ্রীযুক্ত বটুপ্রসাদ 
বন্দোপাধ্যায় মহাশয়ের উনবিংশ বধ বয়স্ক অবিবাহিত পুত্র 
বিশ্বনাথ বন্দোপাধ্যার পল্ীস্থ মেয়ে থিয়েটারে ছয়মাস মাত্র 
কুমারী কুলের সহিত অবাধ মেলা মেশ' করার তাহার কামোন্মাদ 
রোগ জন্মিয়াছিল। ন্বীয় অফিষেই মেয়েদের নাম করিয়া 
একদিন প্রলাপ বলায় তাহার পিত] সংবাদ পাইয়া তাহাকে 
বাটীতে আনিয়। বহু চিকিৎসা করাইয়া ছিলেন কিন্তু তথাপি 
মাসাধিক কাল রোগীর নিদ্রা হইতনা কেবল মেয়েদের নাম 
করিস্কা মধ্যে মধ্যে বিলাপ ও প্রলাপ বকিত। গত তেরশ চলিশ 
সালের ৪ট1 আধা রাত্রিশেষে এপ প্রলাপের অবস্থায় সবেগে 
নীচে নামিবার সময় সোপানের উপর মৃচ্ছিত হইয়া পড়িয়া 
্বপ্প কাল মধোই তিনি পঞ্চত্ প্রাপ্ত হইয়াছিলেন। এসকল 
কখ! বটুবাবু আমাকে লেখাইয়া দিয়াছেন | দেহ ও মনেরা 


৩৩২ উত্থানের পথ । 


ছুর্দলতা সকলের সমান না হইলেও হ্বল্প বিশ্ুর ক্ষতি নিশ্চয়ই 
হয়, এনকল কথা বহুস্থানে বলিয়াছি। 


ভ্রলাুয্যেক্প ফ্জ। 


পূর্বোক্ত নানাপ্রকারের অবৈধ মৈথুন ব্যাপার পশু-সমাজে 
না থাকায় ও উহার! খতু ভিন্নকালে সহবাস না করায় এবং. 
পাশবিক শক্তির বলেও মানুষের ন্যায় পশুর! নানাবিধ উতৎ্কট 
রোগভোগ প্রায় করেন! এবং প্রায় অকা'লেও মরে না এবং অমোঘ, 
বীধ্যতায় একবারেই গর্তোৎপাদন করে। পশুগণ বনে জঙ্গলে 
মহা অস্বাস্থ্যকর স্থানে থাকিয়াও কেবল স্বাভাবিক ব্রহ্মচর্যচ 
বলেই প্রায় ম্যালেরিয়া কলেরা প্রভৃতি রোগ হইতে আত্মরক্ষা, 
করিতে পারে, সর্বদ। আবদ্ধ থাকায় এবং মানুষের সংশ্রবেই 
গবাদি পশুজাতির মধ্যে এখন কোন কোন স্থানে স্বভাবের 
বিকৃতি ঘটে এবং ক্ষন রোগাদিও দেখ] যায় স্থতরাং অত্যাচারী 
মানুষই সর্ধবজীবের পরম শক্র । অতএব যুবকগণ বুঝ, তোমর! 
কেবল অবৈধ মৈথ নাদি পাপেই পশ্ডর অধম হইয়া কি সর্বনাশের 
পথে যাইতেছ। বিবাহিতের ব্রহ্মচর্্যে মূল পুস্তকে এ সকল 
কথ! বিস্তারিত বলিয়াছি। 


শীত গ্রীষ্ম বর্ধাদি সমভাবে ভোগ করায় প্রকৃতি সহনেও 
পশুদিগের স্বাস্থ্য ভাল থাকে। আদম হবার ন্যায় সির 
প্রথমে মানুষও বুক্ষতলে পর্ণকুটারে বা পর্বত গুহায় বাস, 
এবং বন্ধল পরিয়া থাকিয়া খন পশুবৎ্ ব্রহ্মচধ্য পালন করিত 
তখন তাহারা এত রোগী ছিল না কিন্ত পাক! ঘরে বাস 
করিয়াও বন্ছবস্ত্র ব্যবহারে এবং .নানাগ্রকার পুষ্টিকর খাদ্য 


ব্রঙ্গচধ্যের কল। ৩৩৬৩ 


পেট ভরিয়া খাইয়াও আমর! রোগাচ্ছন্ন হইতেছি কেবল 
অধথা ইন্দ্রিয়ভগ করিয়াই মনে হয়। অতএব যুবকগণ 
তোমরা ব্রহ্মচারী থাকিয়। পাঞ্চভৌতিক সংঘর্ষণে চাষার ন্যায় 
বলিষ্ঠ ও হ্ুদৃঢ় দেহ এবং ভদ্রলোকের স্ঠাঁয় সুক্ষ বুদ্ধিটী পাইবার 
চেষ্টা কর। স্থপ্রাচীন গান্ধিজীও প্রায় অনাবৃত স্থানেই 
রাত্রি বাস করেন শুনিয়াছি। পূর্বেও ধলিয়াছি এবং পুনশ্চ 
বলিতেছি যে, প্রথম বয়সে একবার ধন সঞ্চয় যে করিতে 
পারে তাহার যেমন স্থদের লাভে সচ্ছলতায় এবং সচ্ছন্দে সংসার 
চলে, সেইব্প প্রথমে ব্রহ্মচধ্যে দেহ দৃঢ় বলিষ্ঠ করিতে পারিলে 
সচ্ছন্দে দেহযাত্রা নির্বাহ হয় কিঞ্চিৎ অপব্যয়েও আসলে 
হাত পড়ে না। কিন্তু ক্ষীণেরই ক্ষয় ঘটে, ইহাই ব্রহ্মচধ্যের ফল। 

অপেক্ষাকৃত ব্রহ্মচর্ধযপালন এবং পাঞ্চভৌতিক শীতাতপাদি 
সহ করিবার ফলে মানুষের মধ্যেও যথেষ্ট ভেদাভেদ বুঝা যাঁয়। 
পশ্চিম! ও গুর্থ। প্রভৃতি বিদেশীর1 কর্মস্থান হইতে ছুই চারি 
বৎসর অন্তর দেশে স্ত্রীপুত্রের নিকট গমন করেন? তাহাদের 
মধ্যে প্রান অনেকেই অকৃত্রিম ত্রহ্মচর্য্যপালনে অপেক্ষাকৃত সঙ্গম 
সেজন্ত তাহার! প্রায় সৎসাহসী ও বিশ্বাসী এবং চরিত্রবান্‌ 
হওয়ায় প্রন্তুর বহু টাকা লইয়াও বেড়াইয়া থাকেন। তাহারা 
পাহাড়ে জঙ্গলে মহামারী ও ম্যালেরিয়। স্থানে ঘাটে মাঠে পথে 
বাস ও শয়ন করিয়াও স্থস্থ থাকেন এবং স্বল্পাহারে বা কদা- 
হারেও স্থস্থদেহে জীবন যাপন করিয়া বিদেশে যথেষ্ঠ দেনা 
পাওনা করিতেও ভীত হয়েন না কিন্ত এদেশের বিলাসী বাবুর 
প্রায়ই ইন্দ্রিয়াশক্ত বলিয়াই দুর্বলচিত্ত এবং আলন্য পরায়ণ 
সেজন্ত না খাটিয়। কেবল ফাকি দিয়া বিশ্বাস ঘাতকতার় 


৩৩৪ উত্থানের পথ । 


কথণ্ঝিৎ উপাজ্জনের জন্য লোভী হইয়৷ ছুর্দশাগ্রত্ত ও নিরলস, 
হইয়৷ পড়িতেছেন, কেহই আর এজাতিকে বিশ্বাস করেনা কিন্ত 
বিশ্বাসী ও স্বদেশীর ভাবেই বিদেশীরা এখন যেন বিশেষ মিলিয়া 
মিশিয়৷ ( অশিক্ষিত হইয়াও) ক্রমশঃ বাঙ্গলার সমস্ত কর্মক্ষেত্র, 
দখল করিতেছেন। এখন বাঙ্গালীরা বিদেশীর অনুকরণে সর্ব্ব- 
বিষয়ে চলিতে না পারিলে বাচিবার পথ নাই, এখন কেবল 
কলেজের উপাধিতে বৃথ! নাম ছাড়া কোন কামই হইবে না। 


স্বল্পানা-মপি বস্তৃনাং সংহতিঃ কাধ্যসাধিক। | 
তৃণৈ-গুণত্ব-মাপনে বধ্যন্তে মত্তদন্তিন ॥ 


অতি স্বল্প এবং সামান্য বস্তরও যে মিলন তাহাও মহৎ 
কার্য্যের সহায়ক হয়, অতি তুচ্ছ যে তৃণ তাহার মুষ্টিমেয় 
মিলাইয়াই গুণ বা রজ্ঞ প্রস্তত করিতে পারিলে তাহ! দ্বার| মত্ত 
হস্তিকেও অনায়াসে বীধিয়! রাখ! যায় । 


লঘৃণামপি বন্তৃনাং (সত্বানাং) সমবায় রিপুঞ্জয়ঃ। 
বর্যাধারা ধরে! মেঘ-স্তুণৈরপি নিবাধ্যতে ॥ 
বিষুশশ্মা 
অতি তুচ্ছ বস্তরও যদ্দি সমষ্টি বা মিলন ঘটে ব1 থাকে তাহা 
হইলে তাহার! প্রবল শক্রকেও নিবারণ করিতে পারে যেমন. 
অতি লঘু তৃণগুচ্ছ মিলিত ( আচ্ছাদন খড়োচাল ) থাকিয়া' 
মেঘের প্রচণ্ড জলধারাঁকেও অনায়াসে নিবারণ করিয়া থাকে । 
অতএব যে সমাজের মানবগণ হুচরিত্রবলে মিলিয়! মিশিয়া 
কাধ্য করিতে পারেন তাহারাই জগতে অজেয় ও বড় হয়েন |! 
যুবকগণ! মহাত্। গান্ধিজী হরিজনের দলে যাইয়া! হীনভাবেও 


পরদার বা একতার উপায় । ৩৩৫ 


যাহার অন্বেষণ করিতেছেন, তোমর! সংযমে পরোপকারে ও ঈশ্বর 
বিশ্বাসে উন্নত চরিত্র হইয়া সর্বাগ্রে সেই একতার জন্যই অভ্যাস 
বা চেষ্টা কর; একতায় যৌথ কারবারে অগ্রে অন্তবণিজ্য 
অভ্যাস করিয়া! পরে বহির্বাণিজ্যে মনোযোগী হও; স্বার্থপরতার 
জন্য তোমর! শ্বদেশবাসী ভাইকে বিশ্বাস করিতে পার না বরং 
শত্রুতা সাধন কর এবং কেবল দুর্বলতা ও স্বার্থপরতায় 
সামান্য মিউনিসিপ্যালটিও স্থচাকুব্ধপে চালাইতে পারিতেছ ন। 
স্থতরাং তোমাদের উপর পয়ন্রিশ কোটি লোকের কর্তৃত্ব ভগবান্‌ 
€বারাজ1) দিবেন কিরূপে বা কি বুঝিয়া অতএব মহামান্ত 
স্থসভ্য ভারত সম্রাটের অনুগত থাকিয়া অগ্রে দেশপ্রেমে একতা 
এবং যোগাতা৷ অর্জন কর , মানুষের মত বিশ্বাসী মানুষ হও ঃ 
পরে অন্য আশ! করিও; নিশ্চয় ফল পাইবে । 


১৩৪০।১১।১০ তারিখের আনন্দবাজার পত্রিকায় শ্বদেশীর- 
ভিত্তি” প্রবন্ধে দেখা গেল। €( মহাত্ম! গান্ধিজীর শিষ্যাকে 
জনৈক সাংবাদিক জিজ্ঞাসা করেন, আপনি বিদেশী পরিচ্ছদ 
€ খন্দর না পরিয়! ) পরিধান করিয়াছেন কেন? 


তছুত্তরে তিনি বলিয়াছেন, "আমি ইংরাজ রমণী, ইংলগ্ডে 
প্রস্তুত পরিচ্ছদ পরিয়াই আমি ম্বদেশীর গর্ববান্চভব করি। 
ভারতের প্রত্যেক নরনারী কায়মনোবাক্যে ( আমার ন্তায় ) 
স্বদেশী হয়) আমি ইহাই দেখিতে চাই ।” 


পাঠক বুঝুন; কি দেশাত্মবোধ, ইহা! হইতেই একতা! ও 
জাতীয়তা জন্মে, ইহাই প্রকৃত শ্বদেশী। এই গুপেই ইংরেজ 


৩৩৬ উত্থানের পথ। 


অর্ধ পৃথিবীর অধীশ্বর। হ্বজাতি পোষক বলিয়াই মাড়বারি 
ধনী। আঙ্গ বাঙ্গাল।র শিল্পও কাপড় বাঙ্গালী লইলে বাঙ্গালায় 
শত শত কলে এবং খদ্দরে এবং দেশীয় শিল্পে নহজেই এদেশের 
নরনারীর বেকার সমস্ত। মিটিয়া যায়। 


মুমন্তান লাত গরন্ | 
খজনা-দোঁষ। 


বিবাহের আবশ্বকতা, চুক্তির বিবাহ, আর্যাবিবাহের শ্রেষ্ঠতা 
প্রভৃতি বিবাহসন্বন্ধীয় অনেক কথাই লেখ। হুইনাছে। 
এক্ষণে স্থসন্তান লাভের নিমিত্ত প্রথমতঃ স্বজন! দোষের বিষয় 
লিখিতেছি | জন্মগত বিশুদ্ধিতেই, উন্নত মানুষ জন্মে, তৎপরে, 
পূর্ণাহার এবং সাচার ও জ্ঞানের অনুশীলনে মানব জীবনের 
অধিক উত্কর্ম লাভ ঘটে, মূলে স্পাৎ থকিলেই খধণে অস্ত্রে ধার 
বাড়ে, একথ। অন্তস্থানে৪ বলিয়াছি।  শাস্্রনিমিঙ্ধ 
সগোত্রার্দি বিবাহ জন্ত দোষকেই শ্ঈজন।দোব বলে, রক্তগত 
সম্বন্ধের অধিক নৈকট্য ঘটলে বেজিক বিজ্ঞানমতে রক্তের 
বিকৃতি এবং ততেজের ব। চেতনার অত্যন্ত ক্ষয় হয়, সেজন্য 
খুড়ী প্ঠোই মাপি পিপি মাত সম্পকীয়া নারীগমনে 
মহাপাতক এবং সহোদর] ভগ্রি, মাতা, পু্্ৰধু প্রভৃতি গমনে 
অতি পাতকাদি পাপ হইবার কথ। শাস্ত্রে বলিয়াছেন ॥ এ 
সকল পাপে ইহ জীবনে উন্মাদ, কুষ্ট ও পক্ষাথাতাদি রোগ 
হইতে পারে এবং চেতনার অত্যস্ঠ ক্র হেতু জন্মান্তরে 
অচেতনবৎ গাছ পাথর হইয়া! যাইবার কথাও শাস্্রে বলিয়াছেন । 
যেস্থলে দম্পতীর দৈহিক বিকৃতি ঘটে তথায় ভগ্ববানের নিয়মে 
প্রায় সন্তান হয়না কিম্বা জন্মিলেও মরিয়। যায় বা রুণগ্র হয়। 


( ২৯ ) 


৩৯৮ উত্থানের পথ । 


আধ্যজাতি যোগবলে ভ্রিকালজ্ঞ ছিলেন এজন্য তাহাদের 
এসকল বিষয়ে বিশেষ স্স্জ্ঞান ও অনুভূতি ছিল, মন্ধু 
বলিয়াছিলেন,__ 
শীরীরজৈঃ কম্মদো ষৈ-ধাতি স্থাবরতাং নরঃ। 

বাচিকৈঃ পক্ষীমুগতাং মানসৈ-রস্ত্যজাতিতাং ॥ 

শারীরিক ( পূর্ববোক্তআত্ীয়া নারী গমন এবং অন্যান্য ) 
উত্কট পাপজ কর্ধমঙ্গোষে ( চেতনাক্ষয়ে ) মানব স্থাবরযোনি 
গাছ পাথর প্রভৃতি হয়, বাচিক পাপ অর্থাৎ হৃদয় বিদারক 
কঠোর বাক্য যাহ শ্রবণে মানুষ আত্মহত্যা প্রভৃতি করে 
সেরূপ বাকৃদোষে জন্মান্তরে নির্বাক পশু বা পক্গীযোনি 
লাভ করে, ত্রশ্বরীক নিয়মে কথার দোষে কথারোধ হওয়। 
স্বাভাবিক ও সংগতদণ্ড হয় এবং লোকের বা নিজের 
অনিষ্টকর দ্বেষ হিংসাদি মানসিক কু বা কুটিল চিস্তাদির 
দোষেই চাগ্ডাল শ্রেচ্ছাদি নিষ্ঠুর প্রকৃতির লোক হইয়া হীন 
বা নীচ যোনিতে জন্ম হয়। বিশেষ কথা শ্রাদ্ধ ও পরলোক 
তত্ব ৩য় ভাগ সংকম্মমালায় দেখ। 

আধ্যজাতি এখন বিশেষ হীন হুইয়। পড়িলেও তাহাদের 
অপেক্ষ! অন্তান্ত জাতিতে কাণ। খোঁড়া কৃঠে বিকলাঙ্গ 
পাগল এখনও অধিক দেখ! যায । কথঞ্চিং স্বজনাদোষেই 
নবশায়ক প্রভৃতি জাতির ক্ষুদ্র শ্ুুত্র দল ক্রমশঃ অল্লায়ু এবং 
নির্বংশ হইয়া যাইতেছে। ৬গয়াধামের গয়ালি 
ঠাকুর বংশ লোপ প্রায়, এখন পোব্যপুত্রের বংশই প্রায় 
চলিতেছে, এরূপ এবং অন্তান্ত চরিত্র দোষেও বড় লে!কের। 
প্রায় নির্বংশ হয়েন, পোষ্যপুত্রে কুল রক্ষা হয়। 


স্থসম্তান লাভ প্রসঙ্গ । ৩৩৯ 


ংবাদ পত্রে পড়িলাম. পারশ্তদেশে কোন ধনাঢ্য যুবতীর 
খুল্লতাত-ভ্রাতার সহিত বাল্যসৌহৃগ্চ ছিল, পরে তাহাদের 
পরস্পরের বিবাহ সঘ্ন্ধের প্রস্তাব বা কথা হইলে এঁ যুবতী 
বলিয়ছিলেন, আমর। ছাঁগ ব1 কুকুরের মত বিবাহ করিতে 
পারিবনা। অতএব সভ্যত। বৃদ্ধির সহিত মানব সমাজে আধ্য 
সভ্যতার ভাব ক্রমে জাগিতেছে । গুরুজন বা কনিষ্ঠ ভগিনী 
ভ্রাতাদি জ্ঞাতি আত্মীয় ব আত্মীয় যাহার! ভক্তি বা নেহের 
পাত্র ধাহাদের সম্মুখে কামভাব অতি লজ্জাজনক বোধে 
গোপন করিতে হয় তাহাদের সহিত পতি পত্বী সম্বন্ধট। 
ভয়্ানক অশ্লীল নহে কি; মানুষত একেবারে পশু নহে, তাহার 
মধ্যে যে শ্রদ্ধা ভক্তি দয়! প্রভৃতি অনেক উচ্চ ভাব আছে, 
চিনিতে লবণ মিশাইলে বিকট হয় না কি; দেশ কাল পাত্র 
ভেদ এবং সম্বন্ধ বিচার থাকা স্বাভাবিক এবং ইহা সসংস্কার, 
ইহা কদাচ কুসংস্কার নহে। "যা দেবী সর্ববভূতেষু লজ্জা 
বূপেণ সংস্থিতা”। পাত্রাপাত্র জ্ঞান না থাকিলে মাহের 
মুর্ভিবিশেষ লঙ্জা এবং কাম, প্রেম, শ্রদ্ধা ও ভক্তির স্থানভেদ 
রক্ষা হয় কিরপে? যাহার! কোলে পীঠে করিয়া মান্য করিল 
সেই কাকা দাদাকে দেখিয়। ঘোমট। দেওয়| চলে কি? 

কোন ভদ্র মুসলমান জমিদারের সহিত আমার পিতামহের 
মহাজনী ব্যবসায় সুত্রে বন্ধুত্ব ছিল আমিও সেইন্থত্রে দেশে 
যাইলে তাহার সহিত সাক্ষাৎ করিতাম এবং চাচা বলিয়। 
ডাঁকিতাম, প্রায় চল্লিশ বৎসর পুর্বে একদিন সাংসারিক 
কথ। প্রসঙ্গে তিনি আমাকে বলেন যে, আমার পৌত্র পৌত্রী 
এবং দৌহিত্র দৌহিত্রীর মধ্যেই বিবাহ দিিয়াছি, সেজন্য 


৩৪৩ উত্বানের পথ । 


একটু সম্পরতিও আর বাহিরে যাইতে পারিবেন] কিন্ত 
ইহাদের সন্তনের৷ প্রায় পীড়িত হইতেছে কিজন্য বুঝিতে 
পারিতেছিনা। তদুত্তরে আমি বলিয়াছিলাম চাচ1 বিষয়ত 
রক্ষা হইল কিন্তু এখন ৬ইচ্ছায় ইহারা সচ্ছন্দে ভোগ 
করিলে হয়, কাধ্য ভাল হয় নাই। তখন আমাদের শাস্ত্রের 
কথা কিছু বুঝাইয়া বলিয়াছিলাম এবং পার্খববন্তি বালক 
বালিক। দিগকে দেখাইয়! বলিয়াছিলাম যে আপনার অশিতি 
বৎসরের দেহের কাঠাম দেখিয়া! ইহারা কি আপনার বংশধর 
বলিয়া বুঝা যায়। তখন মুখের উপর অধিক কিছু বলিতে 
না পারিলেও অনিষ্টের আশঙ্কায় মনে কষ্ট বোধ হইয়াছিল । 
পরে দেখিতেছি যাহ] আশঙ্ক। করিয়াছিলাম তাহাই ঘর্টিতেছে 
এ পরিবারের পঁচিশ ত্রিশটী লোকের মধ্যে অনেক গুলি মারা 
গিয়াছে তন্মধ্যে যক্মাই প্রধান, ভগবানের কৃপায় অতবড় 
দাত! সন্ধয়ীর ব'শ যেন রক্ষা হয়। 

অমর সকলকেই অনুরোধ করি; হিন্দুশান্ত্রে যখন্‌ 
স্বজন] দোষে গুরুতর মহাঁপাতক অতিপাতক প্রভৃতির কথা 
বলিয়াছেন, তখন ইহা দ্বার দেহ মনের যে বিশেষ অনিষ্ট 
ঘটে এবং অল্পে অল্প দোষও ঘটে তাহাতে কোন সন্দেহ 
নাই, ইহা বৈজ্ঞানিক ও প্রত্যক্ষ সত্যকথা এবং এই যৌন 
ব্যবহারের ফলাফলও সকলের পক্ষেই সমান 
ইহা যে স্বাভাবিক সুতরাং ইহাতে জাতি ধর্মের বিচার 
বিভেদ নাই, সেজন্য চিকিৎসকের কথার ন্যায় সকলকেই ইহ! 
মানিতে হয়। অতএব আমাদের পুস্তকের কথাগুলি সকলে 
বিবেচনা! করিয়। কাধ্য করিবেন। আজ পাশ্চাত্য দেশ 


সুসস্তান লাভ প্রসঙ্গ । ৩৪১ 


হইতে আমাদের পধিবাকোর ন্যায় আংশিক একটা কথ! 
বৈজ্ঞানিকের বলিলেই হৈ চৈ পডিয়া যায় এবং সকলে সে 
কথ। মান্য9 করেন কিন্ধু আমাদেব ভাগ্যে পুরাতন বিজ্ঞানের 
এখন মুলা নাউ । *ক্ষবোনি পিতলোকের তর্পণে “তরবে। 
জন্গগ। গগ!ঃ" এবং শাদ্ধ জল পিণ্চ চিরকাল দওয়া হইতেছে 
কিন্তু গরিতবব শীঃক জগদীশ চন্দ বল্ত মহাশর বৃক্ষের 
জীবন প্রত্যক্গ ভাবে শ্বাকার করায় জগতে হৈ হৈ পড়িয়াছে। 

কোন পুস্তকে পছিয়াভিলাম একজন সাহেব শুকর দ্বারা 
এইবূপ পরাঙ্গা কবিষ:ছিলেন, শুকরের ভ্রাত। ভগিনীর সঙ্গমে 
যে সম্ভান হইল তাহদেবঞ এরুপে জাত সন্ভানেব সন্তান 
গুলির এরূপ ঘোগে বৎস! দোষ জন্মিয়াছিল। তাহার 
স্থান দিগেব এধ্যে ছুউ নটি খাহা ছিল তাহাদের পুনশ্চ 
এরূপ সঙ্গমে আব শঙ্ক।নে।» পি হয় নাই এবং এ শুকর 
শকনী যুব! বযসে রোগগ্রস্ত হইয়া! অকালে মরিয়াছিল। 
মাপবণতঃ ছাগ শৃকব এবং কুকুকট দিগের মৃতবৎসা দোল 
বা পঙ্গা। “দ'ন প্রায় দেখ। বায় ন। তখ।পি শ্বজন| দোমসের 
প্রভাব স.হেবেব পবাক্ষ। বার বিশেষ ভাবে বঝ! গিয়াছিল। 

সর্ব”! সকল সতৎকাযো এবং উপাসন। ছ্বার!ও দেহে চেতনার 
বৃদ্ধি ঘটান এবং জডক্বেব হাস করিবার চেষ্টাই আবাঙাতিগ 
প্রধান উদ্দেশ্য দেখ। যায় ও বুঝা যায়। ইহ?কেই তাহারা 
আপ্াান্মি৯ ৭| আত্মোম্রতি বলেন। সাধারণতঃ চৈতন্যের 
বৃদ্ধিতেই চক্ষু কর্ণদি সকল কম্মেন্দ্রিয় এবং জ্ঞানেন্দ্িয়েরও এক্তি 
বাডে। স্বজনাদেযে চেতনার ক্ষয় এবং জড়ঙের বৃদির 
আধিক্য থটিয়। মনুঘ তমোগুণে গাছ পাথরও হইতে পারে, 


৩৪২ উত্থানের পথ । 


এ কথ! পূর্ববোক্ত বচনে মহাত্ম। মন্তু স্প্ুই বলিয়াছেন এবং 


ইহা বিজ্ঞান সম্মত । এই সকল বৈজিকশিজ্জান ব| তব কথা' 


অন্ত ্াতিরা বিশেষ না যি স্বজন1 বিবাহাপিকে দোষ 
বলিয়া স্বীকার করেন না, তাহাদের দৃষ্টাশ্থে বর্তমান শিক্ষিত 
হিন্দবাও এসকল শান্্ব কথা অমান্য করিতে ইচ্ড। কবিতেছেন 
সেজন্যই আমরা এই সকল কথার আলোচনা করিতেছি । 


বিজ্ঞানজ্গগতে কখনও দলা দলি খাটেনা, যাহা স্বাভাবিক « 


তাহা সকলেবই মান্য করা উচিত; শ্বেশ্ুবণণ চিণ হরিড্রা 
মিশাইলে লাল রং কেন হয়? ইহার উত্তর স্বভাব, দেছের 
ইষ্টানিষ্ট সকল জাতির পক্ষেই সমান। যেস্কলে সহবাসে 
দম্পতীর অনিষ্ট ঘটে সেম্থলে তদ্ৎপন্ন সন্থানের অনিষ্ও 
শ্বাভাবিকই পটে স্ুত্রবাৎ “চাচা আপন চাচী পর চাচার মেয়ে 
বে কর।” এরূপ প্রবাদ বঝ। কাধা কথ| অইজ্ঞানিক। সুক্ষ 
জ্ঞান সম্ভৃত ভিন্দু বিবাহপ্রথই সর্ব প্রকারে শ্রেষ্ঠ এবং গ্রশংসনীর 
একথ। সকলেবই শ্বীকার কর! উচিত, এসনদ্ধে অনেক কথা 
পূর্বেব বলিয়াি। মাতৃবদেনাং বিভৃবাহ * উদ্ধাহ তৎ 
দৈবাৎ ভমক্রমেপণ আপি শ্রজশা! কন্য।কে বিবাহ কর| ঘটে 


৫ 


তবে তাহাকে মাতার চান ভাঁবয়া চিরকাল ভরণ পোষণ 
করিবে, কদ!চিৎ স্ত্বীন ন্যায় পাবহার স্গমাদি থ্টিলে বিশেষ 
প্রায়শ্ি করিতে হইব, ইহাই অ'যা জ!তির শাস্্দেশ। 


বিবাহে সহন্ষবিচার ব) স্বজনাবিচার সরল ভাষার 
হিন্দগৎকশ্মমাল। পঞ্চম ভাগে লেখ। হইয়াছে, এঁপকল কথা 
স্থলে দ্রষ্টব্য? 


স্সস্তান লাভ প্রসঙ্গ । ৩৪৩ 
অসপিণ্ডা চ য। মাতৃ-রসগোত্র। চ য। পিতৃ । 
স! প্রশত্তা ছবিজাতীন।: দাকর্ধানি মেথুনে ॥ 
অ। সাপ্তনাং পঞ্চচ ।চচ বন্ধুভ)ঃ পিত মাতিতিঃ। 


ব5চনেব ফলিতার্থ 


ণ 


সন্ধ নিট এইনকল উপাহতত্ব লিখি 
ষাহা তাহারই অগ্বাদাধি গঞধাদভাগে লেখ হইয়াছে । 
বচনে দ্বিদ্রাতি বলায় ব্রাঙ্গণ গাজর বৈশ্তাকিও বুঝাউতেছে 
কিন্তু গোত্রবাচক কেবল ব্রাঙ্গণ দেখা যয়। স্থতরা* ব্রাহ্গণ 
দিগেরই আদি পুরুষ হইতেছেম শাগ্ডিপ্য প্রভৃতি খযিগণ 
সেজন্ত কেবল ব্রাঙ্গশেব শংগানে বিবাহ হইবেনা কিন্ত 
ক্ষত্রিয় বৈশ্য শূদ্র'পগেন আদি প্রবোহিত খমিদিগের নামেই 
গোত্র লেজন্য উঠাদের রক্তগত শন শ! থাকার শ্বগোত্র। বিবাহে 
স্বজনা দোষ নাই, হখাণি কায়স্থাদিব সগোজে বিবাহ 
না করিবার ব্যবহার শালা, সনঙ্গাট! দ্ববন্তীত হয়। স্বজন। 
কন্তার সহবাসে ঘেনন দোস সেই প্রকার মন্বঙ্ধ দূববন্তী 
হইলেই প্রায় সন্দ্ বিবাতে অভিনব দগোনুত্তি বানব নব গুণ 
বিশিই ও বলশালা মেজ সঙ্গান জন্িঘা বশেব উন্নহিও 
হইতে দেখ। যায়, যেখন সন উদ্দ। 'কত্রে নুতন শহন 
ফসল করিলে শন্ো! উমহত হয় আবহ এক শেত্রে এসই 
বীক্গ বারগার বদন হইলে পুঙ্টিগণক সাব কপ আহাধ্য 
বস্তর অভাবে শন্য এদং গাচ্ছ ভাল জন্বিতে পাবেনা) মনুষ্যাি 
জীবস্মাজেও প্রান কঠণট। সেইরূপ নিরম স্বাভাবিক । 

আমরা এনকল কান্ণে অন্তস্থ/নেও  বলিয়াছি 
এবং এখানেও লিখিতেছি ঘে এই একাকারের দিনে যে 


৩৪৭ উত্বারশর পথ । 


বরণের বন্যা সে বণের বরকে দিঘ়। জাতিট। ঠিক রাখি 
পারিলেই দথেই হইসে । রাটী বারন বৈদিক প্রভৃতির 
উপচ্গাতির চডদ!ভেদ এবং কৌলিন্য প্রথা যাহ মাহা শাস্ীয় 
নহে, সনদ বিশেষে গুণের আদব জন্য প্রয়োজন হইয়াছিল 
এবং দেশেব ভেদেউ সময় বিশেষে কঙকগ্ডুলি মনগড়। 
উপজাতিনই শষ্টি হইয়াছিল, এগন এপ্তলি এক হইলে পাত্রে 
সংখা। বডিঘা যাউতে সেভন্য কন্তাপণণ কমিব এবং 
পূর্বোক্ত নুতন রত সংমবাদি কালণে বনের উম্নতিও হইবে। 
ব্রাঙ্গনেব ন্যায় কাধস্থ বণিক তন্যব!ঘ প্রভৃতি সকল্ে 
শএজাতিব সমাজ বাডাইব। পাত্রের বুদ্ধি ৪ একতা বুঙ্ধি এবং 
সমাজের উন্নতি সাপন করুন 7 পৈহা প্রভৃতির বাজে ভপ্রক 
গ।ডিবা প্রকুত কাধা করল পৈবাছিক সমাজ বিস্তারে 


[দর শি এ উপকার হহসে। বহমান 


পু 
হা 
-্্ 
- 
গু 
৯ 
1৯ 
মা 
ন্‌ 
৬ 
৯ 
(51 


দত পি এস, 


দেশ হিতৈষা ষুবকগণ এই কাবাটি সর্বাগ্রে কবিয়া সানাজের 
গপ্রশত্ত গু পরশ “উখ্খানের পখ প্রন করুন ; আমতা মুক্কগে 
বঁশতহেছি ইহাতে কাহার কখনও কোন দে!স ব| পাপ 
ই নং হয় মত ববং বগ্থাগশ!দি প্বংস হইলে কন্যাদের 
৭ উৎকট অনেক পাপ এবহ কন্তাপায়েল জন্য কট 
এবং দার তত। ঠভতে আমবা বঙ্গ পাইব। 

রক্ষণশীল ঠিনুর দল যাহার কিছু গলট পালট দেখিলে 
হম করবেন উহাদের বলিনি, এই মে বভ ত্রাহ্গণ সন্গ্যা 
০'ন ও চরিত্র হান এবং কুকাধোই লীন হইয়।ছে, আ।পনার। 
পট পু লীনকে কুলিন বলেন কোন্‌ হিসাবে, অথচ বাটীর 
পশর্থে সন্গ।|পৃ আব্রা্গণ চরিঞ্নান অনস্থ।পন্ন স্ববর্ণ বঃ 


স্থসস্তান লাভ প্রসঙ্গ ৷ ৩৪৫ 


স্বজাতীস্ম স্থপাত্র ব্যক্তিকে কন্তা প্রদান করিতে পারেন না 
এ গুলি কোন শাস্ত্র বা যুক্তি এবং তর্কের মধ্যের কথা কি? 
কুলাঙ্গার ও স্থুদরিদ্রকে কন্া দিয়! কন্তারও নিজের সর্কনাশ 
করা কি ঘোর ধশ্বান্ধতা বা মূর্খতার কাধ্য হইতেছে ন1।' 
যদি কন্তার প্রতি কিছু মায়া থাকে এবং অর্থসঙ্কট হইতে 
নিজের বাচিবার ইচ্ছা! থাকে তবে স্বজাতীর মধ্যে স্পাত্র, 
পাইলেই কন্তাদান করিবেন। তোমার না থাকিলে কেহ: 
যখন দেয়না বা দেখেন কন্যা দুঃখ পাইলে অন্ের ক্ষতি 
নাই বে কিসের খাতির। ধনী লোকেরা এই পথটিতে 
প্রথম অগ্রসর হইলে অন্তকে ডাকিতে হইবেনা। জাতির 
একতায় বরের সংখ্যা বাড়িবে নিশ্চয়, কন্যা দায় সমস্যা 
নিবারণের জন্য পূর্বলিখিত দ্বির্বিবাহও গর্ভ নিরোধ প্রবন্ধাটিও 
পাঠ করুন; অগ্রে ব্রহ্ষণ্য পরেন্ত কৌলন্ত দেখিবে। এখন গণ, 
তোমার কি আছে বানা আছে বুঝিয়া দেখ ? 
কিং কুলেন বিশালেন গুণহীনস্তব যো নরঃ। 
শশিন-ভূল্য বংশোহপি নিগুণঃ পরিহীয়তে ॥ 

মন্ুষ্যের ব্রহ্মণ্য সদাচারাদি গুণ না থাকিলে কেবল কুলে বড 
হইলে কি ফল হইবে, অন্ততঃ কিছু গুণ থাকাও প্রয়োজন কারণ 
চন্দ্রবংশের তুল্য বংশ হইলেও নিগুণ (নিধন ও বটে) পুরুষ 
হীনের ন্ায়ই গণ্য হইয়া থাকে । 

ৰললভী মেলের ৬গোরীকান্ত বন্দ্যোপাধ্যায়ের সন্তান হইয়? 
আমি কুলিনের নিন্দা করিতেছি না, কুলিন বংশের স্থব্রাঙ্ষণকে 
আমি প্রণাম করি, এখনও ঝুলিনের ঘরেই বড় বড় লোক 
জন্মিতেছেন, মাননীয় ৬রামমোহন রায়, উমেশ চন্দ্র বন্দ্যো- 


৩৪৬ উত্থানের পথ । 


পাধ্যায়, স্থরেন্ত্র নাথ বন্দ্যোপাধ্যায়, আশুতোয মুখোপাধ্যায় 
প্রভৃতি প্রসিদ্ধ লোকেরা অনেকে প্রায় স্বভাব কুলিন ব্রাঙ্গণ। 
স্বতবা আতর পচিলে যেমন বিষ্ঠা অপেক্ষা দুর্গন্ধ হয় এখন 
সেইরূপ উচ্চবংশে কুলাঙ্গার জন্মিয়া দেশের অবনতি ঘটিতেছে, 
তাহাদিগকে কুলিন বলিয়া সম্মান করাই মূর্খতা, নচেৎ উচ্চ 
ংশীয় গ্তণবান্‌ সৎপাত্রের সমাদর করা সর্ধকালেই কর্তব্য । 
কুলিনের ঘরে কুলাঙ্গার জন্মিবার প্রধান কারণ শ্রোত্রিয়ের কন্তা 
বিবাহ করা। শ্রোত্রিয়ের! পূর্বে প্রায় ভরার কন্য। বা অজাতি 
বৈষ্ণব কন্যা বিবাহ করিতেন স্থৃতরাং মাতামহ বংশ দুষ্য। 
এখন যখন “ধনেন কুলং অন্নেন বসতি” তখন অধিকাংশ 
অব্রাঙ্গণের সমাজে আর কুলিনে কন্যা দিয়া মূর্খতা কেন? 
এখন সর্বাগ্রে সকলেই ভালো বংশ্রে গুণসম্পন্ন কন্ত। ব। 
পাত্র পাইলেই সমাদরে লইবেন । 

বিভিন্ন সমাজের স্বজাতিদিগকে বৈবাহিক সম্বন্ধ দ্বার 
একসমাজ তৃক্ত করিবার কথাটা যে আমি অভিনব বলিতেছি 
তাহ। নহে, পূর্ববোক্ত হিন্দুস্থানী পঞ্চব্রাহ্মণের। সুদূর কান্যকুক্জ বা 
কনৌজ ( লক্ষৌ ) হইতে আসিয়। বঙ্গদেশের হীনকন্ম। সাতশতী 
ব্রাঙ্মণদিগের সহিত বিবাহের আদান প্রদান করিয়! একসমাজ 
ভুক্ত হওয়ায়ত তখনকার দিনে দোষ ঘটে নাই, তবে বাঙ্গালীর! 
স্বন্য জাতির স্বদেশবাণী উপজাতি বাঙ্গালীদ্িগকে একসমাজ 
তুক্ত করিলে কি জন্য এখন দোষের কারণ হইবে, বরং অভিনব 
রক্ত সংমিশ্রণে পূর্বোক্ত কারণ সমূহ দ্বারা নূতন নৃতন মনোবৃত্তি 
বিশিষ্ট ও সমধিক বলবীধ্যশালী সন্তানে দেশের উন্নতি হইবে । 

পৃর্ব্বে পঞ্যব্রাহ্মণদিগের রাঢ়ী বারেক্দ্র ছুই পক্ষীয় সন্তানের! 


ন্ুসস্তান লাভ প্রসঙ্গ । ৩৪৭ 


পরম্পরে বিবাহ করিতেন এবং সাতশতীর কন্যাও তাহারা 
বিবাহ করিয়াছিলেন। প্রায় সাড়ে তিনশত বর্ধ পূর্বে নৈষ্ণব 
কবি নিত্যানন্দ দাস তাহার “প্রেমবিলাল” গ্রন্থে লিখিয়াছেন,__ 
শর্নত্যানন্দ প্রভৃর কন্। হয় গঙ্গ৷ নাম। 

মাধব আচার্য্য প্রভু কৈল৷ কন্তা দান | 

রাট়ীতে বারেন্দ্রে বিয়ে না ভাবিও আন । 

রাঢ়ী ও বারেন্দ্র হয় একের সন্তান । 

রাট়ী ও বারেন্ছ্ বিয়ে হয়েছে অনেক । 

দেশ ভেদে নাম ভেদ এই পরতেক ॥” 

বারেন্দ্র কুলপণ্ধিকায় আছে, রাট়ী এবং বারেন্দ্র বৈমাত্রেয় 

ভ্রাতব সম্বন্ধ । রাঢ়দেশে বাস নিবন্ধন রাটী এবং বরেন্দ্র ভূমি 
পদ্মা তীরে বাস জন্য বারেন্দ্র নাম হইয়াছিল, বিশেষ বিবরণ 
"বঙ্গের জাতীয় ইতিহাস” পুস্তকে দেখিবেন । বৈদিকের সহিতও 
সাতশতী মিশিয়াছে। কেহ কেহ বলেন, পঞ্চ ব্রাঙ্ষণের পূর্বে 
বঙ্গে সাতশত ঘর মাত্র ব্রাহ্মণ থাকায় সাতশতী নাম। অনেকে 
বলেন, সরম্বতী নদী তীর হইতে সমাগত সারম্বত ব্রাহ্মণের 
অপভাষ! সাতশতী নাম হইয়াছিল। যাহা হউক পঞ্চ ব্রাহ্মণের 
সন্তানেরা এদেশে বাস করিয়! ক্রমশঃ নাতশতী দিগের স্ন্দরী 
“কন্যা সকল বিবাহ করায় এ ব্রাঙ্ষণের অনেকে রাট়ী বাবেন্ত 
উভয়ের মধ্যেই মিশিয়! গিয়াছেন । বারেন্দ্র কুল পঞ্জিকায় আছে, 
তৎকালের কোন এদেশীয় রাজা সাতশতী ব্রাহ্মণদিগকে 
অনুরোধ করিয়াছিলেন, পঞ্চ ব্রাহ্মণ সম্ভানকে কন্তা দান কর, 
আমি তাহাদিগকে গ্রাম দান করিব, তাহ! হইলে বাধ্য হইয়। 
তাহারা এদেশে বাস করিবেন এবং আমারও কীঠি অক্ষয় 


৩৪৮ উত্ধানের পথ । 


'থাকিবে। রাজাজ্ঞায় প্রদত্ত সেই সকল কন্াগর্ভে জাত স্থপুত্র 
সকল পিতৃ সদৃশ মহাতেজস্বী ও গুণবান্‌ হইয়াছিলেন * | বঙ্গের 
জাতীয় ইতিহাসে ও পৌরাণিক প্রমাণে আছে, ভারতের ব্/হিরে 
পারন্তের উত্তরাংশ হইতে নরওয়ে দেশ পধ্যস্ত বিস্তৃত উত্তর 
পশ্চিম প্রদেশকে শাক্ীপ বলিত, ভগবান্‌ শ্রীকফের পুত্র কুষ্ঠ 
গ্রস্ত শা্ব স্বস্তায়নের জন্য বিশেষ প্রয়োজনে এ দেশ হইতে 
শ[কদীপী বেদজ্ঞ ব্রাহ্মণ ক্ষত্রিয় চাতুর্ববণ্যদিগকে আনয়ন করেন, 
কালে ভাহার। এদেশে প্রবল পরাক্রাস্ত রাজাও হ্ইয়াছিলেন 
এবং ভারতীয়দিগের সহিত মিশিয়। গিয়াছিলেন। ইহ! দ্বার! 
বুঝ। ধায়, পৃথিবীর সর্বত্র প্রায় ভারতীয় বৈদিক সভ্য আর্ধ্যজাতির 
বাদ ছিল এবং কালক্রমে তাহারা অন্য ধশ্ম ও বিকৃত আচার 
গ্রহণ করিয়াছেন স্থতরাং অনাদি সনাতন আধ্যধর্মই মুল ধর্ম 
এবং ভারতবধই সর্ব মানবের আদি বাসস্থান। দ্বিতীপ়ভাগে 
ইহার বিস্তৃত আলোচন। হহ্য়াছে । 

এ শক জাতীয় ক্ষত্রিয় রাজার গ্রবন্তিত বকে এখনও 
শৃকান্দ। বলিয়া গণন1 করা হয়। প্রসিদ্ধ বরাহ মিহির এ জাতীয় 
জ্যোতির্বিদ্‌ ব্রাঙ্গণ। বঙ্গে ইহারা আচার্য্য বা গণক ব্রাঙ্গণ। 
ইহ] দ্বার! বুঝ] ধায় মূলে জাতি ঠিক্‌ রাখিয়া ছিজ্জাতি ত্রিবর্ণেরই 
অনেক প্রকারে অনেক সময় মিশ্রণ হইয়াছিল স্থৃতরাৎ এক্স) 


* এভাঃ কন্াঃ প্রদাশ্তন্ত বিপ্রমুখেভা এব তে। 
যদ্দি প্রঞ্জাঃ প্রঞ্জায়েরন্‌ ভবেন্মে কীতিরক্ষয়] | 
নৃপাজ্জয়া দছুত্তেভ্যঃ সমাদৃত্য সথহজ্জনৈঃ । 
তেজস্থিনে! গুণবতো দীপে। দীপাস্তরাৎ যথা ॥ 


নৃসম্তান লাভ প্রসঙ্গ । ৩৫৯ 
শেক কিয়া দস 
পুনশ্চ পূর্বোক্ত প্রকার ম্বজাতীয় নব নব রক্ত সংমিশ্রণে হা 
হয় গুণ ঘটয়া বিশেষ উপকারই হইবে। পশ্চিম দেশ্যু বু 
পীর তুরক্ষের উচ্চ মুসলমান দিগের সহিত বীয় ল্যান 
িশিলে মুসলমান সমাজের বিশেষ উন্নতি হইয়াও ভারত্রে 
মহা উন্নতি হইবে মনে করা যায়। 
আমাদের দৃঢ় বিশ্বাস সেই আদিশৃরের সময় ন্ছুর 
বাঙ্গালায় আসিয়! অপেক্ষাকৃত হীন ব্রাঙ্গণাদি জাতীয়! বাঙ্গালীর 
মেয়ে বিবাহ করিয়াও কেবল রক্ত সন্বন্ধের দুরত্ব হেতু এবং নৃতন 
উর্বর দেশের অপধ্যাপ্ত পুষ্টিকর খাদ্য প্রচুর খাইয়া ও দেশের 
জলবায়ুব গুণেও বোধ হয় বাঙ্গালী ব্রাহ্মণ কায়স্থ এবং বৈষ্া 
জাতির মধ্যে অনেকে স্ুস্থকায় দীর্ঘাযু ও বহু সম্তানের পিতা 
ঈ'তি। হইয়া ও শ্রেষ্ঠ বুদ্ধিজীবী হইয়াছিলেন এবং এখনও তাহারা 
অসাধারণ বুদ্ধিমান বলিয়াই ভারতে বিখ্যাত আছেন কিন্তু 
পুষ্টিকর খাদ্যাভাবে এবং অনাচারে এইবার ক্রমশঃ আমাদিগের 
হীন হইবার উপক্রম দেখা যাইতেছে, এখনও সদাচার এবং 
গূর্ণাহার দ্বারা পৈত্রিক পথের অনুসরণ না করিলে এবং নৃতন 
বক্তের সংমিশ্রণ না ঘটিলে পতন অনিবাধ্য । পঞ্চব্রাহ্ষণের আদি 
নিবাসস্থানের অধিবাসী সেই আমাদের কনোজিয়া ভ্রাতার! 
ক্ষণে কাধ্যগত ও যৌন অনাচারেই বোধ হয় অনেকে অশিক্ষিত 
্ব্নবৃদ্ধি হ্ারবান্‌ কিম্বা জমাদার মাত্র হইয়া! গিয়াছেন। 
+ নাবিক প্রবর কলম্থসের আমেরিকা আবিষ্কারের পর এদেশে 
ইংরাঙ্জ. জন্দাণ ডাচ প্রতি নানাজাতীদ লোক এবং আদিম্‌ 
আঁধিবাসীদিগের পরম্পরের খৌন সংপ্ধ ঘটায় স্বল্লকাল মধ্যেই 
উাহারা পৃথিবীর মধ্যে এখন শ্রেষ্ট জআঁডিতে পরিণত হইয়াছেন» 
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ধনে জনে কন্মশক্তিতে তাহাদের এখন রজোগুণ প্রবল হইয়। 
উঠ্রিয়াছে । আমাদের মনে হয় অভিনব রক্ত সংমিহুণে এবং নৃতন 
উর্বর! দেশের গুণেই উহাদের এই নব জাগরণ কিন্তু এ সকল 
দেশ এখন যেরূপ ঘোর বিলাসী হইয়াছে তাহাতে এ দেশও 
শীঘ্র শীঘ্র তমোগুণে ভারতের ন্যায় অসংযমে জড়ভাবাপন্ন হইবার 
আশঙ্কা হইতেছে । এ সকল, জাতি যতই উন্নত হউন 
আধ্যাত্মিক জগতো কন্ত তাহার! এখনও শিশু । 


আ্রভ্ভানে মাতৃপাক্ষেলহ প্রাধান্য । 


মাতামহস্য দোষেণ রাবণোহভূন্িশাচরঃ। 

মাতামহ দোষেই ব্রদ্মধিপুত্র হইয়াও রাক্ষপা গভজাত বলিয়া 
রাবণ মহাশক্তিশালী ও তেজন্বা রাক্ষমই হইয়াছিলেন, এই 
প্রবাদ এবং “নরানাং মাতুলঃ ক্রমঃ । মনুষ্যগণ প্রায় মাতুলের 
স্বভাবই প্রাপ্ত হয়, ইত্যাদি প্রবাদের মূল বিজ্ঞান হইতেছে যে» 
মাতার নহিতই মানবের দেহ ও মনঃপ্রবৃত্তির সম্বন্ধ অনেক 
অধিক, কারণ মাতৃগভে দশমাস দশদিন থাকিতে হয় এবং স্তন 
পানাদি জন্যও বহুদিন মাতৃক্রোড়ে লালিত পালিত 
হইতে হয়, এবং জ্ঞান সঞ্চারের প্রথম হইতে মাতাই প্রধান 
শিক্ষরিত্রী এই সকল কারণে মানবে ম্বভাবটি মাতৃপক্ষে অথাৎ 
নাত। এবং মাতামহ ও মাতুলাদির স্বভাবের ন্যায় ঘটিয়৷ থাকে । 
শাস্েও দেখ! যাইতেছে, “ভ্রীণ পিক্তঃ পঞ্চমাতৃত্ডঃ।” অথাৎ, 
রস রক্ত মাংস বসা অস্থি মজ্জা শুক্র এই সাতটি ধাতুর মধ্যে 
আছি মজ্জ! শুক্র এই শেষোক্ত তিনটি পিতৃ হইতে এবং অবশিই 
পাচটি কোম্ল ধাতু মাত হইতেই উৎপন্ন হয় স্থত্রাং অধিকাংশ 
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ধাতু মাত হইতেই জন্মায় দেখা যাইতেছে । অতএব যদি কেহ 
্বীয় বংশকে সর্ববিষয়ে উন্নত করিতে ইচ্ছা করেন তবে 
স্স্থ বলিষ্ট ও বিদ্বান এবং চরিত্রবান লোকের হাষ্ট পুষ্টা্গ। 
ও ছুরসম্পকীয়। কন্া। গ্রহণ করুন; তাহাহইলে নিজের বংশ 
বা সন্তানের বল বুদ্ধি ও স্বাস্থ্য সম্পন্ন হইবে সন্দেহ নাই। 
কন্তার মাতারও কতকটা চরিত্র এবং স্বাস্থ্যের সংবাদ এবং 
ংশে কোন রোগ আছে কিন| জানিতে পারিলে আরও ভালো। 
হয়, সংক্রামণতাই ইহার কারণ, মাতা ব্যভিচারিণী থাকিলে পুত্র 
কন্তার লাম্পট্য দোষ ঘটাও প্রায় স্বাভাবিক। তাহার উপর 
সর্বত্র সুরূপা স্থলক্ষণা কন্তা দেখাও উচিত, কেবল স্থন্দরী দেখিয়া 
ভূলিলে চলেন! | নর ব| নারী নুদ্ধিমান্‌ এবং গুণবান্‌ হইলে 
কালোতেও তাহাদের একটা সৌন্দর্যযজ্যোতি ফুটিয়া৷ উঠে। 
ইতিহাসে বহু বড় লোকের জীবনী দেখিবেন তাহার! 
প্রায় বড় বড় মায়েরই বেট! । 

অতিশয় টক বা অশ্ররস বিশিষ্ট আম্রেরও সতেজ আটির 
চারার সহিত উত্তম স্থুমিষ্ট আম্রের কলম করিলে যখন 
আম ্থুমিষ্টই জন্মায় প্রায় বীজের গুণ সংক্রামিত হয়না সেইরূপ 
মাধ মাতৃকুলের গুণই প্রায় অধিক পাইয়। থাকে । মাতৃ- 
কুলের দে'ষেই মহাগ্তণবান পিতুবংশের সন্তানও অতি জঘন্য 
কুলাঙ্গার জন্মিতে দেখ। যায়, সেই কারণেই মহাতেজন্বী খষির 
বীজে জন্ম হওয়ায় রাবণ অসাধারণ বল বীধ্যশালী হইয়াছিলেন 
বটে কিন্ত রাক্ষসী মাতার দোষেই তাহার স্বভাব প্রচণ্ড দুষ্ট 
বুদ্ধিতে পরিণত হইয়াছিল। এজন্য আমরা স্থজননীর জন্যই 
বনুপ্রকার প্রবন্ধার্দি লিখিয়াছি, পিতৃদেষ অপেক্ষা মাতৃদোষই 
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$ 
অধিক ক্ষতিকর । মি উর্ধরা হইলে বীজ রসাকর্ষণে- 
সতেজ হইয়াও কলমের বিভিন্ন শাখা প্রশাখায় অধিকতর রস 
সঞ্চার করাইয়া সমগ্র গাছটাকেই ুদুস্ট ও সতেঙ্জ করিয়া তুলে- 
এবং ুগ্রসন্ত ফল ফুলও প্রসব করে। অতএব স্বাস্থ্যবতী 
ও গুণব্তী কন্তা নির্বাচন করিয়া স্থশিক্ষিত ও খ্বাস্থ্যবান্‌ বরের 
বিবাহ হওয়া বিশেষ প্রয়োজন, উভয় পক্ষ উত্তম হইলে নিপুণ 
সন্তান প্রায় জন্মে না। কেবল পাওনা গণ্ডা এবং সুন্দরী কন্থা' 
দেখিতে গিয়। আসলে ঠকিওনা। 
অপর কথা পূর্বে বলিয়াছি যে, সম্বন্ধ দুরবন্তি হইলেও 
বৈবাহিক সমাজ উন্নত হয় এবং স্বভাবট! মাতৃধারায় অধিক 
যায় তথাপি সব্বত্র বীজের বিশুদ্ধি এবং প্রাধান্তও থাকা 
প্রয়োজন, বিশেষতঃ কন্তা অপেক্ষা বরের শারীরিক ও মানসিক 
বলাধিক্য না থাকিলেও স্ুসস্তান জন্মে না। নিতান্ত ছুরবস্তিনী 
এবং বলাধিক্যা বিধায় পশ্চিমা গাভী দেশীয় ষণ্ডে প্রায় 
গভিণীই হয় না কিন্তু পশ্চিমা যগুদ্বারা গভিণী হওয়ায় 
আমার একট ছুই সের ছুগ্ধদাত্রী গাভীর বৎস ছয় সের দুগ্ধ 
দান করিয়াছিল, এজন্য গোবংশের উন্নতি নিমিত্ত বুষোৎসর্গেও 
ক্বাধীন ভাবের এবং উন্নত ও সুচিহ্নিত বুষ বা ষণ্ড পুষিবারই 
ব্যবস্থা শাস্ত্রে যাহ! আছে তাহা। পূর্বোক্ত কারণে বিশেষরূপে 
বিজ্ঞানসম্মত । ষণ্ড ভাল হইলে গভিণীর স্বাস্থ্য ও ছুপ্ধ বাড়ে। 
মদ্য মাংস ভোঙজনে বলিষ্ঠ ও বিরুদ্ধ প্রকৃতির জন্য বোধ 
হয় মেম বিবাহে অনেক বাঙ্গালীর সন্তান হয় না, কাহার 
কাহার মাথা খারাপও হয় কিন্তু এদেশীয় মেয়ের গে সাহেব 
হইতে বহু ফিরিঙ্গী জন্মায় হৃতরাং বীজের প্রাধান্তের প্রতিও 
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দৃষ্টি রাখিতে হয়, পক্ষীর জঠরাগ্রিতে পর বীজ হইতেও শুদ্ধ বৃক্ষ 
প্রস্তর এবং প্রাসাদের শিরোভাগেও মহাতেজে বট বা 
অশ্ব বৃক্ষ জন্মে। 

সর্বত্র দেশকুচন পাঞ্ও দেখিতে হইবে, সমশীতোঞ্ গুকৃতি 
বলিয়! বাঙ্গালাদেশে প্রার সকল প্রকার গাছ ও শস্ত জন্মে, 
অবশ্তা ফলের তারতম্য ঘটে কিন্তু পাটনার মাটী মহা! 
উর্বর। হইলেও থাম নারিকেল বৃক্ষত জন্মেনা। পশ্চিমা 
ব্রা্ণ কনোজিয়। এবং টৈথিলী যাহারা বহুকাল বাঙ্গালায় 
থাকিয়া বাঙ্গালী হইয়া গিয়াছেন, তাহাদের সহিত পুত্র 
কন্যার বৈবাহিক আদান প্রদানে বংশের উন্নতি হইতে পারে । 
ভাব! ও আচার ব্যবহারের অধিক পাথক্য থাকাও বড়ই 
অন্বিধা, গুতরাঁৎ বিবাহে কতদটা (সমআ বেনী বিশিন্ বলির) 
একদেশবাপী হ€য়াও এখন উচিত । 

বিবাহে বর ও কন্যার বংশের ভাব ভাধাদি এবং আচার 
বাপহান শু আবেঃনী মধ্যে দীর্ঘকাল থাকিলেও জড় ৮তাজান্মে 
সেঠা স্বজ'তির মধো পৃথক সম্প্রধায়ের সহিত রক্ত পরিবর্তনের 
জন্য সমখ বিশেষে বৈবাহিক মিলন বিশেষ প্রয়োজন অনুভব 
হয়, একথ। পরেও িলিয়ান্ছি 

আদাদের এই সকল কথ। লিখিবার অপর উদ্দেশ্ত, যখন 
অনসবর্ণ। বিবাহের অন্য দেশের অনেক যুবক গ্রলুক্ষভাবে 
প্রধাবিত হইতেছেন, তখন একটা নৃতন পথ পাইলে ভাহাদের 
মনের বেগধারা সবর্ণ। কন্তার দিকেই যাইয়। এ অইবধ ভাবের 
মনোবেগ কিছু গর্ব হইতে পারে, ইহাতে বর্ণাশ্রম ধণ্মের ক্ষতি 
নাই বরং অদমা পণপ্রথা কমিয়। কুমারীকুলের আত্মহত্য। 
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কমিয়া যাইয়া যথেষ্ট লাভ হওয়ায় হিন্দুর উত্থানেরপথে বৈজিক 
উন্নতিতেও ইহ মন্দের ভালোই হইয়া দাড়াইবে এবং প্রত্যেক 
জাতির মধ্যে অধিকলোকের বৈবাহিক আতীয়তায় স্বাস্থ্য ও 
মনোভাবের একতা হইয়া দলপুষ্টি ও সমাজশক্তি বৃদ্ধি হইয়। 
যাইবে, তাহার ফলে গৃহযুদ্ধ বা দলাদলি কমিলে সকলেই 
গণশক্তি ধার দেশের কাধা কায় মনো বাক্যে করিতে পারিবেন, 
মনের মিলে তখন অর্থ সামর্থ্যের অর্ভাব হইবে না। প্রত্যেক 
জাতির সমাজের দলপতির1 স্বদল লইয়। সেনাপতির ন্যায় 
তখন সকল সংৎকাধ্যই করিতে পারিবেন । বৈবাহিক সমাজ 
বিস্তারের বিশেষ কথা ত্রমশঃ পরেও বলিব । 


লল্প কন্যা জামান ন্নিক্বচিন। 


পূর্বোক্ত স্বজনা দেষাদি বিত স্বঙ্গাতীয় বর কন্তার রূপ 
গুণাি ঘটকাদির নিকট হইতে যথাসম্ভব অগ্রে জাশিয়া শুনিয়! 
বিবাহ্‌ প্রস্তাব সমথন যোগ্য বুঝিলে, সর্বাগ্রে কোঞ্জ থাকিলে 
রাশি, গণ ও বণ1ধি মিলন হইল কিনা দেখিবে। মিলন 
দেখার পরে, বর কন্ত।র দূপ গুণ প্রতাক্ষ অথাৎ চাক্ষযভাবে 
দেখ। শুনা না হওয়। পর্যন্ত পাক কথ বল| ব। কাহাকে বিশেষ 
আশ্বাস দেওয়া উচিত নহে, কারণ পাঁচটা দেখিয়া শুনিয়। 
অপেক্ষাকৃত ভাল বশ্বন্থটাই গ্র।হা করিতে হইবে । নিম্নলিখিত 
শাস্ত্র বিধানমতে বর কন্ত| নির্বাচন কর] কর্তব্য । 

লক্ষমীচরিত্রে ও নীতিশাজ্ে সাধারণ মন্ুষেটর কতকগুলি 
গু৭ ও দোষ উল্লেখ করিয়াছেন, এই গুণ গুলির আদর করা 
এবং ্থাসস্ভব দোষীকে ত্যাগ করা প্রথমতঃ সকলেরই কর্তব্য 


বর কন্ঠার সাধারণ নির্ববাচন। ৩৫৫ 


এবং বর কন্ত। নির্বাচনের সময় এই সকল গুণ কিছু কিছু 
ব। অধিক পাওয়া যায় কিনা দেখ! কর্তবা, প্রমাণ বচনগুলি' 
সকল এখানে দেওয়া হইল ন। ভাবার্থ দেওয়া গেল। 

সত্যবাক্য কথন, শোৌচ বা সদাচার এবং ত্যাগ এই তিনটিই 
মানবের মহাগুণ ইহা এবং ঈশ্বরে ভন্তি ও দর্ববজীবে দয়া, 
থাকিলে তাহার লক্ষ্মী ও ভাগ্য সর্বদা প্রলন্ন থাকে ।, 

স্নান করিতে দশ বার মিনিট সময় অতিবাহিত এবং 
ভোজনে যাহার অতি বিলম্ব না হয়। থিনি নগ্ন পরপুরুষ বা 
পরস্ত্রীকে দেখেন না। যাহার! সর্বদা পরোপকারা, অহঙ্কার 
শূন্য এবং সকল পাড়া প্রতিবাসীদিগকে ভালে। বাসেন এবং 
প্রতিবাসীরাও যাহাদিগকে ভালোবাসেন, এবং ধাহরি! বুদ্ধ ও 
গুরুজনদিগকে পেব। ও সন্মান করেন, প্রিয়দশী, মিষ্ট ভাষী ও দীর্ঘ- 
ক্ুত্রতা বঙ্জিত এবং সংতচিত্ত ও খিতাচ।রা সেই পুরুষ বা নারী 
শীঘ্রই সখ সৌভাগ্য লাভ করিবেন। 

যাহার! উদ্দেশ্ত শৃন্ত হইয়| কাথ্য করে এবং শিছের মতিস্থির 
রাখিতে পারেনা, ব্যভিচার বত, অনাচার, কুটিল, পরনিন্দুক, 
অহঙ্কারীও যাহার! কুৎসিত বস্ত্র পরিধান কৰে, দু ব। দৈহিক 
মল পরিষ্কার করেনা, বহু আহার কবে (পেটক ) নিষ্ঠুর বাকা- 
ভাষী ব! ছুম্মু, স্থষ্যের উদয় বা অস্তকালে যাহারা নিজ] যায় এই 
সকল নরনারীকে বিশেষ ভাবে লক্ষ ত্যাগ করেন এবং তাহার? 
ছুরভাগ্যভাগীও হইয়। থাকেন, বিবাহে? কোনরূপ প্রস্তাবও এই 
সকল লোকের সহিত হওয়৷ উচিত নহে। 

মুগয়াক্ষো। দিবান্বপ্নঃ পরিবাদ-স্ত্িয়ো। মদ । 
তৌধ্যত্রিকং বৃথাট্য। চ কামজে। দশকোগণন ॥ 


৩৫৬ উত্থানের পথ। 


পশুপক্ষী সংহার জন্য হিংসার আশক্ত ব। অক্ষক্রীড়া প্রভৃতি 
কিম্বা দ্রিবানিদ্রায় প্রশক্ত, পরিবাদ (কলঙ্কে) ভয় করেনা, 
প্রায় সর্বদ। নারীতে অত্যাশক্ত বা মাদকসেবনে আশক্ত 
অথব] গীত বাদ্যে সর্বদ| প্রশক্ত এবং বৃথা ভ্রমণে রত, এ গুলির 
নাম বাগন দেম, কেন নরনারী এই সকল ব্যমনের কোন 
একটিতে ও বিশেষ আশক্ত কিনা জানিয়া বর বা কন্তা নির্বাচন 
কর! প্রয়োজন । 

রতিশান্দ্রে শশক, মুগ, বৃষ ও অশ্বজাতীয় চারি প্রকার 
পুরুদের পদ্িনী, চিত্রাণি, সঙ্গিনী ও হৃক্তিনী এই চারিজাতীয়। 
নারীর যথাক্রমে মিলনের কথা বলিয়াছেন, পদ্মিনীর গাতে 
পল্মগন্ধ, অন্যাস্্ীতে স্থগন্ধ কিন্তু হপ্তিনীগাত্রে ক্ষার গন্ধ থাকে । 
তাহার বিস্তৃত বিবরণ বটতলার “রতিশাস্ত্র নামক পুস্তকে 
অ.ছে, তাহার সারাংশ এখানে লিখিলাম, আমাদের পুস্তকে 
যেউওম। ৪ অধন। কন্াণ কথ। লেখা হইয়াছে, উহার আংশিক 
দোবগচণ দেখিয়। প্চণাপ্রিক্যা আধামা কন্তাও নিনদ।চন করিতে 
হয়, গবে, যাহ থেমন ভাগা সেইরপই মিলিয়। থাকে, বিবাহ 
গ্রভৃতি সাংপারিক বহু ব]াপাঁর দৈবারন্ত হইলেও সকল কার্ষে।ই 
পুরুসকার ঘ্র। ভাল মন্দ বিচারের চেষ্ট। করা প্রয়োজন কারণ 
স্ত্রী দীবনসর্পিনী এ অর্দার্দিনী খাহার ভালে! মন্দ চিরজীবনই 
ভেগ করিতে হইবে। বতিশান্ত্রের প্রধান উদ্দেশ্তা দম্পতীর ঝুল 
শীলবর্ণও দেহাদি তুল্য ভাবের ন। হইলে তুল্যকামা না হওয়াতে 
রতিকার্যো স্থথী ২ওয়। যায় না এবং স্থনস্তানেরও জন্ম লাভ ঘটে 
ন।, এজন্য সকল কার্যের সামপ্রস্ত বিধান থাকা আবশ্তক, ইহাই 
রৃতিশান্ত্রে দেখান হইয়াছে । 


বর কন্যার সাধারণ নির্বাচন । ৩৫৭" 


“যোগ্যং যোগ্যেন যোজয়েৎ।৮ 

ষেষাহার যোগ্য ব! যোগ্যা তাহার সহিতই তাহার যোজনা 
করিতে হয় অর্থাৎ দীর্ঘদেহ পুরুষের সহিত হ্ন্বকায়া নারীর" 
কিস্ব স্থুলাঙ্গিনী নারীর সহিত কৃশদেহ পুরুষের বিবাহ হওয়া' 
উচিত নহে, স্থুন্দর পুরুষের কৃষ্ণবর্ণা কদাকার৷ স্ত্রী বিবাহ কর 
কিনব সুন্দরী নারীর কৃষ্ণবণ্ণ বর হওয়াও বিধেয় নহে । এ সকল: 
দোষ অধিক ঘটিলে দম্পতীর তুল্য কাম বা অন্থরাগ হয় না।' 
দেহের স্তায় বয়সের নিতান্ত পার্থক্য হইলেও তুল্য বল তুল্যকাম, 
না হওয়ায় দম্পতীর রতিও পরিতৃপ্তি জনক হয় না এবং সন্তানও, 
ভাল হয় না, সেস্থলে প্রায় কুসম্তানই জন্মিয়া৷ থাকে । বালাস্ত্ীর বৃদ্ধ, 
পতি সঙ্গমের ন্তায় রতিকাধ্য অতি বিরক্তিজনক হওয়ায় গ্রায়শ: 
স্থান বিশেষে নারীগণের ভ্র্। হইবারও আশঙ্কা ঘটে, রতিশান্ত্রের, 
ইহাই প্রকৃত ও প্রধান অভিপ্রায় । 

এই বর কিন্ব। কন্যা! নির্বাচন তাহাদের আত্মীয় স্বজন দ্বারা 
হওয়াই প্রয়োজন, কারণ ক্ষুধার্ত বালকের আহার্ষ্য প্রাঞ্থি ঘটিলে 
যেমন তাহার পক্ষে আহাধ্য বস্তুর দোষগুণ বিচার করার অবসর 
প্রার ঘটে না, সেইরূপ অতুক্তকাম নব্য যুবক যুবতীর সকাম, 
দর্শনে রূপজমোহে উভয়েই হটাৎ মুগ্ধ হইয়। যাওয়ায় কেহ 
কাহারও দৌষাহ্থসন্কান করিতে পারেনা. যেহেতু “যৌবনে, 
কুকৃকুরী রম্য” যৌবনকালে কুককুরীরাও রমণীয় দৃশ্ঠা হইয়া 
থাকে। আত্মীয় অভিভাবক দ্বারা একপ্রকারে কন্যা নির্বাচন, 
শেষ প্রায় হইয়া গেলে তৎপরে, বয়স্থ বর যদ্দি কন্তাকে একাকী 
দেখিতে যান তথায় ফল মন্দ না হইতে পারে, সাধারণতঃ এই; 
সকল কথার বিচার দেশ কালপাত্র বুঝিয়৷ কর] প্রয়োজন । 


৩৫৮ উত্থানের পথ । 


লিব্বাহে ল্র-ন্নিশ্রি | 


কন্। বরয়তে রূপং মাত বৃত্তং পিতা ধনং। 
বান্ধবাঃ কুলমিচ্ছন্তি মিষ্টান্-মিতরে জনাঃ ॥ 


পণ্ডিতের বলেন. বিবাহে কন্তা তাহার বরের স্থন্দর রূপ, 
কন্তার মাতা জামাতার চরিত্র অর্থাৎ মাতাল দ্লাতাল ন] হয়,. 
মেয়েকে কষ্ট না দেয় এবং পিতা ধনসম্পদ, জ্ঞাতিবর্গ সৎকুল বা! 
উচ্চবংশের বরকেই আত্ম গৌরবের জন্য ইচ্ড,ক হয়েন এবং অন্য 
সাধারণ লোক প্রায় মিষ্টান্ন লুচী সন্দেশ ভোজনাদি ইচ্ছাই 
করিয়। থাকেন। 


কুলঞ্চ বিত্রঞ্চ সনাথতা ৮, 

বিদ্যা চরিত্রঞ্চ বপুবস্মিশ্চ | 
এতানি সপ্তৈব গুণানি বীক্ষা, 
দেয়া ততো ভাগ্য বশাত, কন্যা ॥ 


কুল ব। জাতি গৌরব, ধন, গোষ্ঠী অর্থাৎ পরিজনবর্গ, বি্যা, 
চরিত্র, সুস্থদেহ এবং বয়স, বরের পক্ষে এই সাতটি গুণের 
যতদূর পাওয়া যায় দেখিবে। তথাপি কন্তার ভাগ্যের উপর ভাল 
অন্দ নিভর রাখিয়া কন্তা দান করিবে । কারণ “ভাগ্যং ফলতি 
সর্বত্র ন বিছ্াান চ পৌরুষঃ1৮ যদি কিঞ্চিৎ বরে দোষঃ কিং 
কুলে ধনেন বা। বিদ্যা! ব৷ পৌরুষে কিছু হয় না ভাগাই প্রধান 
এবং বরের ধরি বিশেষ দোষ থাকে তবে কেবল তাহার ধনেবা 
কুলে কি ফল হইবে। 


বিবাহেবর-নির্ণয়। ৩৫৯ 


উৎসাহ সম্পন্ন-মদীর্ঘনত্রং | 
ক্রিয়াবিধিজ্ঞং ব্যসনেষশক্তং । 
শূরং কৃতভ্ৰং দৃঢ়সৌহৃদঞ্চ । 
লক্ষ্মী; স্বয়ং যাতি বিলাস হেতুঃ ॥ 


ষে পুরুষ সকল কাধ্যে উৎসাহ সম্পন্ন কোন কার্ধ্যে দীর্ঘস্ত্রতা 
যাহার নাই, যিনি বহু প্রকার কাধ্য জানেন পূর্বোক্ত কোন 
প্রকার ব্যসনেই আলক্ত নহেন. কম্মে দৌর্বলা নাই এবং কৃতজ 
ও ধাহার সহিত বহু লোকের সৌহ্ৃদ্য দৃঢ়তর থাকে সেই পুরুষের 
নিকট লক্ষ্মী বিলাস বাসনায় উপযাচক হ্ইয়াও প্রাপ্ত হয়েন। 
বরের এই সকল গুণের প্রতি বিশ্যে লক্ষা রাখিবে । 


স্থিরোপায়ো হি পুরুষ? স্থির-শ্রীরেব জায়তে। 
রক্ষিতুং নৈব শরোতি চপল-শ্চপলাং শ্রিয়ং ॥ স্মৃতিঃ 


যে পুরুষের উপায় বা কম্মচেষ্ট। স্থির থাকে তাহার নিকট 
লক্মীও স্থির হইয়া থাকেন চঞ্চল পুরুষ অথাৎ যিনি অস্থির 
প্রকৃতি বা আজ একটা কাল একটা কাধষো হস্তক্ষেপ করেন 
তিনি কখন প্রায় চপল! স্বভাব! লক্ষ্মীকে স্থির রাখিতে পারেন 
ন|। যিনি জীবনের থে কোন সময়ে যে কাব্য শিখিবেন 
তাহাকে আয়ত্ত করিয়া এবং সে কাধ্যকে চিরদিন বজায় রাখিয়! 
( পগুশ্রম বা বুথ! না করিয়া) অপর কাধ্যও করিতে পারেন। 
তাহাকে স্থিরোপায় ব। স্থিরবুদ্ধি স্ুনিপুণ মানুষ বলে, তাহাকে 
লক্ষ্মী কখন প্রায় ত্যাগ করেন ন1 কিন্তু চঞ্চলের সহিত চঞ্চলার 
মিলন স্বাভাবিক ভাবে প্রায় স্থির থাকিতেই পারে না। বরের পক্ষে 


২০৬৩ উত্থানের পথ। 


এই দোষ গুণ বিশেষ দেখা উচিত। কোন ব্যবসাদার বলিয়া- 
ছিল “ব্যবসা মংস্ত ধরার ন্যায়” অর্থাৎ যে ব্যক্তি চার করিয়া 
এরকান্তিক ভাবে বসিয়া থাকে সে একদিন বড় মতস্ত ধরিবেই 
কিন্তু অধৈর্ধ্য ব্যক্তি একটা মাছও ধরিতে পারেন! স্থৃতরাং 
চঞ্চলতা মানুষের বিশেষ দোষ। এবং এক নিষ্ঠতাই মহাগুণ 
শান্তর বলেন “নিপুণেযু বিত্তং” স্থনিপুণ ও একাগ্রচিত্ত ব্যক্তিরই 
নিশ্চয় লক্ষমীলাভ ঘটিয়! থাকে। 


কন্ধা। নির্বাচন । 


ধর্মার্থকামমোক্ষাণাং দারাঃ সংপ্রাপ্তি হেতবহ | 
পরীক্ষান্তে প্রযত্তেন পৃর্বমেব করগ্রহাৎ ॥ 


ংসারে যখন একমাত্র ভাধ্যাই ধশ্ম অর্থ কাম মোক্ষ এই 
চতুর্বর্গ লাভের প্রধান উপায় স্বরূপ অর্থাৎ ভাগ্যক্রমে ধাহার 
স্থলক্ষণা ও প্রেমময় পত্বী মিলিয়াছে তাহার চতুর্ববর্গ লাভই ঘটিতে 
পারে, সেই কারণ বিবাহের পূর্বে সর্বাগ্রে বিবাহযোগ্য। কন্ঠার 
বথাসাধ্য সর্ববতোভাবে পরীক্ষা কর৷ আবশক। 


সছিমলীব লক্ষঞ। 


কুবলয় দলকান্তিঃ কাপি চাম্পেয় গৌরী । 
ধবলকুনস্ুমবাসো বল্লভা পদ্মিনী স্তাৎ ॥ 


পল্পপত্রের ম্যায় মণ ও কুষ্ভাবিশিষ্ট বর্ম বা কান্তি কিছ 
চম্পক পুপ্পের ন্যায় গৌর বর্ণের আভা ধাহার এবং ধিনি শেভ 
পুষ্পের ন্যায় উজ্জল শুর্ুবন্ত্র পরীধীনা এবং সর্বজন প্রিয়া গ্রিয়দর্শন। 
এই উভয় বর্ণের নারীকেই পন্িনী বলে। 


পল্মিনীর লক্ষণ । ৩৬১ 


শীতে স্ুখোষ্। চার্বঙ্গী গ্রীষ্মে যা চ স্ুশীতল। | 
তণ্তকাঞ্চনবর্ণাভা (ভ্তাগ্রোধ পরিমগ্তল।) সা শ্যামা 
পরিকীত্তিত। | 


যে যুবতী শীতকালে সথখোষ্দেহা 'এবং যিনি গ্রীষ্মে হুশীতলা, 
হার মনোহর স্থগঠন অবয্ব এবং যিনি তণগ্তকাঞ্চনের ন্যায় 
উজ্জল বর্ণের প্রভাবিশিষ্া কিঘা পূর্বোক্ত কৃষ্ণাভবর্ণ বিশিষ্টা 
এবং ধাহার নিতন্ব (পাছ?) বটবৃক্ষের কাগুমুলের ন্যায় স্থবিস্ভৃতা 
হঠাহাকেই শ্যামান্ত্রী বলে । 


কুপোদকং বটচ্ছায়া শ্যামান্ত্রী ইষ্টকালয়ং। 
শীতকালে ভবেছুষ্ং গ্রীষ্মকালে চ শীতলং ॥ 
চাণক্য2। 


কূপ (পাতকুয়া বা ইদারা) জল, বটবৃক্ষের ছায়। ও 
স্যামান্ত্রী এবং ইষ্টকালয় ইহাদের গুণ হইতেছে এই যে, শীশুকালে 
প্ীসকল বস্ত হৃখোষ্জভাব এবং এসকল বস্তই গ্রীক্রকালে 
স্থশীতলরূপে অনুভব হইয়া থাকে। স্থতরাং শ্যাম! স্ত্রীই 
সর্বত্র বিঙ্েষে আদরণীয়া। উহাদের মধ্যে কতকটা পদ্মিনী 
ব। চিত্রাণি লক্ষণাক্রান্তা হইলে ভাল হয়, অভাবে শঙ্খিনী 
নারীও গ্রাহা।। 

দ্রৌপদী পদ্পপত্রের ন্যায় উচ্জল কৃষ্ধীভ বর্ণা কিম্বা নব 
দুর্বাদলশ্তাম প্রভা বিশিষ্টা নয়নাভিরাম। থাকিয়া পদ্দিনী 
লক্ষণাক্রান্তা ছিলেন। সুন্দরী পার'র আদর্শ স্থানীয়া বলিয়! 
তাহারই কূপ বর্ণনা এখানে দেখান যাইতেছে। উহার দুই 


( ৩১ ) 


৩৬২ উত্ধানের পথ । 


চারিটি প্রকার লক্ষণাক্রাস্তা নারীই এক্ষণে বিশেষ সুন্দরী মধ্যে 
গণ্য হইয়া! থাকেন। 


স্ল্দ্ক্লী নাব্লীল লা ভ্রোপদীল লক্ষণ। 


নোচ্চগুল্ফা সংহতো রু-স্ত্রিগম্তীর। ষড়ুন্নতা । 
রক্তা পঞ্চসু রক্তেস্ু হংস গদগদ ভাষিণী॥ 
স্ুকেশী সুস্তনী শ্যাম পীনশ্রোণী পয়োধর!। 
তেন তৈনৈব সম্পন্ন। কাশ্মীরীব তুরঙ্গমী ॥ 
অরাল পক্স্রনয়না বিশ্বৌষ্টী তন্ুুমধ্যমা । 
কন্ুগ্রীবা গৃঢ়াশিরাঃ পূর্ণচন্দ্র নিভানন] ॥ 


বিরাট পর্বঃ | 


ধাহার পদগ্রস্থী ( গাইট ) অন্থচ্চ বা মিলিত, উরু্য় 
মহ্ুণ এবং সংলগ্ন প্রায়, যাহার নাভিদেশ, কথম্বর এবং 
স্বভব এই তিনটিই গম্ভীর, বাহার অক্ষী কুঙ্গী মুখমণ্ডল 
(চোয়াল ) নাসিক পৃষ্ঠদেশ ও বক্ষ (বা নিতম্ব) ছয়টি 
স্থান উন্নত, ধাহার নখ জিহ্বা ওষদ্বয় করতল ও পদতল 
এই পঞ্চ স্থান রক্তাভ অর্থাৎ গোলাপী লাল, যিনি কোকিল 
কণা কিঘ্বা হংসবৎ গদগদ ভ।'ষিণী ধাহার কেশ দীর্ঘ ও 
সুক্ষ, ধীহার স্তনযুগল স্থল ও উন্নত ( পদ্মকোরকের ন্যায়) 
এবং মিলিত প্রায়, ধাহার দেহ নাতি হুম্ব নাতি দীর্ঘ 
নাতি স্থুল নাতি কশ অর্থাৎ কাশ্শীর (বা বর্শা) দেশীয় 


সুন্দরী নারীর ব! ভ্রৌপদীর লক্ষণ। ৩৬৩ 


তুরঙ্গমীর ( টাট্,.-ঘোড়ার ) ন্যায় পরিপুষ্টা ( গোলগাল ) 
মধ্যমাকার | যাহার দেহের কোন শিরাই দেখা যায়না এবং 
গ্রীবাদেশ শঙ্ঘের ন্যায় তিনটি রেখা সমন্বিত, (যাহার নাভির 
উর্ধ ও নিয়ে ত্রিবলী বা তিনটি থর থাকে ) ধাহার নেত্রদ্বয 
পদ্মপাপড়ীর ন্যায় বিশাল এবং পূর্ণচন্দ্রের ন্যায় প্রফুল্ল মুখ 
শোভ।., ধিনি বিশ্বো্ী ধাহার বর্ণ পদ্মপত্র বা নবছূর্ববাদল শ্তামা 
এবং দেহ হইতে ধাহার পদ্মগন্ধ নির্গত হয় । এই নারীকে পদ্মিনী 
বলে। বিরাটপর্ধে ভ্রৌপদ্ীর এইপ্রকার অনুপম রূপ বর্ণনা 
আছে। ইহার কিয়দংশ রূপ গুণ কোন নারীতে থাকিলেও 
তিনি সুলক্ষণা ও হুন্দরী এবং আদরণীয়া হয়েন। 


পদ্মিনীর অভাবে চিত্রাণি ও শঙ্খিনী নারীও হ্ুন্দরী 
বলিয়। গণা। হয়েন কিন্তু যে যাহার যোগ্যা তাহাই সর্বাগ্রে 
দেখিতে হয়) পূর্বোক্ত প্রকার জাতির কতকটা মিলন 
হইলে প্রেম জন্মিয়া কুৎসিৎকেও সুন্দর দেখায় এবং দোষও 
গুণে পরিণত হয়. সেঙ্গন্ত প্রবাদ বা কথায় বলে, * যার 
সঙ্গে মজে মন কিবা হাড়ী কিবা ভোম।” খর্বকেশা 
স্থুলাদেহা! বৃহতস্তন-নিতম্বা রক্তনয়না স্ুলৌষ্টী ভীষণদর্শনা 
হস্তিনী নারীর পক্ষে বৃহৎপুংস্ত স্থদীর্ঘকায় অশ্বজাতীয় 
পুরুষ বাতীত এ দম্পতীর দেহ মনের মিলন না হওয়ায় 
এ স্ত্রী প্রায় বশীভৃতা থাকেনা । কথায় বলে যেমন হাড়ী 
তাহার তেমনী সর! চাই। পুনশ্চ রাজার রাণীও যে আদরের 
কানার কানীও সেই প্রকার প্রাণপ্রিয় হুইয়। থাকেন। 
বিশ্বনিয়ন্তা এই প্রকারে জগতের সর্ব সামপ্তশ্ত বিধান করিয়া 
আসিতেছেন। আশ্চর্যের বিষয় চিরদিন সকলেই সুন্দর খুজে 


৩৬৪ উত্থানের পথ। 


কিন্ত কেবল কাল কুৎসিত বলিয়াই ষে কোন নর নারী প্রাক 
অবিবাহিত থাকে না ব! তাহাদের মন মালিন্তও ত বিশেষ দেখা 
যায়না] । 


শ্যামা সুকেশী তন্থুলোমরাজী, 
স্থভ্রুঃ স্ুশীল। সুগতিঃ স্মুদস্তাঃ। 
বেদীবিমধ্যা যদিপস্কজাক্ষী, 
কুলেইপি হীনা বিবাহনীয়। ॥ জোতিষতত্ব। 


হামা তগ্তকাঞ্চন বর্ণাভা অথবা পল্মপত্রাভ শ্যাম বর্ণ, 
সুকেশ্ অর্থাৎ সুশ্স, দীর্ঘ এবং ঘণ ঘোর কৃষ্ণ ও বক্র কেশগুচ্ছ, 
ধাহার স্ুহুম্মলোমশ্রেণী সমাযুক্ত অঙ্গ প্রত্যঙ্গ ও ধনুকাকার 
বক্র এবং মিলিতপ্রায় ভ্রযুগল, সৎ ও শান্ত ম্বভাবা, হংস 
বা! হস্তিনীর ন্তায় সুন্দরগতি, সুন্দর ও সমান দাড়ীম বীজবৎ 
ঘখণ দস্তপংক্কি, বেদী বোলতা পোকা ব। সিংহের ন্যায় ক্ষীণ 
কটিদেশ ধাহার এবং পদ্ম পাপড়ীর ন্যায় দীর্ঘায়ত লোচনা। 
এরূপ কন্তা হীন কুলজাত। হইলেও সাদরে বিবাহ যোগ্য। | 


অব্যঙ্গাঙ্গীং সৌম্যনায্নীং, হংসবারণ গামিনীং | 
তন্ুলোম কেশদস্তাং মৃদঙ্গী-মুদহেৎ স্ত্রিয়ং ॥ 


ধাহার অঙ্গ বিকল নহে, নামটি শাস্ত সৌম্য ভাব, যাহার 
হংস বা হন্তিনীর ন্যায় মুছু মন্দ গমন দেহের লোম মন্তকের কেশ 
এবং দস্ত শুক্র, ধাহার অবয়ব অতিকোমল (বা মোলায়েম )' 
এইরপ স্ত্রীকে সাদরে বিবাহ করিবে । 


সুলকষপ। নারীর লক্ষণ। ৩৫ 


ধন্য পিতৃমুখধী কন্তা ধন্যে। মাতৃমুখঃ পুমান্‌। 

জ্যোতিষ শাস্ত্রে আছে, যে কন্তার মুখী তাহার পিতার 
মুখের সাদৃশ্য হয় সেই কন্যা ধন্তা অর্থাৎ সৌভাগ্যবতী হয় এবং 
যে পুত্রের মুখগ্তরী তাহার মাতার মুখাবয়বের সমান হয় সেই 
পুত্র বা পুরুষও ধন্ত অর্থাৎ সৌভাগ্যবান্‌ হইবে। 


শ্যাম। মুগাক্ষী কৃশমধ্যভাগা, 
সুভ: সুকেশী সুগতিঃ সুশীলা । 
গম্ভীর নাভিঃ সমদস্তপংক্তিঃ 
তন্তাং স্ত্রিয়াং নিত্যমহং বসামি ॥ লক্ষ্মী? 


শ্যামা, হরিণলোচনা, কৃশোদরী, হুন্বর ক্রযুগল ও কেশ 
ধাহার এবং গতি ও শ্বভাব ধাহার স্বন্দর, নাভি গম্ভীর এবং 
সমান দন্তপংক্তি ধাহার সেই স্ত্রীতে আমি লক্ষী নিয়ত বাস 
করিয়া থাকি। 


শুরু।ঃ পারাবত! যত্র গৃহিণী যত্র চোজ্বল|। 
বাসে নি্ষলহো। যত্র তত্র কৃষ্ণ বসাম্যহং ॥ লক্ষ্মী: 


যে গৃহে শুক্ুবর্ণ পারাবত বাস করে, যে গৃহে গৃহিণী উজলা 
অর্থাৎ গৌরাঙ্গী বা কুষ্ণবর্ণী যাহাই হউন অতি কমনীয়া ও 
কান্তিমতী, যাহাকে লম্ষমীশ্রীবলে এবং কলহশুন্য যে ভবন তথায় 
আমি (লক্ষ্মী) বাস করি। অতএব বাটীতে যাহাতে 
কোনরূপ কলহ 'ব। কলহের কারণ না হয় সেই চেষ্টা করাই 
গৃহস্থের সর্বদা] কর্তব্য । 


৩৬৬ 'উত্ধানের পথ। 


ষথোপদিষ্ট। গুরুভক্তি শীল! 
ভর্ত,বচে নাক্রমতে চ নিত্যং। 
নিত্যঞ্চ ভুংক্তে পতিভূক্তশেষং। 
তন্চাং স্ত্রিয়াং নিত্যমহং বসামি ॥ লক্ষ্মীঃ 


যে স্ত্রী পতির বা গুরুজনের উপদেশ অনুসারে কাধ্য করেন, 
এবং গুরুভক্তিশীলা, যে স্ত্রী পতির বাক্য প্রায় 'লজ্ঘন করে না 
এবং পতির তৃক্তাবশিষ্ট (প্রসাদ স্বরূপে ) অতি যত্বে ভোজন 
করেন, লক্ষ্মী তথায় বাস করেন। কন্তা কালেই ইহা শিক্ষণীয়। 


দ্তনক্ষিল। কুন্যা। 


ক্ষীণ বা দীর্ঘ হস্তপদ যাহার এবং কাকের ন্যায় জঙ্ব। যাহার 
এবং দীর্ঘদ্ত। কিম্বা বিরলদস্তা, বাচাল! কিন্বা অট্হাস্যযুক্ত, 
কর্কশাঙ্গী, মহোদরী এবং নিলজ্জো বা কুদ্ধন্বভাবা, বিকৃতমন।, 
খর্বকেশ! ও অ।চারহীন। নারীকে কুলক্ষণ| বলে। 


নেত্রে যস্তাঁ; কেকরে পিঙ্গলে বা, 
স্যাদ্দ,শীল! শ্যাব-লোলেক্ষণা চ । 
কুপৌ যন্তাঃ গণ্য়োঃ সম্মিত-যোনিঃ, 
সন্দিপ্ধ। বন্ধকীং তাং বদস্তি॥। জ্যোতিষতত্ত 
যাহার চক্ষু টেরা বা পিঙগলা অর্থাৎ ঈষৎ রক্তাভ-হরিদ্রী 


অখব৷ কপিল অর্থাৎ ধূমলবর্ণ। কিম্বা অতি চঞ্চলা, যাহার গণুদয়ে 
কৃপ বা গর্তের স্ায় দেখায়, যাহার যোনিদেশ অপ্রশস্ত ও মিলিত. 


তলক্ষণ। কন্যা । ৩৬৭ 


প্রায়, যাহার চিত সর্ধবদ] সন্দিঞ্ধ বা অবিশ্বাসী তাহাকে পণ্ডিতেরা 
বন্ধ্যা বা বেজে। বলিয়! বিবেচনা! করেন । যাহার অঙ্গুলি সমস্থিত 
সমগ্র পদ বা পদের কনিষ্ঠাঙুলি ভূমি সংলগ্ন না হয় তাহাকে 
খড়মপেয়ে বা ছুলক্ষণা বলে। 


ৃষ্টা কুদস্তা যদি পিঙ্গলাক্ষী লোয়। 
সমাকীর্ণ সমান (পাদাঙ্গ ) যষ্টিঃ | 
মধ্যে চ পুষ্টা যদি রাজকন্ত। 
কুলেইপি যোগ্যা ন বিবাহনীয়৷ ॥ 


ধৃ্ট। ছুর্ধর্যা বা লঙ্জাহীনা, কুদন্তা বা কুৎসিত দস্ত।, পিঙ্গল- 
নয়না, যাহার দেহ্যষ্টি সমান বা লোমসমাকীর্ণ অখবা পদযষ্টিতে 
বনুলোম থাকে, যাহার কটি মধ্যস্থল স্থুলা এরূপ কুরূপা নারী যোগ্য 
ঘরের হইলে কিম্বা রাজকন্যা হইলেও বিবাহযোগ্য। নহে। 

জ্যোতিষতত্ব ধৃত উক্ত বচনাদ্িতে যাহার! কুলক্ষণ। সেই 
কন্ত। গুলির দোষ গুণ বিশেষভাবে যথাসম্ভব নির্বাচন করিয়। 
বিবাহ কর! কর্তব্য, ছুলক্ষণা ও বিশেষ কুদৃশ্যা নারী বিবাহে 
সর্বথ। পরিত্যজা।। 


যশো বিষুক্তা পিশুন-স্বভাবা 
নিলর্রাগা বহুভাষিণী চ। 
নিদ্রাভিভূতা কলহপ্রিয়া চ 


তা-মঙ্গনাং প্রেতমুখীং ত্যজামি ॥ লক্ষ্মীঃ। 


যে নারী স্থ্ষশ শৃন্যা, খলম্বভাবা+ যাহার অন্থরাগ নিলজ্জাভাব; 


৩৬৮ উত্থানের পথ। 


( বেহায়। ) যে অত্যন্ত বাচালা, অত্যন্ত নিত্রাশক্তা এবং বিবাদ 
প্রিয়, প্রেতমুখী সেই নারীকে আমি (লক্ষ্মী ) ত্যাগ করি। 


প্রকীর্ণভাণ্ডা-মনবেক্ষ কারিণীং 
সদা চ ভর্ত, প্রতিকূল বাদিনীং। 
প্রস্থ বেশ্মাভিরতা-মলজ্জা- 
মেবং বিধাং স্ত্রী পরিবজ'য়ামি ॥ 


গৃহের ব্যবহ্াধ্য ঘটা বাটা প্রভৃতি পাত্র সকল চতুর্দিকে. 
বিক্ষিপ্ত থাকিলেও যে তাহা দেখে না বা উঠায় না এবং সর্ববদা' 
পতির বিপক্ষেই নিন্দা করিয়া বেড়ায় যে পরের বাঈীতে থাকিতে 
( পাড়াবেড়ানী ) ভালবাসে এবং নিলজ্জা স্বভাবা (বেহায়া) সেই; 
স্ত্রীকে আমি ( লক্ষী) ত্যাগ করি। 


নোদ্বহেৎ কপিলাং কন্যাং নাধিকাঙ্গীং ন রোগিণীং। 
নালোমিকাং নাতিলোমাং ন বাচালাং ন পিঙ্গলাং ॥ 


মন্থুঃ 


কপিলবর্ণা, পিঙ্গলবর্ণা, অলোমা বা অতিলোমা, অতি বাচালা 
কিঘ্বা অঙ্গুলি প্রভৃতি যে কোন অধিক অঙ্গবিশিষ্ট অথব। রোগিণী 
কন্তা ইহাদিগকে বিবাহ করিবে না। 

বর ও কন্যার পিতা মাতার যন্মা শুল বাত প্রভৃতি কঠিন 
রোগ সম্ভান জন্সিবার পূর্বব হইতে বর্তমান আছে কিন! এবং 
কন্তার মাতার ব! মাতামহী পিতামহীর ব্যভিচার দোষ ছিল 
কিনা ইত্যাদি সন্ধান লওয়াও বিশেষ উচিত। 


স্থুসন্তান লাভোপায়। 


বিবাহের আবশ্তকতা এবং সংসারে পত্িপত্বীর কর্তব্য বা যে 
প্রকার সদাচরণ শিক্ষা! করিতে হয় এবং সদ্বযবহারে থাকিতে হয়; 
তাহা ও সতীধর্মম প্রভৃতি প্রবন্ধ পূর্বে দেখান হইয়াছে, এক্ষণে 
কিরূপ আচরণে থাকিয়৷ সৎপুক্রোৎপাদন করা যায় এবং বিবাহিত 
ঘম্পতীর পক্ষে ব্রহ্ষচর্ধ্য পালনই বা কিরূপে সম্ভবপর করা যাইতে 
পারে, তাহার আলোচনা করা যাইতেছে। 


পুত্রার্থে ক্রিয়তে ভাধ্য। পুত্রঃ পিগপ্রয়োজনং। 


পুত্রের নিমিততই ভার্যা ইহাই আধ্যজাতির মুখ্য উদ্দেশ্য ছিল,. 
সম্ভোগাদি গৌণকার্ধ্য কিন্ত এখন পাশ্চাত্য সমাজে যেন সন্তান ন! 
হইলেই ভাল হয় কিম্বা সন্তান ভাল মন্দ হওয়'র বিষয়ে তাহাদের 
কোন প্রয়োজন বোধই নাই । আধ্যেরা বলেন, শ্রাঙ্ধ পিণ্ডের জন্য 
এবং পরকালের ও পরবর্তী কালের জন্যই স্থপুত্র জননের বিশেষ 
আবশ্টকতা কারণ মানুষ যত্কাল বাচিয়া থাকে তাবৎকাল' 
নিজের' কৃত কর্খঘারা ইহ পরকালের বাবস্থা নিজেই সে 
অনেকট! শ্বেচ্ছামত করিতে পারে, মৃত্যুর পর অসীম অনন্ত 
পরকালের মঙ্গলের জন্য এবং অসমাপ্ত বা অবশিষ্ট এহিক কম্মের 
কর্তব্য ভার পরবর্তী বংশের উপরেই নির্ভর করিতে হয়। 

স্থুসস্তনেরা বুদ্ধ পিতা ম।তার সেবা ও কীত্তি কলাপ রক্ষা 


৩৭০ উত্বানের পথ। 


এবং শ্রাদ্ধ তর্পণার্দি কাধ্যদঘার] তাহাদের পরকালেরও যথেষ্ট 
সাহাধ্য করিয়া থাকেন, তাহারা পিতৃপিতামহের কষ্টার্জিত 
ধনের সদ্বাবহার করিলেই পিতৃলোকের এবং এই জীবজগতেরও' 
বহু উপকার সাধন হইতে পারে। (শ্রাদ্ধ ওপরলোক তত্ব, 
প্রবন্ধ তৃতীয় ভাগ সৎকর্শমালায় দ্রষ্টব্য )। স্ুসস্তান হইতে প্রৌত্র 
দৌহিত্রাদি সত্বংশের স্থষ্টি হইয়াও নিজবংশের এবং জগতের 
সকলেরই উপকার হয়। আত্মার বা আপনার সহিত নিকট 
সম্বন্ধ থাকিলে তাহাকেই আত্মীয় বলে তন্মধ্যে পুত্রই প্রধান । 
“আত্মা বৈ জায়তে পুত্রঃ তেন জায়! বিদুর্বব,ধাঃ।” পতির 
আত্মাই পত্বীগর্ভে শুক্রকীট স্বরূপে প্রবিষ্ট হইয়া মাতার রসরক্তে 
পরিপুষ্ট হয়, তৎপরে পুত্ররূপে জন্মায় সেজন্য পত্বীকে (জননস্থান 
ব1) জায় বলে। 


স্সস্তান ভগীরথ দ্বারা সগরবংশ উদ্ধার হ্ইয়াও পতিতপাবনী 
গঙ্গার জন্ত অগ্যাপি কতঙ্জীব উদ্ধার হহতেছে, সেজন্য স্থসস্তান 
জন্মাইবার নিমিত্ই মুনি খধিরা নিষ্ষাম এবং মুমুক্ষু হইয়াও. 
বিবাহবন্ধনে বন্ধ হইতেন এবং গাহস্থ্য ধর্মকে শ্রেষ্ঠ প্রতিপন্ন. 
করিবার জন্য আদর্শরূপে উহা পালন করিয়া দ্েখাইতেন এবং 
তাহারা শান্ত্রমুখে বুঝাইয়াছেন, আধ্যজাতির দাম্পত্য ধর্ম কেবল 
কাম চরিতার্থ মূলক পশুধশ্ম নহে, ছাগল গরুর ন্যায় পালে পালে' 
জীব জন্মাইতে পারিলেই হইবে না, যাহাতে মানুষের মত 
মান্য বা দেবতুল্য সাত্বিক মানুষ জন্মায় সেজন্য বিশেষ যত্ব ও 
চেষ্টা করিতে হইবে। পপুত্বে শনি তোয়ে চ নরাণাং পুণ্য 
লক্ষণং |” পুত্র, যশ এবংম্বকৃত জলাশয়ের জল উত্তম হওয়া, 
বিশেষ পুণ্যেরই লক্ষণ। 


স্বসস্তান লাভোপায়। ৩৭১ 


রঘুবংশে আছে, সন্ত্রীক দিলীপ রাজা মহর্ষি বশিষ্টের নিকট 
স্ংশরক্ষার উপায় জিজ্ঞাসা করিলে, তিনি চিন্তা করিয়! বুঝিলেন 
শক্রবিহীন রাজ! ও রাণীর নির্ধিগ্র ভোগ বিলাসের আতিশয্যে 
বন্ধ্যাত্বদোষে উৎপাদিকা শক্তিটি ক্ষীণ হইয়া গিয়াছে, সেজন্য 
তাহাদিগকে আদেশ করিলেন, তোমরা উভয়ে হবিষ্াাশী 
জিতেক্তিয় হইয়া আমার নন্দিনী নামী গরুটির সেবা কর। 
আদেশমত রাজা রীতিমত গোচারণ করাইতে লাগিলেন এবং 
রাণী স্ুদক্ষিণাও গরুর ঘাস খড় জল আহরণ এবং গোশালা 
পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন প্রভৃতি কাধ্যে নিযুক্ত হইয়াছিলেন, তাহারা 
সংযতাহার হইয়] ও ব্রহ্মচরধ্য পালন করিয়া গোষ্ঠে পলাল শয্যায় 
নিশাকালে শয়ন করিতেন । 


মহাভোগী প্রবল প্রতাপ সম্রাট এবং তাহার পত্রী সম্রাজ্জীর 
পক্ষে এইরূপ কঠোর নিয়ম পালন এবং আহার সংযম ও গুরুতর 
পরিশ্রমের ফলে কিছু কালের মধ্যেই তাহাদের স্বাস্থ্যের বিশেষ 
পরিবর্তন হওয়ায় বন্ধ্যাত্বদোষ বিনষ্ট হইয়াছিল, তখন ধেনুরূপিণী 
প্রকৃতি বা ধেন্ু প্রসন্ন হইয়াছিলেন ও তাহাদিগকে পুত্রলাভের বর 
দিয়াছিলেন এবং গুরুদেব ও তাহাদিগকে বাচীতে যাইতে অনুমতি 
দিয়াছিলেন। কিছু দিন পরে উক্ত দম্পতীর কষ্টসাধ্য সাত্বিক্‌ 
অনুষ্ঠানাদি কাধ্য ফলে ত্রিহুবনের অধীশ্বর ইন্দ্রের বজ্রবিজয়ী 
মহত্ম। রঘু রাজার জন্ম হইয়াছিল। 

এই উপাখ্যান দ্বার] বুঝা যাইতেছে, বল বীধ্যশালী স্বপুত্র 
জন্মাইতে হইলে মিতাচারী স্থসংযমী পিতা মাতা হওয়া প্রয়োজন । 
সাবিত্রীর উপাখ্যানেও দেখা যায় যে, তাহার পিত! মাতা কঠোর 
সংযমে দীর্ঘকাল বিশেষ নিয়মার্দি পালন করিয়াছিলেন, সেজন্ত 


খর ১ 
৭২ উদ্যানের পথ । মাঃ 
সাবিত্রীর তেজঃ প্রদীপ্ত প্রতিভায় কঠোর প্ররুতির, সুগম; 
এবং হতবুদ্ধি প্রায় হইয়াছিলেন, সাবিত্রী দেৰা,সভ্যবানের জীবন” 
লাভ এবং আপনার শতপুত্র লাভ প্রভৃতি বর . কঠিন: হৃদয় 


যমের নিকট হইতেও প্রাপ্ত হইয়াছিলেন। € 
অপত্যোৎপাদনার্ঘঞ্চ তীত্রং নিয়ম- 
কালে নিয়মিতাহারো ব্রহ্মচারী জিতেক্তিয় ॥ ও 
মহাভারত । 


স্থসত্তান উৎপাদনের জন্য সাবিত্রীর পিতা ,কঞ্টের নিয়ষ 
অবলম্বন করিয়াছিলেন, তিনি যথাকালে নিয়মিত" আহার 
করিতেন এবং ব্রহ্মচারী ও জিতেত্দ্রিয় হইরাছিলেন, র্থাৎ 
সংযতভাবে বিশেষ চেষ্টা করায় সাবিআীর নায় গনী ও 
তেজস্থিনী এবং বহু গুণবতী কন্যা লাভ করিয়াছিলেন । 

ভারতের যখন সুলময় ছিল তখন বার পুন্ধের স্াস্ব বীররস্তা ও 
এদেশে জন্মিতেন। পতিপার্খে বুখশয্যায় পহাদসকযাও 
স্থওদ্রা দেবী যুছ্ক্ষেত্রেরই ব্যুহ রনি 9 বুহভেঘেরই গলপ গুনিষ। 
পরিতুষ্টা হইয়াছিলেন। উক্ত শী রথষ্টালনার ক্ষৌশজে বিপুল 
যাদব সৈন্ত মধ্য হইতে ছ্গিংসহায় পতি. ঠরচরাাত দেছে 
প্রত্যাবর্তন করাইতে পার্রিা।ছলেন। হানি ১, রি 

সেই বীর দম্পতীর সম্থান বলিম্নাই- রালক তিন 
'ভ্রোণাদির ভ্তায় ছুর্জয় সপ্তরথাকেও ছে” গ্রাত্. ঝাঁরতে- লক্ষ 
হইয়াছিলেন এবং “নরানাৎ মাতুলক্রম:1” এই আকে)র বারি! 
অর্থাৎ শ্ক্চ ও বগরামের উপদুতত--পাক্ষিরে্, আলু! : পহিরং 
যছবংশের উপযুক্ত দৌহিত্র স্বপিক্ন! চিরপেরিডি করা 
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স্বসম্তান লাভোপায় ! ৩৭৩ 


ছেন। পিতৃকুল ও মাতৃকুল বড় থাকিলে কিরূপ শ্রেষ্ঠ 
সস্তান জন্সায় মহাত্মা বালক অভিমন্থ্য তাহার স্বৃষ্টান্ত স্থল। 


দেব বা মন্ুষ্যভাবাপন্ন ব্যক্তির সন্তান দেব বা মন্ুষ্যই 


জন্মায় এবং ছাগবৃত্তি মানুষের সন্তান ছাগ্ুল্ল বা ছাগন্বভাবই 
জন্মায় । অতএব স্ুসন্তানের ₹হ্ঠ মিতাচার প্রয়োজন । 

মানব মিভাচারী হইলেই বশীভূত কাম ক্রোধাঁদি বৃত্তিগুলি 
তাহার স্থুখ সমৃদ্ধির কারণ হয় অর্থা২ বশীভূত ইন্ড্রিয়ঘ।র। 
দীর্ঘ জীবন কামভেোগ এবং উত্তম স্বাস্থ্যলাভও মনুষ্যত্বের উন্নতি 
এবং সুসন্তানা্দি লাভ সহজে করা যায় 1 

মিতাচারিতার গুণে শান্ত্রমতে সন্ভানোত্পাদন করিয়াও, 
ব্রক্মচরধ্য রক্ষা পূর্বক যোগ ও ভোগ একত্র করা যায় এন্গন্ট 
আকুমার ব্রহ্মচর্য পালন অপেক্ষা এই প্রকার বিবাহিতের ব্রক্মচর্ষা, 
পালন” অনেক সহজ ও স্থখসাধ্য হয় এবং ইহাতে সম*জেরও 
লহ মঙ্গল সাধন হইয়া থাকে। মহষি বশিষ্টন্কেব প্রগতি বহু 
বু নগণ এইরূপে বিবাহিতের ্্ষচধ্যপারর্েন আদর্শ স্পষ্টভাবেই 
দেখাইয়াছেন। মহামুনি বশিষ্ঠদেব যিনি যোগবাশিষ্ট রামায়ণের 
বক্তা ও মহাজ্ঞানী এবং মহাশক্তিশালী পুরুষ তিনি অরুন্ধত 
ঘস্ম! এক পত্বীতেই শতঞ্চত্র উৎপাদন করিয়াও তাহার কাষ- 
এনে ইন্জিয়বর্গ ব্ীভূতাবীকার় তাহার নাম বশিষ্ঠ (বশ ইষ্) 
হইগ্রাছিলং পুরাণে বর্ণিত শতপুত্র হস্ত! বিশ্বামিত্রকে ক্ষমা 
কর“ এবং আত্মমূণ্ড আহ্তী দিতে কাতর না হওয়াতে 


. বঞ্জসওঞ্রাধ বলিয়াও জীহার বশিষ্ঠ নাম সাথক হইয়াছিল। ব্যাপ- 


ফ্লেবও পরঙ্ষণীতে 'মনাসক্তভাবে ধৃতরাষ্্ট এবং পাগুর জন্মদাত! 


»্টসাও জিতেক্িয়ত্ব ও মহবিত্ব ঠিক রাখিয়াঁছিলেন । 


€( ৩২ ) 


৩৭৪ উত্থানের পথ । 


অহল্যা, দ্রৌপদী, কুস্তী, তারা, মন্দোদরী এই পঞ্চ কন্ত 
স্থম্পষ্ট দ্বিতীয় পুরুষের সঙ্গিনী হইয়াও সতী শিরোমণি এবং 
স্মরণে মহাপাতক নাশিনী বলিয়া জগতে কথিতা হইয়াছেন । 
শাস্ত্র বলিতেছেন, 


যো হি বৈ কামেন কামান্‌ 
কাময়তে স কামী ভবতি, 

যো হি বৈ ত্বকামেন কামান্‌ 
কাময়তে স অকামী ভবতি। উপনিষদ । 


ঘে ব্যক্তি কামনার বশে আসক্ত ভাবে (পুনঃ পুনঃ ভোগেচ্ছার 
নামই আশক্তি ) অর্থাৎ বারম্বার ভোগেচ্ছায় কামসেবা করেন 
তাহাকেই কামী বলে কিন্তু যেবাক্তি অকাম অনাশক্ত ভাবে 
কেবল কর্তব্য বুদ্ধিতেই দুই একবার মাত্র কামসেবা করেন তাহাকে 
অকামীই বলা যায়। উপনিষদের এই প্রমাণে বুঝা যায় যে, 
উপরি লিখিত নর নারীরা অকাম বা অনাশক্তভাবে কামসেবা 
করাতেই সতী শ্রেষ্ঠ নাম রক্ষা করিতে পারিয়্াছিলেন ও 
উৎকৃষ্টতম স্থুসস্তানেরও জন্মদাতা হইয়াছিলেন এবং পৃথিবীতে 
জিতেক্দ্িয় নামও রক্ষা করিয়াছিলেন, তাহারা দৈহিক ভোগ 
কামন। শৃন্ত কর্তব্যবুদ্ধি প্রেরণায় কাধ্য করিতে পারিয়াছিদে - 
সেজন্ত পাপ পুণ্যে লিপ্ত হয়েন নাই। এই প্রকার কথা এবং 
নিফামভাব শ্রী ভগবান গীতায় বহুপ্রকারে বুঝাইয়াছেন এবং] 
সেই উপদেশ মতে মহাত্মা অজ্ছন ভারত যুদ্ধে অসংখ্য জীবহত্যা' 
এবং নরহত্যা করিয়াও পাপী না হইয়া বরং মহাষশস্বী হওয়ায় 
পরকালে স্বর্গলাভই করিয়াছিলেন। ৩০৬ 


স্ুসস্তান লাভোপায়। ৩৭৫ 


কাধ্যমিতোব যতকন্ম নিয়তং ক্রিয়তেহর্ছুন । 
সঙ্গং ত্যক্তা ফলঞধৈব স ত্যাগ; সাত্বিকো। মতঃ॥ 


গীতা 


আশক্তি ও ফল কামনা ত্যাগ করিয়া কেবল কর্তবাবোধে 


যে সকল কশ্ম করা হয়, তাদৃশ ( অর্থাৎ আশক্তি ও ফল কামন! ) 
ত্যাগকেই সাত্বিক ও নিষ্কাম ত্যাগ বলে। 


“মনহ কৃতং কৃতং কর্ম শারীরকৃত-মকৃতং 1” 


শ্রশ্রীভাগবতেও ব:লরাছেন, মন দ্বারা কৃত যে কশ্ম তাহাকেই 
কর্ম বলে, কেবল শরীর দ্বারা কৃত কন্মকে অকৃত কন্মই বলা যায় 
অর্থাৎ অনাশক্ত ভাবে কৃত কর্ম দ্বারা পাপ ব৷ পুণ্য জন্মে না। 

তারা মন্দোদরী মানবেতর জাতীয় (বানর ও রাক্ষস ) ধর্মে 
ও অনাশক্ত কামে । যুগোচিত কালধন্শের জন্য পঞ্চ স্বামীতেও 
অনাশক্তভাবে স্থনিয়মিত কামভোগে এবং বনবাসকালীন দীর্ঘ 
্রক্ষচরধ্য পালনে দ্রৌপদী দেবী এবং পতির আজ্ঞায় ও যুগকাল 
ধর্মে হদীর্ঘ ক্রহ্মচখ্য মধ্যে অনাশক্তভাবে ক্ষেত্রজ পুত্রোৎপাদন 
করিয়াও কুস্তি দেবী শ্রেষ্ঠ সতী মধ্যে গণা! হইয়াছিলেন। 
অহল্যা দেবী ছলনায় পতিভ্রমে অন্ত পুরুষ কর্তৃক ধধিত৷ হওয়ায় 
নিরপরাধিনী এবং কঠোর দণ্ড ভোগকারিণী বলিয়া শ্রেষ্ঠ সতী 
গ্রণা। হইয়াছিলেন ৷ ইহাদের প্রধান গুণ হইতেছে ইহার] ঈশ্বর 
জানিতা অনাশক্তা ও অসাধারণ ভক্তিমতী এবং মহাতেজশ্থিনী 
ক্ৃতরাং “তেজিয়সাং ন দোষায়” একথাতেও, উক্ত দেবীদিগের 
মধ্যে সামান্ত দোষ অগ্রাহ্‌ বলা যায়। 


৩৭৬ উত্বানের পথ। 


এ প্রকার কেবল সত্য রক্ষার জন্তই শ্বেচ্ছাক্রমে অতুল এশ্বধ্য- 
এবং র.জত্ব ত্যাগ করিতে সক্ষম হওয়ায় মহারাজ নল ও 
যুধিঠির এবং জনার্দন নামক কোন ব্রাক্ষণ বা রামচন্দ্র মহাত্যাগী: 
বলিয়াই পুণ্যঙশ্লোক নামে গণ্য হ্ইয়াছিলেন এবং প্রায় আজীবন 
পতিভোগ-বঞ্চিত1 ও বহুদুঃখ কষ্ট ভোগকারিণী হইয়াও অসাধারণ 
পতিভক্তি পরায়ণা বলিয়া! পতিব্রতা বৈদেহী বা সীতা পুণ্যঙ্লোক! 
নামে জগতে চির গরিচিতা হইয়া রহিয়াছেন। অতএব কাম. 
বা কামনায় অনাশক্তি এবং মহাত্যাগী হইতে পারিলেই মানবের 
মহত্ব প্রকাশ পাক়। 

এখানে একটি কথা আমরা বলিতে পারি, যে সকল নারী 
দহ্থ্য কর্তৃক অপহৃতা হইয়! বলাৎকার দ্বারা উপভূত্তা হইয়া 
পড়িয়াছেন, তাহারা প্রায় অনেকেই অকাম অনিচ্ছায় যথাসাধ্য 
চেষ্টা সত্বেও সতীত্ব রক্ষা করিতে পারেন নাই। এস্থলে তাহারা 
সমাজচক্ষে নিন্দিত। হইলেও সাধারণ পতিতা নারীদ্দিগের ন্যায় 
কখন অনাদরণীয়া হইতে পারেন ন1। পূর্ববকথিতা নারীর! অকাম]' 
অনাশক্তা বলিয়াই যর্দি সতীসমাজে শ্রেষ্ঠ স্থান পাইয়। থাকেন. 
তাহ হইলে বর্তমান সমাজের অপহ্থতা বা ধধিতা অকাম! নারীরা: 
দ্বণারথ। বা পরিত্যজ্য৷ হইবেন কেন শাস্ত্রীয় যথাবিধি ব্রত দানাদি- 
অনুষ্ঠান করাইয়া এবং বৈধ গঙ্গাস্নান করাইয় গ্রহণ প্রয়োজন |. 
ইহাদিগকে সমাজে গ্রহণ করিলে সমাজের মঙ্গল হইতে পারে,. 
তবে মাসাধিক কাল সংসর্গ ঘটিলে তথায় গ্রহণ ন৷ করিয়া! ভরণ 
পোষণের ব্যবস্থা থাকিলেই হইবে । উক্ত পতিতার! ত্যাগের 
পথে থাকিয়া সন্গাসিনীর ন্যায় আত্মোন্রতি এবং পরোপকারে 
জীবন যাপন করিবেন। মুল পুস্তকের ৬৬ পৃষ্ঠায় বিশেষ: 


স্থসস্তান লাভোপায়। ৩৭৭ 


প্রায়শ্চিত্তাদির কথা লেখা হইয়াছে । পরজস! শুদ্ধতে নারী নদী 
বেগেন শুদ্ধতি” ইত্যাদি শাস্ত্রীয় কথায় মাস মধ্যে গ্রহণে স্বল্প 
প্রায়শ্চিত্ত হইতে পারে। 


যুক্তাহ'র বিহারস্য যুক্তচেষ্টস্য কর্ম । 
যুক্তন্বপ্লাববোধস্য যোগে! ভবতি ছুঃখহা ॥ গীতা 


নিয়মিত অর্থাৎ প্রত্যহ যথাসময় এবং এক নিয়মে অনাশক্ত 
ভাবে সাত্বিক দ্রব্য আহার, এবূপ অনাশক্তভাবে শান্ত্রবিধি 
অনুসারে কেবল খতুকালে পরিমিত বিহার অর্থাত স্ত্রী সম্ভোগ 
করা, কর্মক্ষেত্রে ধীর ও স্থির ভাবে আবশ্যকীয় কার্ষ্য সমাধা কর, 
যথাসময়ে ( ঘণ্টা ধরিয়া) নিয়মিত নিদ্র। যাওয়া এবং নিয়মিত 
সময় জাগ্রত থাক, এইরূপ স্থনিয়ম পালন বা! মিতাচার স্বভাব- 
বিশিষ্ট স্বাস্থাবান্‌ বলিষ্ঠ ব্যক্তির যোগ বা সংসার ভোগ (পরম 
সখের বা) দুঃখ নিবাবকই হইয়া থাকে । 

শ্ী্রীভগবান্‌ গীতায় অনাশক্ত পরিমিত ভোগের কথা যাহা 
উপদেশ করিরাছেন সেই মিতাচারের পথই শ্রেষ্ঠ পথ বলিয়া 
প্রায় সর্ব কার্ষোই সকলেবই মিতাঁচারী হইয়া চল। উচিত, ইহাই 


সার উপদেশ । এই উপদেশে বুঝা যাইতেছে যে, শাস্ত্রবিধি 
অনুসারে পরিমিত স্ত্রী সহবাস করিয়াও যোগীদিগের যোগের 


ব্যাঘাত ঘটে নাই এবং ব্রহ্মচারী নাম রক্ষাও হইয়াছে সেজন্য 
বিবাহিত বহু মুনি খধিরা এবং রাজধির1 এই পথে চলিতেন 
মোক্ষে ধীজ্ৰরধন-মন্থাত্র বিজ্ঞানং শিল্প-শান্ত্রয়োঃ | 
অমরঃ। 
মোক্ষবিষয়ক যে বুদ্ধি তাহাকেই জ্ঞান বলে তথ্যতীত শিল্প 


৩৭৮ উত্থানের পথ । 


জ্ঞান এবং অন্যান নানাবিধ শাস্ত্র জ্ঞানকে বিজ্ঞান বলে। 
প্জ্ঞানাগ্নিঃ সর্বকর্মীণি ভক্মসাৎ কুরুতে তথ1।” এ মোক্ষ বিষয়ক 
বিমল সাত্বিক জ্ঞানের উদয় হইলেই বা এ জ্ঞান যাহার হৃদয়ে 
প্রচুর তিনিই যোগী হইয়। থাকেন. যিনি যোগী তাহার ক্ষমতাও 
অলৌকিক হয়, তাহাদের জ্ঞানাস্রিদ্বার পাপ পুণ্যের ফলাফলও 
নষ্ট হয় অর্থাৎ উহা ভোগ করিতে হয় না, সেইজন্ এশ্বরিক শক্তি. 
সম্পন্ন মুনি খধিদের কাধ্য অলৌকিক বলিয়৷ উহ! দ্বারা তাহাদের 
পাপ পুণ্য ভোগ ঘটে নাই । এশ্বরিক শক্তি লাভ করায় মহাত্মা 
রামকৃষ্চ পরম্হংসদেবের কথা ও কাধ্য অলৌকিক হইয়াছিল. 
এজন্য শ্রীশ্রীগীতা বলিয়াছেন,_- 

“তস্মাদ্‌ যোগী ভবাজ্জন” হে অঙ্জন তুমি যোগী হও; বর্তমান 
কালে আমর! পাশ্চাত্যের ভাবে বিমুপ্ধ হইয়া বিজ্ঞানকেই চরম 
জ্ঞান মনে করিতেছি এবং পাশবিক বলকেই শ্রেষ্ঠ বল ভাবিতেছি 
কিন্ত আহার নিদ্রা ভয় ৫মথুনকে পশ্খ ধশ্ম বলে । পূর্বোক্ত মোক্ষ 
ধন্মে বা জ্ঞানেই মানবের বিশেষত্ব এজ্ঞান অন্ত জীবে নাই। 
এসকল কথা জাতিতত্তবে বিস্তারিত বলিব। ধাহার৷ স্থমের কুমেরু 
দেখিতে এবং হিমালয়ের উচ্চশুঙ্গে উঠিতে গিয়। দলে দলে মরিতে 
পারেন সেই রজোগ্রণ প্রধান সাহেবদিগের কিছু দোষ থাকিলেও 
দেশ কাল পাত্র ভেদে উহা বিশেষ দোষ গণ্য করা ষায় না, 
আমাদের পক্ষে দোষের বিষয় তাহাদের খাগ্য ব| নেশা ব্যভিচারের 
নকল করিতে গেলেই দেশ কাল পাত্র হিসাবে ভীরু ছুর্বল প্রভৃতি 
প্রাকৃতিক কারণেও সর্বনাশ ঘটে। 

দেশ কাল পাত্র বিশেষে অসম্ভবও সম্ভব হয়। যে মরণের 
ভয়ে জীবকুল সর্বদা সন্ত্রস্ত, তপঃ প্রভাবে ভারতে জশ্বখাম! বলি' 


আুলস্তান লাভোপায়। ৩৭৯. 


ব্যাস প্রভৃতি অনেকে সেই মরণকেও অতিক্রম করিয়া অমরত্ত 
লাভ করিয়াছিলেন কিন্তু ভীক্মদেবের ন্যায় কেহই মরণকে ইচ্ছাধীন 


করিতে পারেন নাই। ভীম্মদেব প্রায় তিন মাস শরশধ্যায় 
শয়ান থাকিয়! উত্তরায়ণ শুরুপক্ষ দেখিয় ভীন্মাষ্টমীতে ্বেচ্ছায় 


দেহ ত্যাগ করিয়াছিলেন । মহাযোগ সাধনার ন্যায় আকুমার 
ব্রহ্ষচধ্যের ফলেই ভীম্মের এই ইচ্ছামৃত্যুর দাবী পুরণ হইয়াছিল । 
দেহে সামান্য একটি কণ্টক বিদ্ধ থাকিলে মানুষের নিদ্রা হয় না 
কিন্ত ভীম্মের নিব স্থান হইয়াছিল শরশয্যা। স্থানান্তরে বলিয়াছি 
ষে, মাদ্রাজী যোগী তীব্রবিষ ও কীচ টুকরা! খাইয়াছিলেন, কাচে 
তাহার গল। কাটে নাই স্থৃতরাং “ভীম্মের শরশয্যা” গল্প কথা 
নহে । অতএব দেশ কাল পাত্র ভেদে দোষ গুণ, খাগ্যাথাছ্য ও 
পাপ পুণ্যাদির বিচার করা ও বুঝ। উচিত। 


ওষধিভ্যোহন্নং অন্নাদ্রেতঃরেতসঃ পুরুষ 
পুরুষোহন্নরসময়ঃ। উপনিষদ । 


উদ্ভিজ্য বা ওষ"ধ হইতে চাউল ডাউল প্রভৃতি অন্ত্রের উৎপত্তি 
হয়, সেই অন্ন ভক্ষণেরই পরিণতিতে শুক্র জন্মায় সেই শুক্র বা 
শুক্রকীট হইতে পুরুষ বা মানব জন্মায় স্থৃতরাং মনুষ্য অন্নেরই 
গ্রতিমৃত্তি। অতএব বিশুদ্ধ শুক্র শোগণিতের উৎপত্তি পবিত্র 
অন্লাদি ভোঙ্দন বারা আহার শুদ্ধিতেই হয়, তাহারই স্থুসংযোগে 
সসস্তান জন্মগ্রহণ করে, সেজন্য আহারীয় বস্তকে মহাপবিত্র এবং 
লোভনীয় ভাবিয়া ও তন্মনস্ক হইয়া! ভোঙ্জন করিবে । শাস্ত্রে 
আছে, দম্পতী ছুপ্ধপর (চরু) অন্ন খাইয়া সম্ভতানোৎপাদন 
করিলে চতুর্বেবদজ্ঞ সন্তান জন্মিবে। তিলোদন খাইলে ব্রিবেদজ্ঞ, 


৩৮৩ উত্থানের পথ। 


মাংসোদনে ( পলান্ন ভোঙ্গনে ) স্থৃবলিষ্ঠ সন্তান জন্মিবে, ইত্যাদি 
কথায় বিশুদ আহারই দম্পতীর পক্ষে স্ুুসস্তান লাভের প্রকুষ্ট, 
উপাক়্ বুঝা যায়। ছান্দোগ্য উপনিষদে বলিয়াছেন, _ 


অন্নমশিতং ত্রেধ। বিধীয়তে। 
তন্ত যঃ স্থৃবিষ্টো৷ ধাতুস্তৎ পুরীষং ভবতি, 


যে! মধাম-স্ত্মাসং যোহবিষ্ঠ-স্তন্মন2 ॥ 


তুক্ত অন্ন জঠরাগ্রিতে পরিপাক হইয়া যেটি স্থল অংশ তাহা 
বিষ্টারূপে এবং যাহা মধ্যম অংশ তাহা মাংসাদি অর্থাৎ সপ্তধাতু- 
রূপে এবং যাহা অধশিষ্ট সুক্ম সারাংশ তাহা মনের পোষণ ব1 
মনেরই গঠন করে । 

শান্্ান্তরে আছে, সাত্বিক সারাংশে মন এবং রাজসিক 
সারাংশে ইন্দ্রিয়বর্গ ও তাঁমসিক সারাংশে অহঙ্কারের ( আমিত 
জ্ঞানের) উদভব হইয়া থাকে । কাম ক্রোধাদি ইক্দরিয় 
বর্গ আবার মন হইতেই উদ্ভব সেজন্য কামেব একটি নাম 
মনলিজ। 

আহাধ্য বস্তর মধ্য হবিষ্যা দ্রব্য এবং যাহাতে শ্বেতসার 
অধিক আছে অর্থাৎ ছুগ্ধ ঘ্বত শ্বেত আতপ তগ্ড,ল ফল মূলাদি 
সাত্বিক দ্রব্য ভোজনে দেহে যে রস রক্তা্দি জন্মে তদৃপন্ন শুক্রে 
স্বন্দর বর্ণ কান্তি বিশিষ্ট সৎবুদ্ধি সম্পন্ন সাত্বিকভাবের মানুষ 
জন্ময়। রজোগুণ বদ্ধক শাস্্রবিহিত মাংস ও তীস্ষ কটু অল্লাদি 
বস্ত ভোজনে মধ্যম বর্ণকান্তি উগ্র স্বভাব এবং অপেক্ষাকৃত 
বলিষ্ঠ ও রাজসিক ভাবাপর মানুষ জন্মিতে পারে । "আহার শ্্ধী 
সত্ব শুদ্ধি: ইত্যাদি কথা অন্স্থানেও বলিয়াছি। 


হৃসস্তান লাভোপায়। ৩৮৯৮ 


তামসিক মগ্যা্দি পানে এবং নিষিদ্ধ মাংস ও বাসী পচা ব! 
উচ্ছিষ্ট বন্ত ৬ অপবিত্র অন্ন বা অখাদ্য বস্ত ভোজনে ক্রুর স্বভাব 
কুদৃশ্ত ও পাপীষ্ঠ সন্তানই জন্মিয়া থাকে। শাস্ত্র বলিয়াছেন, 
সাত্বিকভাবকে দেবভাব, রাজসিকভাবকে মন্ুযভাব এবং 
তামসিকন্ডাবকে পশুভাব বলে। 

অতএব দেবতা মনুষ্য এবং পশু ভাবের মানুষ জন্মান 
ম্পতীর তাৎকালিক প্রবৃত্তি এবং খাগ্যাথাছ্য দ্বার! এবং পুর্ব 
পশ্চাৎ লিখিত তিথি নক্ষত্র বা সাময়িক কারণ সমূহ দ্বারা পিতা 
মাতারই ইচ্ছাকৃত যত্র চেষ্টায় হইতে পারে। গ্রীম্মপ্রধান দেশে 
বাল্যকাল হইতে উত্তেজক পুষ্টিকর আহারে শদ্র যৌবন বিকাশ 
হয় সেজন্য ধনী সন্তানেরা অকালে যৌবন ও বার্ধক্য এবং মৃত্যুকে. 
লাভ করে “যত শীঘ্র বিকাশ তত শীঘ্র বিনাশ ।” ইহাই প্রারুতিক. 
নিয়ম দেখা যায়। 

পূর্ব্বোক্ত পদ্মিনী ব৷ চিত্রাণি নারীর গর্ভে শশক বা মৃগজাতীয় 
ব্রহ্মচধ্য পরায়ণ পুরুষ দ্বারা দেশ কাল পাত্রাদি ষাহ। পূর্বাপর 
বর্ণন। করিয়াছি সেই সকল শুভ ব1 স্মপ্রশস্ত হইলেই উত্তম সন্তান 
জন্মে। যেমন উত্তম স্বত তগ্ডল এবং মসলা সমাযোগে 
পাকশাস্ত্র বিধান মতে সুশিক্ষিত পাচক দ্বারা পান্ধ করাইলে 
উত্তম স্ুম্বাু পলান্ন বা স্স্বাহু বাঞ্জনাদি জন্মায়। যেরূপ শীত 
খতুর প্রথমে পরিফার আকাশ ও স্বশীতল বায়ুর দিনে সতেজ 
মধ্যবয়স্ক খজ্জর গাছের রস স্থপরিষ্কত ভাগ্ডে সংগ্রহ করিয় 
কাষ্ঠ তৃণাদির জালে গুড় প্রস্তত হইলেই উত্তম স্থগন্ধ ও দ্বানাদার 
নলিয়ান গুড় হয়, সেইকপ সর্ব বিষয়ে স্থসংযোগ হইলেই স্থপুত্র 
লাভ নিশ্চয় করা যায়। 


৩৮২ উত্ধানের পথ। 


*“কালাতীতা বৃথা ভবেৎ।৮ 


কাল অতীত হইয়া গেলে সন্ধ্যা প্রভৃতি কার্ধ্য বিফল প্রায়, 
হয়। দৈবাৎ কালে সন্ধ্যার বাদ হইলে পগায়ত্রীং দশধা জগ্তু। পুনঃ 
সন্ধযাং সমাচরেৎ।” প্রায়শ্চিত স্বরূপ দশবার সন্ধ্যা প্রকরণে 
কথিত গায়ত্রী জপ করিয়! সন্ধ্যা আচরণ করিবে। 

শাস্ত্রীয় এই সকল বিধান বা শাসনে বুঝ| যায় যে, আর্য 
জাতি যখন মানুষ ছিলেন তখন উপাসনাদি সব্ধবিধ কার্যক্ষেত্রে 
কিরূপ ভাবে তাহার! সময়ের সদ ব্যবহার করিতেন বা সময়ের 
মুল্য কতদূর বুঝিতেন। মিতাচারী অনাশক্ত ও জিতেন্দিয় 
পুরুষ ব্যতীত অন্য সকলে এরূপভাবে সময়ের সদ্ধবহার করিতেই 
পারে না এবং এইরূপ সময়ের সদ্ববহার যাহারা না করে বানা 
জানে তাহারা পৃথিবীতে উন্নতিও করিতে পারেন৷ । পাশ্চাত্য 
জাতির মধ্যে অনেকে ঘড়ী ধরিয়া কথা কহেন সেজন্য তাহারা 
উন্নত এবং এ বিষয়েই আমাদের গুরুস্থানীয়। আমরা এখন 
কুড়েমীর জন্যই উপাসন। ছাড়িয়াছি, যাহার এখনও উপাসন। 
করেন তাহারাও প্রায় বিন! প্রায়শ্চিত্তে একদিনও উহা পারেন, 
না, সহজে কি আমাদের লক্ষ্মী ছাড়িয়াছে। 

কুতর্ক।” বশিষ্ঠ দেব শপে বেশ্ঠা পুত্র হইয়াছিলেন, ব্যাস- 
দেব কৈবর্তের পালিত কন্যার গর্ভে জন্মিয়াছিলেন । বিশ্বামিত্রের 
গুরসে স্বর্ষেশ্টা উর্ধবশীর গর্ভে শকুস্তলার জন্ম তাহার গর্ভেই 
রাজা ভরতের জন্ম ধাহার নামে ভারতবর্ষ নাম হইয়াছে, যিনি 
চন্দ্রবংশের রাজাদের পূর্ব্ব পুরুষ। পূর্বে বহু ধার্মিক লোকেরও 
রক্ষিত৷ ছিল ইত্যাদি অনেক প্রকার কথার বাজে উত্তরে পুঁথি 
বাড়াইয়া কি হইবে, তবে কিছু বলিতেছি, কিছুদিন পূর্বের 


স্থৃপস্ত।ন লাভোপায়। ৩৮৩ 


সংবাদপত্রে দেখিয়াছি, ডাক্তার রমণ প্রভৃতি প্রসিদ্ধ রাসায়নিক 
এবং বৈজ্ঞানিক প্ডিতদিগের সম্মুখে একজন দাক্ষিণাত্য হটযোগী 
তীব্র বিষ এবং কাচ টুকরা! অনেক খাইয়াও পরিপাক বা নিঃসরণ 
করিতে পারিয়াছিলেন স্ৃতরাং অসাধারণ ও অস্বাভাবিক শক্তি 
সম্পন্ন ব্যক্তিদ্রিগের কথা সাধারণের পক্ষে প্রয়োগ হয় না সেজন্ত 
শান্তর বলেন “তেজীয়লাং ন দোষায়।” মহবি বেদব্যাস ও 
ফষাশৃঙ্গ প্রভৃতির জন্ম সংকল্প প্রভবান্বিত অর্থাৎ ইচ্ছাশক্তির 
প্রভাবে উহ জগতের হিতার্থে প্রয়োজন হইয়াছিল । “দেবতার 
বেলা লীলা খেলা পাপ লিখেছেন মানসের বেল11” একথাটি 
বড়ই সত্য কারণ দেবতুল্য শক্তিশালী ব্যক্তিগণ ধাহাদের ইচ্ছা 
শক্তি প্রভাবে ক্ষণকাল মধ্যে ভরতমাতা শকুন্তলার ন্যায় কন্যা 
এবং নদীর পুজিনেই দ্বৈপায়নের ন্যায় লোক জন্মিতে পারে, 
তাহাদের সহিত কামিনী কাঞ্চনে মুগ্ধ সাধারণ মানবের তুলনাই 
হয় না সুতরাং সাধারণ জীব আমাদের ন্যায় মান্গষের হিতের 
জন্যই যত প্রকার বিধি বিধান গঠনের প্রয়োজন হইয়! 
থাকে । আইন প্রঙ্জার জন্তই রাজার জন্য প্রায় উহ। বাবহার 
হয় না। 

যেমন বিশুদ্ধ রসে নলিয়ান গুড় হয় সেইরূপ ওষ্ষা! বা থোল! 
রসে ঝোলা গুড় হয়, অর্থাৎ উহাতে দান। বাধে না। এ ওলা 
রস পচিলে তাহ? দ্বারা যে গুড় হর তাহা অস্র বা টক রস আম্বাদ 
ও হয়, সেই প্রকার বিশুদ্ধকুলে স্থসখংত সৎ ব্রাঙ্গণাদি জাতির 
ওুরসে সংযতা সতীর গর্ভে উৎপন্ন সম্তান প্রার সম্চরিত্র এবং 
আধ্যাত্মিক জ্ঞান সম্পন্ন হয় এবং যে নারীর দেহের রস বা রক্তাি 
ধাতু ব্যভিচারে ওলা বা পাঁচমিশালি জন্য বিকৃত বা ঘোলা হইয়া 


৩৮৪ উত্থানের পথ। 


গিয়াছে সেই নারীর গভজাত সন্তান প্রায় অসচ্চরিজ্র ও হীন 
হয় এবং এ সন্তান আধ্যাত্থিক জ্ঞানী বা স্ববুদ্ধি সম্পন্ন অর্থাৎ 
উত্তম দানাদার মানুষ হয় লা, বেশ্ঠাপুত্রদিগের মাথা প্রান 
ঘোলাই হইয়। থাকে সেজন্য উহার! দুর্ধদ্বিবশত: জগতের 
অনিষ্টকারী ও দুষ্ট স্বভাব হইয়া থাকে এঁবং চিটাগুড়ের ন্যায় 
কুকার্যে নাছোড় বান্দা হ্ইয়া থাকে। বেস্তা পুজের। সেন 
কোন দেশে প্রায় ভালো হয়ন।। 

ইতি পূর্বেব বিবাহের বয়স নির্ণয় এবং স্থল্ক্ষণ সথলক্ষণা বর 
কন্ঠার এবং মাতামহ কুলের কথা ও দূর সম্পককাঁয় সন্বংশের সহিত 
বিবাহের প্রয়োজনীয়তা এবং ব্রহ্মচর্ধা প্রভৃতির কথা যাহা কিছু 
বলা হইয়াছে, সেই সকল সদাচরণ দ্বার! দম্পতীর দেহ ও মনের 
উন্নতি এবং পবিত্রত্। বজায় থাকিবে ও স্ুস্থদেহে ত্যহাদের 
দীর্ঘকাল বাচিয়া থাকা এবং সম্ভোগহ্ুখে দীর্ঘকাল সুস্থদেহে 
পরিতৃপ্তি থাকাও সমাজ শৃঙ্খল! রক্ষা কর! হইবে এবং সৎপুত্রের- 
উৎপত্তি হইবে। এই প্রকারে স্থপুত্রের জন্মদান দ্বারা ধারাবাহিক 
রূপে দীর্ঘকাল ধরিয়া সদ্বংশের স্থষ্টি হইতে থাকিলে অর্ধশতাবদী 
মধ্যেই ভারতে স্ববুদ্ধিজীবী এবং সর্বগুণ সম্পন্ন আধ্যবংশের 
পুনরহ্যুদয় ইইবার আশা! করা যায়৷ কনৌজ হইতে পঞ্চ ব্রাহ্মণ 
প্রায় বৃদ্ধ বয়সে বাঙ্গালায় বিবাহ করিয়া বিখ্যাত বহু সন্তানের 
জনক হ্ইয়াচিলেন এবং সম্ভোগ সুখেরও পরাকাষ্ঠা দেখাইয়া- 
ছিলেন কেবল সদাচার ও মিতাচারিতার গুণে । পঞ্চ ব্রাহ্মণের 
জ্ঞাতিরা অনাচারেই প্রায় এখন দ্বারবান্। মানবের জন্মগত 
উন্নতিকেই প্রকৃত উন্নতি বলা যাঁয়, তাহার উপর অন্শীলনে বা 
শিক্ষা দীক্ষাতেই গুণের কেবল উৎকর্ষই হইয়! থাকে, যেমন মুলে 


স্বসস্তান লাভোপায়। ৩৮৫ 


ইস্পাও প7"ঘ1কিলে কেবল পুনঃ পুনঃ শানে ঘর্ষণ করিলে এ অন্ত্রে 
ধা হয় ন। স্থৃতরাং যথাসম্ভব সদ্‌ভাবে থাকিয়া শাস্ত্রীয় বিধানে 
স্থপুত্র জন্মদানের চেষ্টা করুন; পরে শিক্ষা দীক্ষা এ সন্তানের 
সহজে সফল হইবে; জন্ম ভাল হইলেই কন্ম ভালো হওয়া 
প্রায় স্বাভাবিক ঘটে । 

ছুই চারি পুরুষ ক্রমে পিতৃকুল ও মাতাঁমহ কুল সদাচারী ও 
পণ্ডিত থাকিলে এবংশীয় মানুষ স্থশিক্ষা ও সদাচারে অধিকতর 
পণ্ডিত ও চরিত্রবান হওয়াই স্বাভাবিক । এইরূপে এদেশে 
শিল্পীকুলেরও ক্রমশঃ বিশেষ উন্নতির চেষ্টা হইয়াছিল । শুনিয়াছি 
এক বণিকের চারি পুত্র ব্যবসায় ভেদে কীসারি, শীখারী, 
ত্বর্ণবণিক, গন্ধবণিক এই চারিটি পৃথক জাতি হওয়ায় পরস্পর 
বিবাহাদি হয় না, তাহাতে জাতীয় বৈশিষ্ট্য রক্ষায় ব্যবসায়ে 
প্রত্যেকেরই উন্নতি হইয়াছিল। 

অতএব এখনও চেষ্টা করিলে বোধ হয় তিন চারি পুরুষে 
পূর্বববৎ উত্তম ব্রাক্মণ ক্ষত্রিয়াদি জন্মান যায়। গুণের উৎকর্ষ 
সাধনের ইচ্ছ।তেই এদেশে কৌলিন্ত প্রথায় বৈবাহিক বিধানেরও 
বিশেষ চেষ্টা হইয়াছিল । 

অসবর্ণ বিবাহের কুফল দেখিয়াই কলিতে গুহা নিষেধ 
হইয়াছিল, কারণ কালপ্রভাবে ব্রাহ্ষণাদি উচ্চজাতীয় লোকের৷ 
ক্রমশঃ শক্তিহীন ও তেজহীন ভওয়াতে নীচ সংসর্গ দোষ 
তাহাদের অসহ্য হওয়ায় গুণের ব্যতিক্রমে ক্রমশঃ অবনতি 
ঘটিতেছিল এজন্য উহা! শাস্ত্রীয় নিষেধ হইয়াছে। 

শুনিয়াছি,--ঘোড়দৌড় বা রেসের ঘোড়া প্রস্তত করিবার 
ইংরাজি পুস্তকে লিখিত আছে, তিন চারি পুরুষ পূর্ব্বে যে ঘোটক 

( ৩৩ ) 


৩৮৬ উত্বানের পথ । 


এবং ঘোটকী ঘণ্টায় চারি মাইল যাইত তাহাদের সংযোগে 
উৎপন্ন শিক্ষিত ঘোটক ঘণ্টায় ছয় মাইল যাইতে শিখিল এবং 
যত ও শিক্ষায় শিক্ষিত এ তৃতীয় বংশীয় ঘোটক ঘোটকী জাত 
ঘোটক ঘণ্টায় দশ মাইল অনায়াসে যাইতে পারিয়াছিল। 

এই জন্মগত এবং কর্মগত গুণের উৎকর্ষ সাধনের জন্যই 
আধ্যজাতির সম আবেষ্টনী বিশিষ্ট জাতিভেদ ও সবর্ণাদি বিবাহ 
প্রথা । বংশগত ও জাতিগত বৈশিষ্ট্য রক্ষা করিতে হইলে 
সমগুণাক্রান্ত বিশুদ্ধ শোণিত ধারাকে কিরূপ বিশুদ্ধ ভাবে রক্ষা 
করিতে হয় তাহ! আধ্যজাতিরাই বিশেষ জানিতেন, সেজন্য 
এক একট! জাতির মধ্যে এক একটি গুণের চরমোৎ্কর্ষ লাভ 
ঘটিত, মসলিন বস্ত্র প্রস্তত প্রভৃতি তাহার নিদর্শন গুণের উৎকর্ষ, 
বিধানের জন্তই হিন্দুর এত বিধি নিষেধের ব্যবস্থা ঘটিয়াছে। 


ভোগে সহম্মহ্ম ম্পিক্ষা | 


কেবল যে ব্রঙ্গচধ্য পালনের নাম সংযম শিক্ষা তাহা নহে, 
আহার বিহার ব্যবহার ও চরিত্র সকল বিষয়ে নিয়ম পালন 
অভ্যাসের নামই সংযম শিক্ষা । পুরুষান্ুক্রমের চেষ্টায় ব্র্গচর্য্ের 
শক্তিতেই তর্ব বিষযে সংযম রক্ষা করাযায়। কাম ক্রোধাদি 
সকল ইন্দিয়কে সংযত না করিতে পারিলে জিতেক্দরিয় হওয়া যায় 
ন। | জিতেন্দিয় ব্যক্তিগণ আবশ্তকমত প্রবৃত্তি গুলিকে পরিচালিত 
করাইয়! বিষয়গুলি ভোগ করিয়া থাকেন । 

সাত্বিক কিন্বা রাজসিক বা তামপিক প্রবৃত্তি বর্ধক দ্রব্য 
ভোজন করিয়! ব্রহ্মচধ্য পালন করিলে সেই সেই গুণেরই উৎকর্ষ 
অর্থাৎ পরিপুষ্টি ও শক্তি বৃদ্ধি হয়, এজন্য প্রয়োজন বিধায় যোছ্ধা- 


ভোগে সংযম শিক্ষ]। ৩৮৭ 


দিগকে ব্রদ্মচর্ধয পালন করাইয়া পরিমিত মদ্ভ যাংসাদদি ভোজন 
করান হয় সেজন্য যুদ্ধকালিন বিশেষ প্রয়োজনীয় উহাদের চক্ষু 
কর্ণাদি ইন্দ্রিয়েরই শক্তি বাড়ে এবং শূরতা, গ্িঘাংসা নিষ্ঠুরতা 
প্রভৃতি রাজসিক তামনিক প্রবৃত্তিগুলির শক্তিও বর্ধিত হয় এবং 
একাগ্রতা জন্মে একূপ না হইলে সে যুদ্ধে প্রায় জয়ী হইতে 
পারেন৷ স্থতরাং যুদ্ধকালে যোদ্ধার সাত্বিকভাব উদয় হইলে অধিক 
বিবেচনা করিতে গেলে তাহার পক্ষে হঠাৎ নিজের ধ্বংস ঘটিয়। 
যায় এবং যুদ্ধেরও ক্ষতি হয়। 

পূর্ব্বে বলিয়াছি ভুক্ত দ্রব্যের য্যহা সাত্বিক সুস্মাংশ তাহ! 
মনেরই পরিপোষক, হবিধ্যান্ন দ্রব্যে সাত্বিকাংশ অধিক, যে কোন 
ভুক্ত দ্রব্য পরিপাক হইয়া তাহা রপ রক্তাদি ধাতুতে পরিণত 
হইতে এবং উহার নুম্ত্রাংশ যাহা তাহা মনের বলও পুষ্টিকার্যের 
সহায়তা বা! সাহায্য করিতে অঙ্কান চব্বিশ ঘণ্টা সময় লাগিয়! 
থাকে, এই কারণে যে কোন দৈব বা পিতৃকারধ্য করিবার 
অন্ন চব্বিশ ঘণ্টা পূর্ববে অর্থাৎ পূর্ববদিন মধ্যাত্কে হবিষ্াাশী 
হইতে হয়, এজন্য পরদিন যজ্ঞ বা পু্াদি কাধ্যের সময় মনের 
তেজ এবং সাত্বিক ভাবের বিকাশ হইতে থাকিলে, আলম্য 
নিত্রা তন্দ্রা ভয় মোহ বা অন্যমনস্কতা প্রস্ততি তমোষ্জণের কাধ্য 
তিরোছিত হইয়। যাওয়ায় পুজাদি কার্যে নির্বিল্ে মনঃসংযোগ 
হইতে থাকে, তাহার উপর প্রাণায়াম ও ন্যানাদি দ্বারা এবং 
ধূপ ধূনা এবং পুস্পাদির সৌরভে মন প্রফুল্ল ও সুস্থ থাকিলে 
কশ্মে নিষ্ঠা জন্য সাধন! সহজে ও স্থবিধায় কর! যায়। রাজসিক 
ও তামসিক দ্রব্য পূর্বদিন ভোজন করিলে চব্বিশ ঘণ্ট1 পরে 
ইন্দ্রিয়েরই শক্তি বা বেগ বদ্ধিত হইবার সস্তভব হয়, তাহাতে 


৩৮৮ উত্বানের পথ। 


মনের চাঞ্চল্য জন্সিয়। যায় কিন্বা তমোগগুণে অন্ত মনা হইতে হয় 
বা নিন্রালস্ত ভাব বৃদ্ধি ঘটে। 

ক্রমান্বয়ে সাত্বিক বস্তু আহার করিলে মনের পুষ্টিতে মনের 
বলই বাড়ে, তাহার উপর সাত্বিক চিন্তা, সাত্বিক,আলাপ, গ্রন্থের 
সাত্বিকাংশ অধ্যয়ন, সাত্বিক গুরু বা সৎসঙ্গ, এবং সত্বগ্তণ সম্ভত 
গে। ব্রাহ্মণ এবং দেবতার সংস্প্শও সেব! এবং ব্রহ্ম চিন্তা 
ও ধ্যান ধারণা স্সান পৃজ। প্রভৃতি সদাঁচার ও ব্রত নিয়ম পালন 
করিলে মন সান্বিকভাবেই পূর্ণ থাকিবে, এই নিয়মেই আর্ধ্যজাতি 
সদ! সাত্বিকভাবে থাকিতেন । মন যে ভাবে থাকিবে সেই সময়, 
্রহ্মচধ্য পালন করিলে সেইভাব পরিপুষ্ট ও পবিবর্ধিত হইবে, 
অর্থাৎ মন সাত্বিকভাবে বা! রাজসিক কিম্বা তামসিক থাকিলে 
্রহ্মগ্ধ্য দ্বার এ ভাবেরই বল বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়। এভাব স্থপ্রতিষ্ঠিত 
হইবে কিন্তু জন্মগত বা! জাতিগত ভগবৎ স্থষ্ট সংস্কারের উচ্ছেদ 
করা যায়না সেজন্ত ঘাস পাতা! খাইয়াও ছাগলের কাম প্রবৃত্তি 
কমে না, অথচ হস্তির মস্তক খাইয়াও সিংহ সংযমী অর্থাৎ সিংহ 
বৎনরে একদিন মাত্র সঙ্গম করে। 

পূর্বে বলিয়াছি, যেমন বায়ু পিত্ত কফের মধ্যে একটি প্রবল 
হইলে অপরু-ছুইটি ক্ষীণ বা দুর্বল থাকে সেইরূপ সত্বপগ্ুণে প্রবুদ্ধ 
মন বলশালী হইয়! উঠিলে রজোগুণজাত কামাদি ইন্দ্রিয় বর্গ 
তখন ক্গীণভাব হওয়ায় মনের অধীন এবং বশীভূত হইয়া গড়ে, 
এই অবস্থাকেই জিতেন্দরিয়ত্ব বলা যায়। এসকল কথা স্থানান্তরেও 
বলিয়াছি। এই অবস্থাতেই সৃসন্তান জন্মে । 

মানবের দেহকেই রাজ্য বলা যায়, এই রাজ্যের বরাজ। 
ইইতেছেন কাম ক্রোধাদি ছয়টি ইন্দ্রিয় এবং মন এই সাত রাজার 


ভোগে সংধম শিক্ষা । ৩৮৯ 


মধ্যেও বিবেক সম্পন্ন মনই সম্রাট তুল্য প্রধান হইয়া থাকেন, 
সেজন্য সাত্বিক দ্রব্য ভোজনে মনের বল বাড়াইতে হইবে কিন্ত 
ইন্দ্রিয় বর্গ সর্বদাই মনের উপর প্রতৃত্ব করিতে চাহে একটু 
ছুর্ববলতা৷ পাইলেই মনকে অস্থির করিয়া থাকে সেজন্য সাঁত্বিক 
আহার উপবাস এবং শ্রদ্ধা ভক্তি দয়! ধর্ম প্রভৃতি উদ্ধত্রোতন্থিনী 
বৃত্তিগুলির পুনঃ পুনঃ আলোচনা এবং উত্তেজনা করিলে যখন 
ইন্দ্রিয় বর্গ বশীভূত হইয়া যাইবে তখন জিতেজ্িয়ত। লাভ হইবে, 
পূর্ব্বোক্ত বশিষ্ঠাদি ধষিকুল এবং ক্ষত্রিয় নৃপতি এবং ভারতের 
প্রসিদ্ধ প্রসিদ্ধ ললনাগণ এই প্রকারে ব্রত নিপ্নম তপশ্চর্ধ্যার পথে 
দীর্ঘকাল সংসার ভোগ করিয়াও জিতেক্রিয় থাকিতেন এবং 
তাহারা আদর্শ জীবন লাভ করিয়াছিলেন । আমরা একজীবনে 
না পারি চেষ্টা করিলে ছুই তিন পুরুষে কতকটা জিতেন্দ্রিয় হইতে 
পারিব, আমরা মানুষ হৃইয়া উপস্থিত পশুর ন্যায় জিতেক্রিয় 
স্বভাব হইতে পারিলেও ক্রমশঃ সাত্বিক ভাবাপন্ন এবং মানবত্ব 
ব1 দেবত্ব আয়ত করিতে পারিব । অতএব নেতাগণ স্ষেচ্ছাচারে 
আস্বরিক পথে আমাদিগকে উপনীত করিবেন না, কাহারও 
শ্রেষ্ঠ পথ রোধ কর! উচিত নহে, যাহার শক্তি হয় সে চেষ্টা করুক 
বাধা দিবেন না, এবং ম্মরণ রাখিবেন উন্নত দম্প্্তী হইতেই 
জগতে শক্তিশালী মান্য জন্মিয়া থাকে । 

পূর্বে দম্পতীর কর্তব্য সন্বদ্ধে অনেক কথ! বল! হইয়াছে, 
এখানে পুনশ্চ বলিতেছি স্ুুসস্তান লাভ এবং পত্বী সাহায্ো সংযম 
রক্ষাই বিবাহের প্রধান উদ্দেশ্ত । যতই তোমরা] সংযম রক্ষা 
করিতে পারিবে ততই স্থুবলিষ্ঠ, মেধাবী ও উন্নতমন। সন্তানের 
জন্ম দিয়! জগতের অশেষ কল্যাণ সাধন করিতে পারিবে । মহষি 


৬১৬ উত্বানের পথ। 


কর্দিম দেবছুতিকে লইয়া বহুকাল সহবাস না করিয়াও সংসার ধর্ম 
পালন করিতেছিলেন, একদিন মাত্র স্ত্রীর প্রার্থনায় সহবাস করায় 
মহধি কপিলের ন্যায় মহাজ্ঞানী সন্তান লাভ ঘটিয়াছিল। .অন্যদিকে 
দেখ; এখন ষে অন্ধ খঞ্জ রুত্ন চোর লম্পট ও দস্থ্য গ্রভৃতি মানুষে 
দেশ পরিপূর্ণ হইতেছে, যাহার জন্ত বহু বিচারালয় ও চিকিৎসালয় 
বৃদ্ধি ঘটিতেছে, ইহার মূল 1১১1৯ হইতেছে পিতা মাতার অসংযম 
বা অবৈধ বিহার এবং অতিরিক্ত শুক্রক্ষয় স্ৃতরাং সংসারের সকল 
অশান্তির ও সর্ববিধ পতনের পথই হইতেছে আত্মরত অপরাধ, 
ইহা বুঝিয়া “উথ্থানের পথ” দেখ, অন্ততঃ মানুষ তোমরা পণুর 
স্বভাবের ন্যায় সংযম শিক্ষা কর? 

মহর্ষি কর্দম গ্রজাপতির ন্যায় স্যর প্রথমে অনেকেই 
অআনাশক্ত ভাবে কেবল সম্ভান লাভেচ্ছায় স্ত্রীসঙ্গম করিতেন, পরে, 
মানুষ অভ্যাসের দাস হইয়া পস্ত্রীজিতাঃ কামকি্করা:* বা কাম 
নেশায় আচ্ছন্ন হইয়া পড়িয়াছে সুতরাং পুনশ্চ ব্রহ্ষচর্যে অভ্যাস 
ও চেষ্টা করিলে এখনও আদিম কালের মানুষের স্থস্বভাব ক্রমশঃ 
প্রাপ্ত হওয়া বা বাতিক ক্ষান্ত কর৷ যাইতে পারে ॥ 

বহুজন্মের অভ্যাস জন্য যোনিস্পৃহ! আমাদের মজ্জাগত সংস্কারে 
ঈাড়াইয়াছে, “ফায়মনবাকো উহা ত্যাগের চেষ্টা করিলে সংস্কার 
পরিবর্তন ঘটান না যাইবে কেন; এখনও বহু সাধু সন্ধ্যাসীকে 
এবং অনেক বিধবাকেও মহা সংঘমী দেখিতে পাওয়া যায় 
স্কতরাং তাহাদের জন্মান্তরের সাধনা সংস্কার নিশ্চয় ভাল ছিল 
বুঝা যায়। ূ্‌ 


খতৃকালে কর্তব্যাকর্তব্য | 


মানবের পূর্ব্জন্ম কৃত কনশ্মফলের নাম অনৃষ্ট, এবং এহিক 
কন্দফল বা কণ্ম প্রচেষ্টার নাম পুরুষাকার । বার তিথি ও নক্ষত্র 
যোগে আছ খতৃর ফলাফল যাহা পঞ্জিকাতে দেখ! যায় তাহা 
অদৃষ্টমুলক তথাপি তাহার ,দোষ নষ্ট করিবার যাহ! বিধি ব্যবস্থা 
শাস্ত্রে ও পঞ্রিকায় আছে তাহার অনুষ্ঠান করা (রোগের 
চিকিৎসার ন্তায় অবশ্থ কর্তব্য । (সৎকর্খমমাল! ২য় ভাগে স্বস্তায়ন 
প্রকরণ দেখ )। 

আত্ম খাতৃ বা প্রথম রজোদর্শনের প্রথম তিনদিন বিশেষরূপ 
হরিষ্যাক্নার্দি ভোজন এবং পরেও গর্ভাধান সংস্কার না হওয়া 
পর্যস্ত নিরামিষ ভোজন প্রভৃতি কতকগুলি নিয়ম খতুমতীর 
পালন করিতে হয়, এগুলি প্রাচীন। নারীর] এখনও বিদিতা 
আছেন । গর্ভাধান সংস্কারের পূর্ববদিন হবিষ্যাশী হইয়া! পরদিন 
(সামবেদী ভিন্ন ) পতি বৃদ্ধি শ্রাদ্ধ করেন এবং উপর্লাসী থাকিয়! 
সায়ান্ছে দম্পতীর যে ক্ধ্যার্থ্য দিতে হয় বল! বাছল্য ইহার 
উদ্দেশ্ট সব্বকার্ষ্যে ঈশ্বর -স্মরণ ও সৎ পুজ্রোৎ্পাদন এবং স্বাস্থ্য 
রক্ষা। কেবল স্ত্রীগমনের জন্তই এই সংযম নহে, ইহ! স্থুসম্তানের 
জন্মদান জন্তই বিশেষ প্রয়োজন । জগতে আর্যজাতি ব্যতীত 
অন্তলোকে এত ুস্্ তত্ব না বুঝিয়াই এসকল কাধ্যকে অঙ্গীল 
যনে করেন কিন্ত জীব হ্হির জন্য যে কার্য তাহ ক্রীড়ার ন্যায়, 
মনে হইলেও তাহার দায়িত্ব অতীব গুরুতর, সেজন্ত এঁকার্ধে- 


৩৯২ উত্থানের পথ । 


শাস্ত্রীয় বিধি সঙ্গত বৈজিক বিজ্ঞান মানিয়৷ চল! উচিত। জগতের 
আত্মা বা চেতনাই হৃর্য স্থৃতরাং তাহাদ্বারাই দেহের বিকাশে 
কামিনীরা পুম্পবতী হইয়া থাকেন সেজন্য এবং চেতনা বুদ্ধির 
জন্য ভগবান স্ধ্যের স্মরণার্থ অর্ধাদান ও পূজা করিতে হয়। 
খতৃকালে দেহ অধিক রসস্থ হয় সেজন্য গর্ভাধানের দিন দিবাভাগে 
উপবাসে রসরক্তাদি ধাতু বিশ্তুদ্ধি ঘটে এবং সায়ান্ে সুরধ্যার্ঘ্যের 
ব্যবস্থাও আছে। স্থস্থ সবল দেহ মন বিশিষ্ট স্থপুত্র লাভ:এ সকল 
কাষ্যের প্রধান উদ্দোশ্ঠ | 

শাস্ত্র বলিতেছেন, “তদা তপ্ভাব ভাবিতঃ 1” 

যখন যেকারধ্য করিতে হয় তখন সেইভাবে ভাবিত হইতে 
হয়, সেজন্য গর্ভাধানের দিনে নব যুবতীর কামক্ষুধা উদ্দীপনের 
জন্ত এবং লজ্জার ভাব হ্রাস করিবার জন্তা অপরাহ্থে ক্রীড়া (কাদ। 
মাটা) কাম সঙ্গীত প্রভৃতি কাধ্য ব্যবহার আছে, এখন কাম 
ক্ষুধায় পিত্তি জলা মেয়ে ছেলের পক্ষে এ সকল অন্লীলভাবের 
কাধ্য আর প্রয়োজন নাই । কেবল সংক্কারটি চাই। 

যেমন ক্ষধিতের উত্তম অন্পপ্রাপ্তি সুখ গ্রীতিকর হয় সেইরূপ 
নব দম্পতীর কাম ক্ষুধায় রতি সম্ভোগ করাই প্রয়োজন, নচেৎ 
লজ্জা সঙ্কোচে*কিম্বা উপরোধ অন্থরোধে বা:বেগারে ক্ষতি হয়। 
স্ত্রীজাতির শুক্র ধাতু নাই; গর্ভীশয়ে সঞ্চিত আর্তব-শোণিতে 
পুরুষের শুক্র মিলিত হইলেই গর্ভোৎ্পত্তি সম্ভব হয়। স্ত্রীশোণিতে 
খতুকালে অগ্ডাণু নামক জৈব পদার্থে পুরুষের শুক্রকীট সংযোগ 
ব্যতীত গর্ভ হয় ন। 


আছ্য খতুতে প্রথম শুক্রশোণিত সংযোগের বিশেষত্ব না 
থাকিলে এত নিয়ম বা সংযমের, কথা থাকিত না। খতুকাল' 


খতুকালে কর্তব্যাকর্তৃব) | ৩৯৩ 


ব্যতীত প্রথম গর্তাধান করিতে নাই, সেজন্য আছ খতুতে কোন 


বাধা হইলে দ্বিতীয় খতৃকালেই এ সংস্কার করিতে হইবে, খতু 
ভিন্ন মধ্যকালে উহ! হইবে না। 


“সকৃচ্চ সংস্কৃত নারী সর্ববগর্ভেষু সংস্কৃতা ।” 


গর্ভাধান বা পুংসবনাদি সংস্কার একবার হইলে ভবিষ্যৎ সর্ব 
গর্ভেরই সংস্কার হয় সেজন্য উহ! পুনর্বার আর করিতে হয় না, 
উহাতেই গর্ভাধার স্ত্রীও গভস্থ শিশু উভয়েরই সংস্কার পিদ্ধি 
হয়। অন্ত ধতৃতে বিশেষ না থাকিলেও সাধারণ নিয়ম পালন ও 
অশোচাদি ভোগ স্বাস্থ রক্ষার জন্তও প্রয়োজন এবং প্রতি 
খতুতে সম্তানোৎপত্তিরও সম্ভব থাকে। দম্পতী যদি একমনে 
গর্ভের প্রারস্ত হইতে কেবল পুম্‌ সন্তান ম্মরণ ব! পুত্র কামনা করেন 
তাহ! হইলে তাহাদের নিশ্চয় পুত্রই জন্মিবে, পুংসবন সংস্কারে 
পুত্রেরই প্রার্থন। মন্ত্র পাঠ কর! হয় এবং বটগ্ুঙ্গাদি গ্বধির ন্যায় 
গ্রহণ কর! হয়। আমার মনে হয় থে, দম্পতীর শরীরে ওজ 
ধাতুর আধিক্য থাকায় শুক্র শোণিতে সারাংশ অধিক থাকিলে 
তাহাদের প্রায় পুত্রই জন্মে স্থৃতরাংৎ বহু কন্তা ঞ্জান্তানের জন্য 
দুঃখিত ও পুত্রার্থী দম্পতীর পক্ষে কিছুকাল ক্রহ্ষচধ্য পালনদার! 
উভয়েরই বলাধান হওয়া বিশেষ প্রয়োজন, তাহা হইলে তাহাদের 
শুক্র এবং শোণিতে সারাংশ বা ওজধাতুর বৃদ্ধি ঘটায়! পুত্র জন্মিতে 
পারে। পুত্র সন্তান জন্মাইবার জন্য দম্পতী অন্ততঃ পাচ 
সাত মাস সহবাস রোধ করিয়া সংঘত থাকিয়া ছুই একবার 
পরীক্ষা করুন। বারম্বার গণ্ত না হইবার পক্ষেও দীর্ঘ ব্রহ্ষচ্ষে/ 


৩৯৪ উত্থানের পথ । 


দেহে মাংন বস! বাড়িয়৷ এই নিয়ম পালনেই সুফল হইয়া! থাকে 
(গর্ভনিরোধ প্রবন্ধ দেখ )। অনেক কন্যার মধ্যে ছুই একটী 
পুত্র হইলে সেটিও প্রায় মেয়েলি ধরণের বা এ ভাবের ্বেখ। যাস 
তাই মেয়ের নাড়ীর ছেলে মু হওয়ার প্রবাদ আছে। 


গতিতর্ত প্রভৃঃ সাক্ষী নিবাস; শরণং সুন্ৃৎ। 
প্রভবঃ প্রলয়ঃ স্থানং নিধানং বীজমব্যয়ং ॥ গীত। ॥ 


ভগবানই জীবের গতি উৎপত্তি স্থিতি ও বিনাশ প্রভৃতি 
সর্বকাধ্যের কারণ এবং অব্যয় ব। অক্ষয় বীজন্বরূপ মন্গষ্যের বীজ 
বা বীধ্য মধ্যে বাহ্াভ্যস্তরে শুক্রকীটরূপে তাহারই সবা ক 
প্রাকৃতিক শক্তির প্রচ্ছন্ন বিকাশ দেখ! যায়, তথাপি মানবের 
বিবেকাহ্ছ্যায়ী চেষ্টার কথ। আমুর্বেদাদি শাস্ত্রে যথেষ্টবূপে 
দেখাইয়াছেন। 
গভং ধেহি সিনী বালি গর্তং ধেহি সরম্বতি। 
গর্ভং তে অশ্বিনৌ দেবা-বাধত্তাং পুক্ষরস্রজৌ ॥ 


প্মমীলী অশ্থিনী দেবছয় এবং সিনীবালি প্রভৃতি দেবতারা 
এই বধূর বন্ধাত্ব দোষ নষ্ট করিয়া গর্ভধারণ পোষণাদি করুন; 
এই গর্ভাধান মন্ত্রটতে বুঝা যায় যে, জীবোৎপত্তির সর্বকারণই 
হইতেছেন এশীশক্তি বা ভগবান ও ভগবতী তাহারাই জগতে 
মিথুনভাবের অগ্টা। তাহাদের প্রেরিত এ্রশীশক্তির মূলে 
রহিয়াছে জীবের প্রাক্তন কন্ম, যাহা দৈব নামে অভিহিত। 
জীবের প্রাক্তন বা পূর্ববদৈহিক কর্দাহুসারে ভাল মন্দ পিতা মাত। 
বা বীজ ক্ষেত্র প্রভৃতি সু বা কুর সংযোগ ঘটে, তথাপি প্রত্যেক 


খতৃকালে কর্তবব্যাকর্তব্য। ৩৯৫ 


দম্পতীর সুসস্তান জন্মাইবার চেষ্টা করণ কর্তৃবা, যেহেতু তাহাদের" 
ব্যক্তিগত কর্মফল কখন প্রায় বুথ! হয় না এবং তাহারা কখন 
কোন কশ্মফলেই বঞ্চিতও হইবেন না। এই প্রাক্তন কর্মফল ন। 
মানিলে চলে না যেহেতু নিরপরাধ শিশু অন্ধ খঞ্তরূপেই ব। 
জন্মিবে কেন, সেজন্য বনু স্থানে বলিয়াছি, কর্মফল মানিতে হয় 
এবং উহা মানিলেই নিয়ন্তা ও প্রতিহ্ধ (ব| জামিন ) শ্বরূপ 
ঈশ্বরকেও মানিতে হয়। এই কারণে পশু বা পশুতুল্য বর্বর ব1 
নাস্তিক মানুষ ব্যতীত সকল সভ্যজািই ঈশ্বর ও কর্মফলকে 
মানেন ৷ পিত৷ মাতা ব1 সন্তান সকলেই এই কন্মফলে চালিত। 


দৈবায়ত্বং কুলে জন্ম মদায়ত্তং হি পৌরুষং ॥ 


মহৎ বা নীচ কুলে জন্ম হওয়া দৈবায়ত্ত ব প্রাক্তন কর্মফল 
কিন্তু পৌরুষ বা পুরুষকার মদায়ত্ত অর্থাৎ উহ1 পুরুষের ব। 
সর্ধব নর নারীরই একান্তিক চেষ্টা বা সাধন! সাপেক্ষ । 

কুরুক্ষেত্রে সম্মুখ সমরে মহাবীর কর্ণ প্রতিযোদ্া অজ্জুনকে 
উক্ত বাক্যে জন্মের হীনতা অপেক্ষ। বন্ধেরই প্রাধান্য দেখাইয়া 
তাহার নিজ শৌধ্য বীধ্যের যাহা পরিচয় দিয়াছিলেন তাহাই 
উত্তম বাক্য বলিয়া সকলেরই মান্য করা উচিতঙ্ঈ নীচকুলে 
জন্ম বলিয়৷ দুঃখিত হওয়া কিনব! উচ্চকুলে জন্বিয়া আত্মস্সীঘা কর 
কাহার পক্ষেই উচিত নহে। স্থানান্তরে বলিয়াছি পূর্ববজন্ম কৃত 
যে কর্ণ তাহা বর্তমানে দেখ যায়না সেজন্য সেই অদৃশ্ঠ কশ্মকেই 
অনৃষ্ট বা দৈব বলে স্তরাং প্রাক্তনই হউক বা বর্তমানই হউক 
সমস্তই “কশ্মশফল” অতএব নিষম্মা বা কুড়েমীতে কিন্বা ছুর্মেই 
মান্য হীন বা বিনষ্ট হয় এবং পৌরুষেই অনৃষ্ট শুভ হয়, সেজন্য 


৩৯৬ উত্থানের পথ। 


উত্তম সম্ভান জন্মাইবার চেষ্টা করিলেই জন্মান যায়। শুচীনাং 
শ্রীমতাং গেহে যোগভ্রষ্টোহভিজায়তে । এই গীতা বাক্যেও 
বলিয়াছেন,-যোগাদি বিশেষ কন্ম সাধন। দ্বারাই বিশুদ্ধ কুলে 
কিন্বা জীমৎ অর্থাৎ ধনীর গৃহে জন্ম লাভ করা যায়। সংপথে 
থাকিয়| শ্রীভগবানের সাধনায় দুর্ভাগ্য ক্ষয়েও স্থসন্তান লাত 
প্রভৃতি কর] যায়। 


খতুঃ স্বাভাবিক; স্ত্রীণাং রাত্রয়ঃ ষোড়শ স্মৃতাঃ। 

তাসা-মাগ্যাশ্তক্্স্ত নিন্দিতৈকাদশী চ যা। 

ত্রয়োদশী চ শেষাস্ত প্রশস্ত! দশরাত্রয়ঃ | 

যুগ্মাস্থ পুত্র! জায়ন্তে স্িয়োহযুগ্মান্থু রাত্রিষু॥ 

মন্গুঃ। 

যোড়শ রাত্রি পথ্যন্ত নারীদিগের খতৃকাল স্বাভাবিক, তাহার 
মধ্যে প্রথম চারিদিন, একাদশ দিন এবং ত্রয়োদশ দিন নিন্দিত 
স্থতরাং শেষ দশরাত্রি প্রশস্ত, যুগ ( বোড়1 ) দিনে পুত্র» বিযোড়া। 
দিনে কন্। জন্মে ইহ] মহাত্মা মন্গর মত। স্থানান্তরে শুক্রাধিক্যে 
পুরুষ এবং রজোর আধিক্যে কন্ত। জন্মায় একথাও শাস্ত্রে আছে। 
আমাদের ধববেচনার দম্পতীর মধ্যে ওজ ধাতুর ক্ষয় ঘটিলে 
অর্থ।ৎ স্ত্রী পুরুষের অধিক সম্ভোগে ব। পুষ্টিকর খাগ্যের অভাবে 
কিন্ব। অন্যান্য কারণে দেহের সারাংশ কমিয়। গেলেও কন্তা সন্তান 
অধিক জন্মায়, দীর্ঘকাল দম্পতীর ব্রঙ্গচর্যো এদোষ নষ্ট হয়, একথা 
পূর্ব্বে বলিয়ছি। 

খতুর প্রথম তিন দিন জ্ত্রীলোকদিগের কতকগুলি কার্য 
নিষেধ আছে, যথা--অভ্যঙ্গ তৈল ব। অধিক তৈলমর্দন, অবগাহন- 


খতৃকালে কর্তব্যাকর্তব্য। ৩৯৭ 


সান, ভূমিশয়ন, দিবানিদ্রা!, দড়ি ( রশি ) পাকান, মাংসভোজন, 
অগ্রিসেব! বা অগ্রিম্পর্শ, দাীতনকর, নৃূর্য্যাদি গ্রহদর্শন, অধিকহাস্, 
দক্ষিণ করস্পর্শহীন কেবল বামহস্তে এবং তাত্রপাত্রস্থ ( জীবাণু 
নাশক বলিয়া) জলপান অথবা পানীয় দ্রব্য বামকরে পান 
(যানারোহণাদি ) গুরুতর অঙ্গচালনা, শিশু সন্তান ব্যতীত অন্ত 
কোন ব্যক্তিকে বা রজম্বল! নারীকে স্পর্শ কিন্বা শ্বামীসংস্পর্শ 
করিবে না। ক্রোধাদি নীচপ্রবৃত্তিরও বশ হইবেনা বা নীচ 
লোকের সহিত কথ। কহিবে না। গ্রহণ কালেও এ নারীগণ ব। 
পূর্ণগর্ত। নারীর! প্রায় কোন প্রকার কাধ্যই করেন না। 

কঞ্চুক (খোলস) নির্খ,ক্ত সর্পের ন্যায় তিন চারিদিন খতুমতী 
নারীদিগের দেহ অনাবৃত ব। অবসন্ন ও কোমল কর্দমবৎ ভাব 
থাকে সেজন্য পূর্ব্বোক্ত কার্যাবলি এবং শারীরিক মানসিক গুরুশ্রম 
বারণ হইয়াছে । এঁকালে কোমল দেহ মনে তীব্র ছাপ পড়ে এবং 
গুরুশ্রমে রুগ্ন ও কঠোর প্রকৃতি সম্ভানের জন্ম হয়। 

পতির অনুরূপ পুত্র কামনায় খতুর চতুর্থদিনে সানাস্তে অগ্রে 
পতিমুখ দর্শনই করিতে হয়। এদিন দেবত বা স্বন্দর ও 
গুণী ব্যক্তির মৃত্তি সকল পুনঃ পুনঃ দর্শন ও ন্মরণ করিলেও সন্তান 
রূপবান্‌ ও গুণবান্‌ হয় কারণ “যং ষং বাপি ম্মরন্ভাবং ত্যজত্যন্কে 
কলেবরং। তং তমেবৈতি কৌন্তেয় সদা তদভাব ভাবিতঃ ॥” 
৬/৮ম ইত্যাদি গীতা বাক্যে বুঝাঘায় যে, মৃত্যুকালের স্তায় জীবের 
জনন সময়ের পূর্বেও ভাব এবং ভাবন! ধারা জনক জননীর বিশুদ্ধ 
থাকা প্রয়োজন তাহ হইলেই উত্কষ্ট মানব জন্মে। 

নারীদিগের এ সময়ে চিত্ত প্রতিবিম্ব অবলম্বনে ফটো গ্রাফের 
স্তায় কতকট। কাধ্য কারণ ঘটনার ভাবও বুঝা! যাস, বোখ হস্ক 

(৩৪ ) 


৩৯৮" উত্থানের পথ । 


সেজন্তই নীচ ব্যক্তিকে দর্শন স্পর্শন ও সম্ভাষণ এঁ সময় নিষিদ্ধ 
হইয়াছে, স্থৃতরাং এ সকল নিয়ম পালন না করিলে স্থশ্রী দম্পতী 
হইতেও কুৎমিত কদাকারও কুসস্তান জন্মিতে পারে বা জন্মে । 

কোন পুস্তকে পড়িয়াছি, পাশ্চাত্য দেশের কোন স্থানে স্ুদৃক্ট 
উত্তম ধোটক জন্মাইবার জন্ত একট মৃণ্য় স্থচিত্রিত ঘোটকের 
পার্খে অন্তরালে একটি বলিষ্ঠ ঘোটক স্থাপন কর1 হয়, তাহার 
কিছুদূরে চোক বাধা একটা খতুমতী ঘোটকী রাখ হয়, দুই 
চারি ঘণ্টা পরস্পরের ডাক শুনিয়া উভয়ে বিশেষতঃ ঘোটকী 
কামোন্মত্ত। হইলে ঘোট কীটির দৃষ্টি মৃণ্নুয় ঘোটকের উপর যেরূপে 
পড়ে সেই প্রকারে এক একবার তাহাকেই দেখিতে দেওয়ায় 
প্রকৃত ঘোটক বোধে তত্প্রতি যখন বিশেষ আকৃষ্ট হইয়! উঠে 
তখন ঘোটকীর চক্ষুরোধ করিয়া ঘোটককে ছাড়িয়া দেওয়া হয় 
তাহাতে এ চিত্রিত ঘোটকের ন্যায় স্থদৃশ্য ঘোটক জন্দিয়া থকে । 

কোন ইংরাজ পণ্ডিত বলিয়াছেন, বিধবার গর্ভে দুই তিনটি 
প্যস্ত প্রায় পূর্বপতির অনুরূপ সন্তান জন্মে, পূর্বপতির 
রূপাহুরাগ জন্য সংস্কার হঁদয়ে নিহিত থাকাই উহার বিশেষ কারণ 
বুঝা যায় । প্রাণে, দর্শনে ও সাকাঙ্ শব্দে পশুরা খতুও কামভাব 
দূর হইতেও বুঝে । 

এ সকল তত্ব বুঝিয়াই বহু পূর্বকালে কম্মমানসরূপ সংকল্প 
শুদ্ধির জন্য শান্ত্রকারগণ পতিমুখ দর্শনাদির ব্যবস্থা খতুর চতুর্থ 
দিনে করিয়াছিলেন। চতুর্থ দিন হইতেই ছাদশদিন পতি পত্বীর 
রক্ত মতেজগ্ড স্থপরিষ্কত থাকে এবং স্বাভাবিক ভাবে সঙ্গম 
ললনাও অধিক প্রবল হয়, সেজন্য এ চতুর্থ দিনে গর্ভনঞ্চার 
সম্ভব ভাবিয়া তৎপূর্বব তিন দিন হইতে আহারাদির নিয়ম পালন 


সঙ্গমে নিষিদ্ধ দিন। ৩৯৯ 


ব্যবহার আছে কিন্তু এ সকল নিয়ম প্রথম রজোদর্শনেই পালন 
কর] ঘটে, অন্যপকল খতৃতেও যথাসম্ভব স্থুনিয়ম পালনে 
স্থসস্তানই জন্মিয়া থাকে একথা পুর্ব্বে বলিয়াছি। দেহের রক্ত 
বিশুদ্ধি এবং রজে। নিবৃত্তির জন্ত খতুর তৃতীয় রাত্রিতে ভোজন 
স্ত্রীজাতির ব্যবহার নাই এদিন তাহাদের দিবা শেষের অন্থান 
ছুই ঘণ্ট। পূর্বে দ্বিভোজন শেষ করান হয়। 


জ্নজ্ষঙ্টে ন্নিক্রিদ্ধ দিন্ন। 


অই্টমী চতুর্দশী অমাবস্তা পৃর্ণিম৷ সংক্রান্তি এই পঞ্চ পর্বদিনে 
স্্রীগমন নিষিদ্ধ । অষ্টমীতে যেমন নগ্যাদির জলের গতি ক্ষীণ 
হয়, সেইরূপ চতুর্দশী ও অমাবস্যা পূর্ণিমায় জলের গতি বুদ্ধি 
হওয়ায় এ নগ্যাদির জলের উৎকর্ষ সাধন হয়। চন্দ্রের গতিতে 
পূর্ব্বোক্ত পর্ববদিনে সেই প্রকার সর্বব বস্তরই এবং মনুষ্য দেহেরও 
রসাদি ধাতু সকলের উৎকর্ষ অপকর্ষ সাধন হয়, সেজন্য অষ্টমীতে 
ক্ষীণ ধাতৃকালে শুক্রক্ষয় করিলে দেহে আঘাত অধিক লাগে 
এবং চতুর্দিস্টাদি তিথিতে ও হুরধ্যসংক্রমণে ( সংক্রান্তিতে ) ধাতুর 
উৎকর্ষকালেও অধিক শুক্র ক্ষয় হইয়া যাওয়ায় মস্ত্িফ এবং 
চক্ষুকর্ণাদি ইন্দ্রিয় বর্গের শক্তি ছুর্ব্বল হইয়া দেহ অঙ্গীক ক্ষতি গ্রন্ত 
হয় সেজন্য এদিন সঙ্গমে দুর্বল ও রোগী সন্তান জন্মিতে পারে। 
পর্বদিনে মৈথুন ঘটিলে কিম্বা পীড়িতা নারীগমনে একরাত্রি 
কিন্বা ত্রিরাত্র সংযমের জন্তই উপবাস রূপ প্রায়শ্চিত্তেরও বিধান 
শান্ত্রে আছে । অেষ্ঠাঙ্গনা সেবা ও অল্প ভোজন এবং অপর্বব 
মৈথুনকারী পুরুষের লক্ষমীও স্থস্থিরা থাকেন। পূর্ববসংশ্বে স্ত্রীর 
খতৃকালে ও পুরুষের রক্ত এবং কাম উত্তেজিত থাকে। 


৪০০ উত্থানের পথ । 


উপবাস বা কামা কিন্ব৷ নৈমিত্তিক ব্রত পুজাদির পূর্ববদিন 
স্্রীসম্ভোগাদি না করিয়া সংযত থাকিতে হয়, নচেৎ মনের 
চঞ্চলতায়ও ফলহানি এবং স্বাস্্যহানি ঘটে। শ্রাদ্ধ করিবার দিন 
এবং তৎপূর্বদিনেও স্ত্রীসঙ্গম নিষিদ্ধ, বাৎসরিক জন্ম তিথিতেও 
মৈথুন অগ্রশত্তভ । যাত্রা! করিয়াও মৈথুন প্রশস্ত নহে, কারণ 
তখন দেহ মন সবল রাখাই প্রয়োজন । 

জোষ্ঠা মূল! মঘ। অক্লেব কৃত্তিকা অশ্বিনী এবং উত্তরভাত্রপদ 
ও উত্তরফন্তনী নক্ষত্র এবং প্রতিপৎ পঞ্চমী দশমী ও ( একাদশী ) 
দ্বাদশী তিথিতে এবং রবিও বুধবারে স্ত্রীসঙ্গম বৈধ নহে অপ্রশস্ত 
কিন্তু পূর্ব্বোক্ত পর্বাদিবৎ উহা এককালিন নিষিদ্ধ নহে। 

রজোদর্শন রাত্রি হইতে ষোড়শ রাত্রি খতুকাল তাহার 
প্রথম তিনরাত্রি মধ্যে সঙ্গম অত্যন্ত নিষিদ্ধ এ নিষিদ্ধদিনে 
্ত্রীপুরুষের সহবাসে উভয়েরই আমু, বল, চক্ষু ও মস্তিক্ষের বিশেষ 
ক্ষতি হয় এবং উৎকট রোগও হইতে পারে, উহাতে নারীদিগের 
জরামু স্থানভ্রষ্ট এবং বাধক বেদন! ও মৃচ্ছা এবং প্রদরাদি রোগ 
জন্মিতে পারে এবং চেতনার অধিক ক্ষয় হেতু পরকালেও 
নরকারদদি ভোগ হইবার কথা থাকায় এ কাল ও পঞ্চ পর্বকাল 
সর্বদা বর্জশ করা বিশেষ প্রয়োজন, এ কালে সম্ভানোৎপত্তি 
হইলেও শীঘ্র মরিয়া যায় কিম্বা অতি কুলাঙ্গার হইয়া থাকে। 

খতুর প্রথম সপ্তাহ মধ্যে গর্ভ হইলে সন্তান বুদ্ধিমান ও মেধাবী 
হয় এবং দ্বিতীয় সপ্তাহে গর্ভস্থ হইলে প্রায় বলবান্‌ হইতেই: 
দেখা যায়। প্রথম পুত্র অপেক্ষা মধ্যম পুত্র বলবান্‌ এবং তৃতীয় 
পুন্রটা বুদ্ধিমান্‌ প্রায় দেখা যায়। পূর্বকালে পঞ্চ পাগ্ডবের মধ্যেও, 
এইভাব হইয়াছিল। 


দিব। মৈথুনাদি। ৪০১ 


দম্পতী একনিষ্ঠ হইলে তাহাদের মধ্যে হুক্মদেহের মিলন 
ঘটায় খতুকালে বা অন্থস্থ অবস্থায় পরস্পরের দেহের অবস্থার 
এবং মনোভাবের একট। এক্য বুঝা যায় সেজন্য সম্ভোগেচ্ছা বৃদ্ধি 
বা নিবৃত্তি ঘটে, উহাই প্রেমের অবস্থা প্রেমতত্বে দেখ। 

লিজা টমখুলাদি। 
দিবা ম্বপ্নং ন কুব্বীত স্থ্িযঞ্চেব পরিত্যজেৎ। 

আয়ুঃক্ষয়ে। দিবানিদ্রা দরিব৷ স্ত্রী পুণ্যনাশিনী ॥ 

দ্রিবসে নিদ্রা যাইবেনা এবং স্ত্রীকেও গ্রহণ করিবেন।। 
দিবসে নিদ্রায় আযুঃ ক্ষয় ঘটে, কেহ কেহ বলেন এবং চিকিৎস! 
শান্ত্রেও আছে কেবল গ্রীষ্ম খতুতে স্বল্প দিবানিদ্রায় দোষ হয় না 
কিন্তু স্ত্রীসস্তোগ পুণ্যনাশক এবং আয়ুক্ষয় কারক হইয়া থাকে, 
এজন্য দিবামৈথুন অত্যন্ত নিষিদ্ধ, ইহাতে আয়ুক্ষয় ও বলক্ষয় এবং 
চেতন ক্ষয়ে ক্রমশঃ অকাল মৃত্যু ঘটে, *দিবা শয়া ন মে পুত্রা” 
পশ্চাৎ কথিত এই বচনও প্রমাণ। প্রত্যুষে এবং সন্ধ্যায় মৈথুন 
সগ্য প্রাণনাশক । ক্রুদ্ধ, ভীত, ছু:খিত, পরিশ্রান্ত, ক্ষুধিত, গুরুতর 
আহারে ক্লান্ত, অজীর্ণভাবগ্রস্ত ব। মাদকসেবনে উত্তেজিত কিশ্বা 
পীড়িত অবস্থায় মৈথুন করিলে উভয়েরই দেহ অসুস্থ হইয়! পড়ে 
এবং এ অবস্থায় কিম্বা দ্রিবসে গর্ভোৎ্পত্তি হইলে সেই শিশু ও 
বিশেষ রোগগ্রস্ত হইয়| জন্মে বা অকালে মরিয়া থাকে। 

রাত্রিকালে স্থুরতের অনুকুল মলয়ানিল চন্দ্রকিরণ প্রভৃতির 
সাহাব্যে সনিদ্রায় রতিশ্রম লাঘব হয় কিন্ত দিবামৈথুনে সমস্তই 
বিপরীত ভাব হওরায় এবং অধিক শুক্র নির্গমে বলক্ষয় হয়। 
বিপরীত মৈথুনে গর্ত,.হয় না বা বিকলাঙ্গ সন্তান জন্মে এবং উহা 
বিশেষ অস্বাস্থ্যকর ও হইয়া থাকে । 


স্্ী-সভ্তোগ বিধান 


স্ত্রীরূপং নির্মিত স্থক্টৌ মোহায় কামিনাঁং মন | 
অন্তথ। ন ভবেৎ স্থষ্টিঃ অক্ট্রা তেনেশ্বরাজ্য়া ॥ 
ব্রহ্মবৈবর্ত পুরাণ ৪।৬১।৩৪ 


বিধাতা শুগ্টিকালে কামিগণের চিত্ত মোহিত করিবার 
নিমিত্ই সংলারে নারীরূপের সষ্টি করিয়াছেন, ঈশ্ববের ইচ্ছায় 
জীব প্রবাহ রক্ষার দন্তই এই এঁশী লীলা স্থৃতরাং কেবল কাম 
চরিতার্থ জন্যই বিবাহ নহে, একনিষ্ঠ স্থববিবাহ ব্যতীত গাঢ় 
দাম্পত্য প্রেম জন্মেন৷ এবং স্থপ্রেমিক দম্পতীর সম্তান না হইলেও 
আধ্যাত্মিক জ্ঞান সম্পন্ন বিশেষ গুণবান্‌ সন্তান প্রায় জন্মিতে 
পারেন৷, এসকল কথ। পূর্বাপর প্রবন্ধে এবং প্রেমতত্বে বিশেষভাবে 
বল! হইয়াছে, এখানে সেই কথা স্মরণ করাইবার জন্য বলিতেছি 
যে, পত্বীকে শিক্ষ। দীক্ষায় মনোজ্ঞা করিয়া লইয়া যথাশাস্ত্র বিধানে 
স্বল্প সম্ভোগ দ্ব র। একদ| কাম এবং প্রেমের স্থখাস্বাদনগ্রহণপূর্বক 
স্থসস্তানোৎ্পাদন করিয়া সংসারের ও সমাজের চিরমঙ্গল সাধন 
করুন; এবং সুস্থদেহে থাকিয়৷ দীর্ঘকাল আত্মতৃপ্চি লাভ করুন ; 


নানা রসবতী চিত্রা ভোগভূমি-রিয়ং মুনে। 
স্ত্রিয়-মাশ্রিত্য সংবাতা পরামিহ হি সংস্থিতি ॥ 


হে মুনে নানাবিধ রসের আকরও বহু ভাব ভঙ্গীতে বিচিত্রা 


স্্রী-সন্তোগ বিধান । ৪০৩ 


অর্থাৎ মনোরম স্ত্রীলোকছিগকে আশ্রয় করিয়ই মহা স্ুথস্থানও 
ভোগভূমিরূপে এই পৃথিবী চিরকাল অবস্থিতা রুহিয়াছেন। 


মন্দ্ুরাঞ্চ তুরঙ্গাণা-মালানমিব দস্ভিনাং। 
পুংসাং মন্ত্র ইবাহীনাং বন্ধনং বামলোচন। ॥ 
যোগবা শিষ্ট: | 
বামলোচনা নারী তরঙ্গের মন্দুরা ( আড়গড়।) মাতঙ্গের 
'আ.লান ( বন্ধনন্তস্ত ) এবং ভূজঙ্গের মন্ত্রোধির ্তায় উদ্দাম পুরুষ- 
দিগের সংসার বন্ধনের সর্বশ্রেষ্ঠ কারণশ্বরূপে বর্মন রহিয়াছেন। 
নারী দ্বারাই পুরুষের উচ্ছ জ্খলতা| দমন থাকে এবং নারী ব্যতীত 
ংসার ধম্ম বা জীব প্রবাহও রক্ষা হইত না। অতএব সন্ত্যাসীর 
দল নার]কে নরকের দ্বার প্রভৃতি ফাহাই বলুন কিন্তু ভাহাদেরই 
ব। উৎপ্ভিি হইত কোথা হইতে সুতরাং কন্তাকাঁল হইতে স্থশিক্ষ। 
দ্বারা নারীকে স্কুগৃহিণী প্রস্তত করিতে হইবে । নারীর পতনে 
দেশের ও সমাজের জর্বববিষয়ে মহা পতন বুঝিয়া কদাঁচ উহাদের 
উচ্ছ জনতা য় প্রশ্রয় দেওয়া উচিত নহে, সাদরে ভরণ পোষণ ও 
উহাদের চরিত্র রক্ষা করিতে হইবে । নারী যেমন মুমুক্ষুর চক্ষে 
নরকের দ্বার সেইরূপ সংসারীর পক্ষে নারী স্বগণ্টএবং খের 
হার বা সোপান বলা যায় এবং চেষ্টাকরিলে তাহা কাধ্যতঃ 
করা যায় কেবল মিতাচারিতার গুণে ও শান্ত্রপথে চরিত্র রক্ষা য়। 


শরীরে জায়তে নিত্যং দেহিনাং সুরতস্পৃহা ৷ 
অব্যবয়ান্মেহমেদা-বৃদ্ধিঃ শিথিলতা তনোঃ ॥ 
ভাব প্রকাশঃ । 


ানবের সহ্বাসেচ্ছ! যৌবন কালে প্রত্যহ জন্মিয়া থাকে: 


৪০৪ উত্থানের পথ। 


স্থতরাং ইহা একেবারে পরিত্যাগ করিলে মেহরোগ এবং মাংস 
বুদ্ধি হইয়৷ দেহের শৈথিল্য ভাব জন্মায়, অতএব দেহরক্ষার 
জন্যও নিয়মিত সহবাসই প্রয়োজন। ইহার নিয়মাদি পূর্বে 
লিখিয়াছি এবং ক্রমশঃ লেখ। হইতেছে । স্বাস্থ্য রক্ষার জন্য 
স্ত্রীসহবাস যুবা বয়সে না ঘটিলে উপবাসে কিছু কিছু উপকার 
হয় একথা অন্তস্থানেও বলিয়াছি। হ্ৃষ্টিপ্রবাহ রক্ষার জন্য 
প্রাকৃতিক নিয়মে পশুপক্গী মানৰ সকলেরই যৌবনকালে সঙ্গম 
লালস। প্রবল হয় স্কতরাং ইহ1 এককালে রোধ করিলে রোগোৎ- 
পত্তির সম্ভব এজন্য অধিক বয়স্ক অবিবাহিতা কন্তাদিগের কামলা- 
রোগ এবং প্রদরাদি রোগ এবং পুরুষের প্রমেহাদি রোগ হইবার 
কথা বিবাহের বয়স নির্ণয় প্রবন্ধে লিখিয়াছি। 


ভার্্যাং গচ্ছন্‌ ব্র্ষচারী খতৌ ভবতি বৈ দ্বিজঃ। 
সকৎ সকদৃতাবুতৌ।  খতুকালাভিগামী স্তাৎ যাবৎ 
পুত্রো ন জায়তে ॥ স্মৃতিঃ | 

ব্রাঙ্মণাদি সকলেই প্রতি খতুতে একবার করিয়া ভাধা। গমন 
করিলেও তিনি ব্রঙ্চারীই থাকিবেন। যে পধ্যস্ত সন্তান গভস্থ 
ন| হয় কিমা পুত্রনা জন্মায় কেবল সেইকাল পধ্যস্ত ভাধ্যার 
নিকটে থাকিয়! হ্স্থদেহী ব্যক্তি প্রতি খতুতে ভাধ্যা গমন 
একদিনও না করিলে নানা কারণে পাপও জন্মে । 

ঝতুকালাভিগমনং পুংস কাধ্যং প্রবত্বতঃ । 
সদৈব বা পর্ধববর্জং স্ত্রীণা-মভিমতঞ্চ যত ॥ 
বৃহস্পতিঃ | 

: , “পুরুষের! নুস্থদেহে অনিষিদ্ধ দিনে যত্বপূর্বক খতুকালে 


স্্রী-সন্তোগ বিধান । ৪০৫ 


ভার্ধ্যাগমন করিবেন, ইহা প্রতি খতুতে কর্তব্য খতু ভিন্ন কালে, 
সকামা স্ত্রীগমন করা যায় কিন্ত একালে অকামা অর্থাৎ অনিচ্ছাঁ- 
বতী সত্রীগমনে পাপ এবং স্থাস্থ্যহানি ঘটে। পশু পঙ্গী কোন 
জীবই খাতু ভিন্ন কালে কিন্বা স্ত্রীর অনিচ্ছায় যখন প্রায় সহবাস 
করেনা তখন উহা বিশেষ অনিষ্ট জনকই বুঝা যায়। যেমন 
ক্ষুধারকালে পরিমিত আহারেই দেহ স্থস্থ ও সবল থাকে,. 
খতুকালে কামক্ষধায় পরিমিত স্ত্রীসঙ্গমও সেইরূপ তুষ্টি পুষ্টির জন্য 
প্রয়োজন । অপরিমিত আহার বা অপরিমিত বিহার সর্বরোগের- 
নিদান ইহা! বহুস্থানে বহুভাবে বলিয়াছি। 


খতাবৃতো ত্বদারেষু সঙ্গতি-ধা! বিধানতঃ। 
ব্রহ্মচর্য্যং তদেবোক্তং গৃহস্থাশ্রমবাসিনাং ॥ 


যথাবিধানে কেবল খতুকালে একদিন মাত্র নিজভার্ধ্যাতে যে 
অভিগমন তাহাকেই ব্রহ্মচধ্য বলা যাঁয়। 

এইকবপ সম্ভোগে দেহ মন বলিষ্ঠ ও সুস্থ থাকে এবং ধ্যান 
ধারণ। সমাধির বিদ্ব ঘটে না। কাম ক্রোধাদি নীচ প্রবৃত্বিগুলি 
দমন থাকে এবং দয়া ধশ্ম ও পরোপকার স্পহ। ও শ্রদ্ধা ভক্তি 
প্রভৃতি উদ্ধ শ্রোতব্থিনী প্রবৃত্বিগুলি প্রবল ও কঙ্গ্যকরী হওয়ায়. 
মানব জিতেক্্িয় থাকিয়া ক্রমশঃ দেবত্ব লাভেরও অধিকারী হয়। 


ক্রপহত্যা-মবাপ্মোতি খাতী ভার্ধ্যা পরাজ্মুখঃ। 
প্রজ্ঞা তেজে। বলং চক্ষু-রায়ুশ্চৈব প্রবদ্ধতে ॥ 


ইচ্ছাপূর্ধবক স্ুস্থদেহে অনিষিদ্ধ দ্রিনে অনাতুর ব্যক্তি 
খতুকালে ভাষ্যাগমন না করিলে ভ্রণহত্যার পাপে লিপ্ত হইবেন. 


৪০৬ উত্থানের পথ । 


ইহা ভাধার তুষ্টিক্ননক এবং স্বাস্থ্যরক্ষা ও বংশরক্ষার পোষক 
অন্থরোধ বাক্য, উহার সফল বলিয়াছেন, খতুকালে ভাব্যাগমনে; 
প্রজ্ঞা, তেজ, বল, চক্ষ্জ্যোতি এবং আমুর্বদ্ধি হয়। স্ত্রীর খতু 
বন্ধ হইলে সহবাস উভয়েরই অস্বস্থ্যকর ও আযুনাশক এজন্য ইহ] 
ক্রমশঃ ছাড়িতে হয় অথব! চল্লিস বর্ধ মধ্যে আর একটি বিবাহ 
প্রয়োজন! গোভিল গৃহো বলিয়াছেন,__ 


যদর্ত,্‌ মতী ভবত্যুপরতশোণিতা। তদ1 সম্ভব-কাল: । 


খতুমতী ভাধ্যার প্রকাশ্য রজো নিবৃত্তি হইলে তৎপরে সন্তান 
জননের কাল উপস্থিত হয়, স্ৃতরাৎ রজো! নিবৃত্তি না হইলে 
সহবাস অপ্রশস্ত এবং অস্বাস্থাকর হইয়। থাকে । 


অনেক পশ্থ বৎসরে কিম্বা তদধিক কালেও একবার খতুমতী 
হয়, সেই সময়মাত্র পুম্‌ পশ্তরা সহবাস করে কিন্তু অসময়ে উভয়ের' 
কেহই রন্ভি প্রার্থী হয়না বা আক্রমণ করে না এবং সেইজন্য 
একদিনেই উহার1 গর্ভবতী হয়। চিরদিন সকলে মানুষকে পণ্ড 
অপেক্ষ। বুদ্ধিমান এবং কর্তবা পরায়ণ বলে, তাহারা! এখন কেবল 
এঁ পশুর নিয়ম পালন করিলেও বংশরক্ষা করিয়া নিরোগ ও 
সথস্থদেতে ঘির্ঘসীবী হইতে পারেন। “সরুৎ সকদৃতাবৃতৌ ৮ 
এই খধিবাক্য পালন নিতান্ত অসম্ভবও নহে, অভ্যাস করিলে 
ইহা! বোধ হয় বিশেষ আর অপাধ্য বোধ হইবে না। চিরকাল 
1 হউক নৎপুহ্থের জন্য কিছুকাল বা প্রথম যৌবনে চেষ্টা 
দেখিলেও ভালো! হয় । মানুষ পশু অপেক্ষা! অধিক ইন্দ্রিয় পরায়ণ 
বলিয়। ঈশ্বব মানবের মালিক খতুরই ব্যবস্থা করিয়াছেন, 
তাহাতেও অতপি হওয়া নিতান্ত অন্যায় নহে কি? বিবাহ ন। 


স্ত্রী সম্ভোগ বিধান । [৪০৭ 


করিয়া বহুদিন থাকিতে পারিলে সেই মাঙ্ষ তুমি চেষ্টা করিলে 
এখন একমাস না পারিবে কেন? 

পণ্ড পক্ষীদ্দিগের বলাৎকারের অভিযোগে কোন দণ্ড হয়ন! 
এবং উহাদের প্রায় মাসিক খত দেখা যায় না৷ এবং বিড়াল 
কুকুর ষণ্ড ইহারা উলঙ্গই থাকে তথাপি খতুভিন্ন কালে সঙ্গম 
করেনা কিন্তু খতুকালে কাহাকে দেখিয়া চক্ষুলজ্জা না করিয়া 
যেকোন সময়ে এবং যে কোনস্থানে সঙ্গমে প্রবস্ত হয় স্থতরাঃ 
“ঝতুকালাভি গামী স্যাৎ” এই খধি বাক্যটি সর্বতোভ:বে উ্ভারাই 
যেন পালন করে'। অতএব এই ঘোর কলি কালেও তাহারা 
যখন ছুস্প্রবৃত্তির বশে কোন অনিয়মে চলেন। তখন বিড়াল কুকুর 
গরু ইহাদিগকেই এখন জিতেন্দ্রিয় বা অেষ্ঠ ব্রক্ষচারীও বল! 
যায় এবং মানুষকে এখন সর্দজীবের অধমই বলা যাইতে পারে। 

এই ব্রহ্চচযোর ফলে তাহাদের যখাকালে একবার সঙ্গমেই 
গর্ভ হয় এবং ছুই তিনটিরও অধিক সন্ভান হইয়। থাকে এবং 
প্রায় মৃতবৎসা দোষ নাই অকাল মৃত্যু প্রায় নাই এবং জঘন্য 
স্থানে বাস করিয়াও ম্যালেপিয়! প্লেগ ও ক্ষয় বোগ প্রভৃতি কোন 
সংক্রামক রোগও উহাদের প্রায় হয়না । ইচ্ছামত ও আবশ্যক 
মত ওঁষধধ এবং পথ্যের গাছ পাতা ও পেট ভরিয়া খান্ুদব্য খাইতে 
না দেওয়ায় এবং রুদ্ধ রাখায় কেবল মানুষই তাহাদের রোগাদি 
জন্য কষ্টের কারণ। 

এখন মানুষ স্বভাবের আদেশ না মানায় হীন বীর্য হওয়ায় 
কেহ কেহ সাত বত্নরে একটা ছেলের জন্ম দিতে পারেনা, 
অধিকাংশ শি গর্পাতে ব' অকালেই মবে, ম্বতবৎ্না বা! বন্ধা। 
দোষ পঞ্খদের প্রায় নাই। 


৪০৮ উত্থানের পথ । 


শান্ত্কারেরা রজঃম্বলা-শৌচ ত্রিরাত্রি এবং প্রস্থতির স্থতিকা- 
শৌচ একমাস করিয়াছেন কিজন্ ; কামুক পতির আক্রমণ রক্ষা 
এবং স্বাস্থ্য রক্ষা ও শিশুর মঙ্গলের জন্য নহে কি? শিক্তর রক্ষণা- 
বেক্ষণ এবং শ্তন ছুদ্ধের বিকৃতি ব| ক্ষয় ন! হয় এজন্য বাটার বাহিরে 
যাওয়া এবং অধিক পরিশ্রম ও অঙ্গচালনা নব প্রক্কতির নিষিদ্ধ 
কর] হইয়াছে । প্রস্থতির রন্ধনাদি কার্য এবং দৈনিক উপাসনা 
পধ্যন্ত বন্ধ রাখিয়া ( অশৌচ কল্পন। দ্বার। ) শিশু পালনের জন্ত 
জ্ঞ।তিবর্গকে ও বাধ্য করা হইয়াছে কিন্ত কোন বারণ ন। শুনাতেই 
সহ সহস্র শিশু এখন অকালে মরে ইহার জগ্ত ' কে? 

মানুষ যখন ঠিক মত ব্র্ষচধ্য পালন কারও বৃথ! মৈথুন 
করিত না, তখন তাহারা অমোঘ বীর্ধয থাকায় অযোনীতে এবং 
পশু মুগাদিতে এবং অল্প নময়ের মধো.ও সন্তান জন্মাইতে 
পারিতেন, মহাত্মা শুকদেব, ব্যাস, দ্রোণাচাষ্য এবং শকুস্তলা 
প্রভৃতির জন্মই তাহার দৃষ্টান্ত স্থল। সেই মানুষ এখন পত্র শক্তি৪ 
হারাইয়াছে। অতএব চেষ্টা কর; ব্রহ্গধ্য পালনে ও প্রকৃতির 
সেবায় সেই শক্তি পুনশ্চ ক্রমশঃ লাভ করা অসম্ভব নহে । জন্মবধি 
মিথ্যা কথ। ন। বলায় খধিপুত্রের (বালক ব্রাহ্ধণের ) অমোঘবাক্য 
ব। শাপে পৃদ্থিশীর সমাট পরীক্ষিতের মৃত্া হইয়/ছিল, সেইরূপ 
জীবনে শুক্রের অপবায় না করিলে অমোঘ বীর্যাতা লাভ কর! 
অনস্ভব হয় ন।। জীবপ্রবাহ রক্ষার জন্য এই অমোঘ বীর্যতা 
সমস্ত জীবেরই ঈশ্বর প্রদত্ত প্রাকৃতিক দান, ইহা যেমন পণ্ড পক্ষীর 
মধ্যে এখনও দেখ! যায় তদপেক্ষ। মানবের বৈজিকশক্তি অধিক 
ছিল সেক্জন্য অযোনিতে গ্রেণাচার্ধয এবং কুম্তযোনি ভরঘাজ মুনি 
প্রভৃতির জন্ম হইয়াছিল, ইহা অসম্ভব গর কথ। নহে । আমরা 


স্ত্রী সস্ভোগ বিধান। ৪০১ 


এখনও প্রতাক্ষ দেখিতেছি, পক্ষীর জঠরাশ্্রিতে পরিপক্কাবশিষ্ট 
বিষ্ঠা সংযুক্ত বট অশ্বখ ও ড্ম্ুরাি বাজ বৃক্ষশাখায় সংলগ্ন হইয়াও 
মহামহীরুহে পরিণত হইতেছে । পর্বভ গহবর হইতে সংপ্রাপ্ত 
সহম্রাধিক বৎসরের বীজে চাষ হইয়াছে পড়িয়াছি। সহম্ব 
সহশ্রবার সংস্কার বা (ডাউলেসনে ) হোমিওপ্যাথিক শুঁধধ 
বীর্ধা দ্বারা প্রাচীন রোগ বীজ নষ্ট হইতেছে, ইহার কাধ্য কারণ 
এবং শক্তি সেই সর্ববশক্তিমান্‌ ঈশ্বরই জ্ঞাত আছেন। 

বীজের শ্রেষ্ঠতা ও শক্তির কথ! দানরাজ পালিতা মৎস্্- 
শন্ধার জন্মবৃত্তান্তেও বিশেষ বুঝা যায় এবং সেই ক্ষত্রিয় 
বীজোৎপন্না সত্যবভীর গর্ভে মহাতপশ্বী ও ম্হাজানী স্থত্রা্ষণ 
বেদব্যাসের জন্মবৃত্তাস্তও অলৌকিক ভাবে ঘটিয়াছিল। 

বীজের উৎকষ্টতা ও নিকৃষ্টতা জন্ত এদেশে অন্থলোষ 
ও প্রতিলোম জাতির উৎপত্তি ঘটিয়াছে অর্থাৎ ক্ষত্রিয়ের ওুঁরসে 
এবং শৃদ্রাণীর গর্ভে উগ্র ক্ষত্রিয়ের উতৎ্পতি হইয়াছিল তথায় 
শুদ্র জন্মে নাই কিন্তু শূদ্রের গুরসে ব্রাহ্ণীর গর্ভে চাগডাল জাতির 
উৎপত্তি ঘটে। পূর্বকালে চাতুর্বর্ণ বিবাহ গতিকে এইরূপে 
অস্থলোম বিলোম বনথজাতির হ্যঙ্টি হইয়াছিল । যদিও কলিছে 
'অসবর্ণ। বিবাহ এক্ষণে শাস্ত্রীয় নিষেধ ঘটিয়াছে, সেবা যাহার। 
নাও মানেন তাহাদিগকে বৈজিক বিজ্ঞানের কথায়ও বারণ 
করিতেছি যে, কখন নীচকুলের পাত্রকে উচ্চকুলের কন্ঠাদাঁন 
করিবেন না তাহাতে প্রায়শঃ নীচ বংশই জঙস্গিয়া সমাজের 
অকল্যাণ ঘটিয়া থাকে । শস্ত্রীরত্বং ছুফুলাদপি।” নীচকুল 
হইতেও পদ্িনী গ্রভৃতি সুলক্ষণা কন্যা লওয়া যায়, ইত্যাছি 
সান্ত্রীয় প্রমাণে বুঝা যায় যে, নীচকুন্দ হইতে সৃকন্তা লইতে 

(৩৫ ) 


৪১৩ উত্থানের পথ । 


পারে কিন্ত নীচকুলে কখন উচ্চের কন্ঠা দিতে পারে না। এক্ষণে 
্রাহ্মণাদি উচ্চ জাতিরা শক্তিহীন হওয়াতে অর্থাৎ তাদৃশ 
বিদ্যা ব্রদ্ষণ্য তপন্যা না থাকাতে নীচ সংসর্গে নীচ হইবার 
আশঙ্কায় অসবর্ণ। বিবাহ নিষেধ ঘটিয়াছে। এখন মাতৃশক্তির 
প্রাবল্যে “মাতৃবৎ বর্ণশঙ্করাঃ।” বর্ণশঙ্করেরা মাতারজাতির 
ন্তায় জাতি প্রাপ্ত হইবে, হইতেছেও তাহাই । বাপের খোজ 
খবর অনেক মাও হয়ত জানেনা বা ভুলিয়। যান বা ঠিক 
রাখেন না। 

অনিয়মিত বা বৃথ| মেখুন না করায় পশ্র পক্ষীরা কেবল থে 
অমোঘ বীর্যত1 লাভ এবং রোগও অকাল মৃত্যু প্রশ্তৃতি হইতে 
রক্ষা পায় তাহ! নহে, তাহাদের রজোগ্ুণ স্স্থির থাকায় আত্ম- 
রক্ষার ক্ষমতা এবং স্বজাতির মধ্যে একতাও যথেষ্ট দেখ! যায়। 
অন্য কোন হিংসক পণ্ড বা মনুষা হইতে বিপদ উপস্থিত হইলে 
তাহার বিপর স্চক ধ্বনি করিতে থাকে তখন দলে দলে 
স্বজাতীয় পঞ্জ বা পক্ষীর1 প্রাণপণে মুদ্ধারস্ত করিয়। থাকে । 
কাকাদি পক্ষী, মহিষও শূকর এবং বানরদিগের একতা অনেকে 
দেখিয়াছেন বা শুনিয়াছেন কিন্তু কি পরিতাপের বিষয় আমর! 
অবৈধ বীর্য ক্ষয়ে জড়বৎ অবসন্ন এবং ঘোর তমোগুণে অভিভূত 
থাকায় ভীত ও স্কুচিত হৃদয়ে পলায়নকেই শ্রেষ্ঠপথ ভাবির 
দস্্য গ্রস্ত স্ত্রী প্রভৃতি বিশেষ আত্মীয় স্বজনের বিপদেও সাহাষ্য 
করিনা । পূর্ববঙ্গের নারীহরণ ব্যাপারে কোন পতিকে বা 
কোন প্রতিবাসীকেই জীবন দিতে প্রায় শুনি নাই, নারী রক্ষার্থ 
জীবন দিয়া ছুই চারিট| দহ্থ্যও মধে; মধ্যে হত্যা! করিলে 
হাহইাবা ভয়ে আর+মাপিত 'না।: -অর্তএব মীঙ্ষ বা'হচুষ্ত্ব লাভ 


স্ত্রী সম্ভোগ বিধান । ৪১১ 


হইবার পূর্ববে এখন সর্বাগ্রে পশ্ড ধর্মই যে আমাদের শিক্ষণীয় ও 
বিশেষ আদরণীয় হইয়াছে । 


পাশ্চাত্য পণ্ডিতের বলেন সকল যুবতীর ঠিক নিয়মিত 
খতু হয় না, কাহার বা আভাস্তরীক খতুযোগ হওয়াতে অজ্ঞাতেও 
গর্ভোৎপত্তি হইতে পারে, (ষাহা?কে যুঢ়া গর্ভ বলে ) স্তরাৎ 
সর্বকালেই সম্তানোৎ্পাদন সম্ভব থাকায় মৈথুন কাধ্যে সর্বদা] 
সাবধানতা প্রয়োজন । 


শা 


শুক্র সঞ্চয় কাল হইতে সঙ্গমকাল পধ্যস্ত দম্পতীর মানসিক 
সদনংভাব এবং পূর্বোক্ত তিথি নক্ষত্র ও স্বাস্থ্য অনুসারেই 
বিভিন্ন প্রকৃতির এবং হৃষ্ট পুষ্ট ও কৃশ এবং স্থবুদ্ধি বা নির্ববদ্ধি 
সন্তান জন্মে । গ্রীম্মকালের উৎপন্ন গর্ভের সম্তান অপেক্ষাকৃত 
কষ্ণবর্ণ এবং শীতকালে (ও শীত প্রধান দেশে) সুন্দর ও 
সাধারণ স্ময়ে মধ্যম বর্ণের সম্তান জন্মিতে দেখা যায়। 
সাধারণতঃ পিত। মাতার আকৃতি ও বই হয়। গর্ভধারণের 
পূর্বাপর সময় গিণী সদাচারে ও ব্র্ষচারিণী প্টাকিয়া হুন্দর 
প্রাকৃতিক দৃশ্ট ব1 চিত্রাবলি দর্শন ও সৎ সংগীতাদি শ্রবণ এবং 
সতপ্রসঙ্গের আলোচন! করিলে সংপ্রকৃতি এবং গুণী সন্তান জন্মায়, 
বন্ুক্ষণ সংগীতের পরে সহবাসে সংগীতজ্ঞ ছেলে জন্মে, একথা 
অন্ত স্থানেও বলিয়াছি। কুষ্কবর্ণে সুর্যযতাপ কম প্রবেশ করে 
এজন্য অত্যুগ্রকিরণ আফি.ক1 দেশের কাফীজাতি কৃষ্ণবর্ণ এবং 
সৌরকর ন্িপ্ধ শীতল দেশে শুরুবর্ণ মানুষ জন্মে । 


৪১২ উখ্খানের পথ। 


ভার্ধ্যাং বূপগ্ুণোপেতাং তুল্যশলাং কুলোপ্তবাং।' 
অভিকামোইভিকামাস্ত হ্ৃষ্টপুষ্টা-মলঙ্কৃতাং । 
সেবেত প্রমদাং যুক্ত্যা বাজিকরণ বৃংহিতঃ ॥ 


চরক* |' 


রূপ গ্ণযুক্ত! তুলাশীল সৎকুলোপ্তব! হাষ্টপুষ্টা সুস্থদেহাও' 
তুল্যকামাশক্ত! কামিনীতে রমণ করিবে । অকাম নর বা নারী 
দিগের সঙ্গমে উভয়েরই স্থাস্থ্যহানি এবং রুগ্ন ও হীনবুদ্ধি সম্তাঁন: 
জনো। বর্ণশেষ্ঠা, বয়োজ্যোষ্ঠা, হীনাঙ্গী, ছেষ্যা, যোনিরোগহুক্তা 
এবং সগোজ্জাদি নিষিদ্ধা কন্তাও চরককার সর্বথা পরিত্যাজ্য 
বলিয়াছেন । চরকমতে ও আছে এবং পূর্ব্বে নবাবের! ধারক 
ওুষধাদিও ব্যবহার করিতেন কিন্তু ভাহ। স্বাস্থ হানি কর। 

নারীগণ সর্বদা! পরিষ্কার পরিচ্ছক্না এবং বস্ত্রালঙ্কার দ্বারা 
পত্র নয়ন মন রঞ্জনের জন্ত সদা মম্নোহভিরামা ও স্বেশ। 
থাকিবেন, পতির সমক্ষে কৃুবেশ কুপরিচ্ছদ কিম্বা অসময়ে অনাবৃত 
অবস্থায় দেখা দিবেন না। দম্পতীর বেশ ভূষা মনোহভিরাম 
এবং সাকাজ্ষভাব থাক প্রয়োজন । পত্বীর ভোজনকালে তৈল 
মর্দনকালে এৰ প্রসব সময়ে ও রজস্বলাশৌচ কালে সহসা দর্শন 
দেওয়। ও বা! দর্শন কর পত্তবী কিম্বা পতির কর্তব্য নহে, উহাতে 
উভয়ের স্বাস্থ্যহানি এবং আযুক্ষয়ও হয়। 

পূর্বে দেখান হইয়াছে, কিছু দীর্ঘকাল সংতভাবে থাকিলে 
কিনব! স্বাভাবিক সংযত দম্পতীর সস্ভতানেরা বল বৃদ্ধিশালী এবং 
উত্তম সথসস্তান হইয়াই জন্মলাভ করেন কিন্তু শাস্ত্র বলেন, পতদা 
তস্ভাব ভাবিত:” যখন যেকারধ্য করিবে তখন সেই ভাবেরই 


স্ত্রী সম্ভোগ বিধান । ৪১৩ 


বর্ধন করিবে, অর্থাৎ সন্তান জন্মদান সময়ের কিছু পূর্বকালে 
€ অপরাহ্ণ হইতে ) বিলাস বর্ধক বেশ ভূষা এবং ুক্ম বন্ত্াদি 
পরিধান, কামোত্তেজক কথাবার্তা হাশ্য পরিহাসাদি এবং আনন্দ 
বর্ধক সঙ্গীতাদির আলোচন1 এবং স্থগদ্ধি দ্রবোর সেবা এবং 
তাম্থুলাদি ভক্ষণ প্রভৃতি কাধ্য দ্বারা দম্পতীর প্্রফুল্লতা থাকা 
এবং কামক্ষধা বৃদ্ধি করা প্রয়োজন, সেজন্য কালিকা পুরাণে 
ছুর্গোত্পব উপলক্ষে নবরাত্রি সংযমের পর' দশমী কৃত্যে 
বলিয়াছেন -_- 


ভগলিঙ্গাভিধানৈশ্চ ভগলিঙ্গ প্রগীতকৈ। 


অর্থাৎ ভগলিঙ্গের নাম করিয়া এবং এ কাম ভাবের বর্দক 
গীত নৃত্যাদি ভাব দ্বার] পূর্বকার সংযম ত্যাগ করিয়া যথাসময়ে 
রতিক্রীডাদি করিতে প্রবৃত্ত হইবে। সম্ভোগের পরদিনে প্রাতঃ 
মান এবং পুষ্টিকর দ্রব্য ভোজন দ্বারা দেহের ক্ষয় পূরণ করিবে । 


কবিত। বনিত। চৈব রসদ! স্বয়মাগতা । 
বলাদাকৃষ্যমান। চেৎ সরস! বিরসায়তে ॥ উদ্ভট । 


কবিতা যদি স্মরণ মাত্রেই অর্থাৎ কথাপ্রসঙ্গে আপনা হইতে 
মুখে ব্যক্ত হয় তাহা হইলে সেই কবিতা রসদায়িকচ্ছিইয়! থাকে, 
সেইরূপ বনিতা যুবতী স্ত্রী যদি ডাকিবা মাত্র শ্মেচ্ছাক্রমে 
সৃষ্টচিত্তে রমণার্থ নিকটে উপস্থিত হয়েন তবেই রতিকার্ধয 
পরিতৃপ্চি জনক বা সরম হইয়। থাকে কিন্তু যি ভাবিয়া চিন্তিয়। 
কবিতা বলিতে হয় এবং বনিতাকে টানাটানি করিয়া আনিয়া 
রমণ করিতে হয় অর্থাৎ বল প্রয়োগে উপস্থিত করিতে হয় তাহা 
হইলে উহার! স্বাভাবিক সরসা হুইয়াও বিরসার ভাব হইয়। 


৪9১৪ উত্থানের পথ। 


থাকেন । অর্থাৎ অনিচ্ছায় ঝলপৃর্বক রমণে সুখ ব। স্বাস্থ্যদায়ক. 
হয়না এবং স্থসস্তানও জন্মেনা, এভাব হইলে ততৎ্কালে সেদিন 
রমণ পরিত্যাগ করাই উচিত। 

সহবাসের যোগ্য দিবসে রমণী পরিষ্ণার পরিচ্ছন্ন বেশ ভূষা 
ধারণ করিয়৷ পতির কপ গুণ চিস্ত! নিমগ্রা হইয়া কোপ বা কলহ- 
ভাব ত্যাগ পূর্বক প্রফুল্লভাবে দিন যাপন করিবেন। মৈথুনকালে 
দম্পতীর সর্বাঙ্গ অগুপ্ত বা অসম্কুচিত এবং সরলও সাবধান 
থাকিবে এবং কামিনী উত্তানশায়িনী (চিতভাবে অবস্থিতা ) 
হইবেন, ( এঁকালে দক্ষিণ হস্ত সন্কৃচিত থাকায় অনেকে [ বেড] 
বামহস্তে বল পাইয়া থাকেন।) তৎকালে উভয়ে উদ্বেগশূন্য 
হষ্টচিত্ত এবং বাক্যরহিত ও তন্সনস্ক থাকিয়৷ যাহাতে একসময়ে, 
উভয়ের তেজ:ক্ষরণ ও মিশ্রণ হয় সেই বিষয়ে সতর্ক ও সাবধান 
থাঁকিবেন। দেহ বা মন সম্কৃচিত থাকিলে বিকলাঙ্গ এবং জড় বুদ্ধি 
সম্তান জন্মে । গর্ভাধান সময়ে তাহার মাতা৷ ভয়ে চক্ষু মুদ্রিত 
করিয়। থাকায় ধুতরাস্র জন্মান্ধ হয়েন এবং অন্ত সময়ে ভয়ে বিবর্ণ! 
থাকায় পাও,রাজ পাণ্ডুর বর্ণ হইয়া জন্মিয়। ছিলেন। 


হনহন্বামেনষ্্ সঙ্মন্ | 


ভোজনের অন্্যুন দেড় ঘণ্ট! মধ্যে সহবাসে অজীর্ণ রোগ 
হয় এবং সম্ভানও অজীর্ণ রোগী হইয়া জন্মে। অতএব আহারের 
অন্ন তিন চারি দণ্ড পরে রাত্রি দেড় প্রহর অতীত হইলে 
সঙ্গমের স্বাভাবিক সময় । রতিশান্ত্রকারের মতে রাত্রি তৃতীয়, 
প্রহরের শেষ এবং চতুর্থ প্রহরের প্রথমে অর্থাৎ রাত্রি ছুইটার 
পর আড়াইটার মধ্যে রাত্রিমানের হ্রাস বৃদ্ধি বিবেচনায় সঙ্গমের, 


সহবাসের পময়। ৪১৫ 


প্রশস্ত সময়, এইকালে সঙ্গমে উত্তন সস্ভান জন্মিতে পারে, নিদ্রায় 
বিশ্রাম লাভের পর দেহ মন স্থস্থ থাকায় এইকাল গ্রাশস্ত্য হওয়া 
বোধ হয় কারণ। তৎপরবর্তী সময়ে কিঘ্া কেহ নিব্রাতুর 
থাকিলে সঙ্গম নিষিদ্ধ। 

মৈথুনের পর শ্বাসবাযু স্স্থির না হওয়৷ পর্যন্ত স্থিরভাবে 
থাক! কর্তব্য । তৎপরে জলদ্বার! শুচী হইয়া প্রস্রাব ত্যাগাদ্দি 
করিবে ও পুনশ্চ জলশৌচ করিবে, নচেৎ দ্র রোগাদি জন্মিতে 
পারে, দৈবষোগে শুক্র চক্ষুতে লাগিলে চক্ষু নষ্ট হওয়া সম্ভব | 
সম্ভোগের পরে শীদ্ব নিদ্রা যাইলে সপ্তধাতু দেহমধ্যে যথাস্থানে 
স্থস্থির হইয়া ক্রমশঃ দেহ মন হ্থস্থ হয়। তৈলত্রক্ষণের পর 
( মন্তকে জল ন! দিয়! ) বমি করিয়া, ক্ষৌরী হইয়া এবং মৈথুনের 
পরে জলদ্বারা শৌচ না করিয়া বিষ্ঠা মূত্র ত্যাগ করিলে অহোরাত্রি 
উপবাসরূপ প্রায়শ্চিত্তের বিধি আছে। 

স্্রীগমনে খতুর চতুর্থ, অষ্টম, দশম, দ্বাদশ ও চতুর্দিশরাতি, 
স্থগ্রশত্য পর্বাদি নিষিদ্ধ দিন ব্যতীত উক্তদিনে স্থপুত্র জন্মে। 
অযুগ্মদিনের মধ্যে নবম ও অ্রয়োদশ রাত্রিতে ভাধ্যাগমনে, 
স্থুকন্তা অর্থাৎ গুণবতী কন্যা! লাভ হয়। 


আয়ুম্মস্তো৷ মন্দজর! বপুব্বর্ণ বলাম্বিতটি ॥ 
স্থিরোপচিত মাংসাশ্চ ভবস্তি স্রীষু সংযুতাং ॥ 
স্থশ্রুতঃ। 
যোগ্য স্ত্রী নিয়মিত সহবাসে পরমায়ু বাড়ে এবং দেহের 
বল বর্ণ ও কান্তি বৃদ্ধি হয় এবং রসরক্ত ও মাংসাদি ধাতু সকল 
সাম্য ও সুশ্থির থাকায় শীঘ্র বৃদ্ধত্ব ন। হওয়ায় মানুষ দীর্ঘজীবী ও 


৪১৬ উত্থানের পথ । 


হৃষ্ট পুষ্ট থাকে । যেমন যে আহার দেহের পৌষক সেই আহারের 
মান্ত্রাধিকয ঘটিলে তাহাই শরীর নাশক হইয়া থাকে নচেৎ. 
নিয়মিত ভোগে দেহের বল বৃদ্ধি এবং মনের সুখ স্বস্তি ও 
প্রফুল্লতা বাড়ে এবং দেহ সিগ্কই থাকে । অল্লাহারে বা স্বল্প 
সম্ভোগেও ইষ্ট ব্যতীত অনিষ্ট ঘটেন সুতরাং সর্বকাধ্যে মিতাচারী 
থাকাই গ্রমোজন। 


দম্পতীল্প এক ত সহ্বন। 


পূর্ণবয়স্ক ব্যক্তিদিগের এক শয্যায় শয়নে শীঘ্র দেহের মিলন 
হয় বটে কিন্ত যাহার] ব্রহ্গচর্ধ্য পাঁলনঘ্বারা আত্তবোক্সতি করিতে 
ইচ্ছুক তাহারা এবং ধাহাদের বিংশতি বৎসর পূর্ণ হয় নাই কিন্বা 
দম্পতীর মধ্যে একের দেহ কুর্ববল বা অস্থস্থ থাকিলে তাহারা 
অথবা অদৃষ্ই রজস্ক ব! অপ্রাপ্রবয়স্কা বধূর পক্ষে এক শ্য্যায় শয়ন 
অন্তচিত, যদিও সন্তান না হইবার পূর্বে এনিয়ম রক্ষা করা 
কঠিন তথাপি চেষ্ট। কর! কর্তবা । সন্ভান হইলে তাহার ব্যবধানে 
শয়নও ভাল কিন্তু পরস্পরের নিশ্বাস ( অঙ্গারক ) বাধু দ্বারাও 
স্বাস্থ্য বিকৃতি ঘটে । অদৃষ্ট রজঙ্গা স্ত্রী সহবাস প্রায় উভয়ের 
স্বাস্থ্য নাশক ও পাপঞ্জনক, এখন এই সকন্প পাপেই ভারতবর্ষ 
হট[ৎ এ অবসন্ন হইয়া পড়িয়াছে, এসকল কথা বিবাহের 
বয়স নিণর প্রবন্ধে লিখিয়াছি। 

কুন্তম্কলিকাকে মদ্দিত করিলে তাহা] যেরূপ হৃতশ্রী হতগন্ধ- 
হইয়া যায় সেইরূপ অনৃষ্টরজন্কা কন্যাগমনে তাহার দ্বাস্থ্াহানি 
'এবং বন্ধ্যাত্ব পর্য্যন্ত হইতে পারে, উহার গর্ভের উৎপন্ন ফলস্বরূপ 
সন্তানও রুগ্ন বা অল্লায়ু হয় একথা স্থানাস্তরে বলিয়াছি। 


দল্পতীর একত্র শয়ন । ৪১৭ 


নব যুবক যুরতীর কামেচ্ছা সর্ধদা মনকে আক্রমণ করে», 
পরস্পরের দেহ স্পর্শ বা চুম্বন কিম্বা দেহ আলিঙ্গনাদি ভাব 
আরধক সময়ে ঘটিলে দেহ উত্তেজিত হওয়ায় কামসত্তপ্ত রক্ত 
হইতে শুক্র পৃথক হইতে থাকে, দুগ্ধ হইতে দ্বত বা নবনী পৃথক 
হইয়া গেলে যেমন তাহা! আর ছুগ্ধে মিশেন। শুক্রেরও সেইভাব 
হয়, এ ভাবের শুক্র দেহে থাকিলেও স্বাস্থ্য বিকৃতি এবং দত্রু 
প্রভৃতি রোগও গ্রমেহ রোগের ভাব দাড়ায় সেজন্য কামবেগ 
রোধ করা শাস্ত্র নিষিদ্ধ, সুতরাং তরল ধাতুর লোকের পক্ষে 
সহবাস দিন ব্যতীত একশয্যায় শয়নে অনিষ্টই হয়। আমাদের 
মতে সর্বধাবস্থায় সর্বকালেই পৃথক্‌ শধ্যায় শয়নই উপকারী 
কারণ “স্বভাবে! বলবত্তরঃ” ম্বভাবই বলবান্‌ যেরূপ অভ্যাস 
করিবে ভাহাই তোমার স্বভাবে ফ্লাড়াইবে, একত্র শয়ন অভ্যাস 
হইলে তখন পৃথক্‌ থাকা অস্বস্তিকর এবং অনিদ্রার কারণ হইবে ॥ 
অতএব দেহ ও মনের উন্নতি জন্য এবং ব্রহ্ষচধ্যপালন উদ্দেশ্যে 
একটু কষ্ট করিয়াও পৃথক শয্যায় শয়ন করিবার ব্যবস্থা এবং 
চেষ্টা বা অভ্যাস করিবে, তাহাতে যুবক যুবতী, গভিণী ও শিশু. 
সন্তান প্রভৃতি সকলেরই বিশেষ উপকার হইবে। সম্ভোগ রাজি 
বাতীত দেহস্থ শুক্র একশয্যায় শয়নে ক্ষুব্ধ হইয়াষ্উউঠিলে বায়ু 
ক্ষোভ জন্মায় তাহাতে তরঙ্গায়িত জলাশয়ের ন্যায় দেহস্থ রক্ত 
কণিকা এবং মন চঞ্চলভাব থাকায় প্রাণে অন্বন্তি বোধ হয়», 
সেজন্য ক্রষশঃ স্বাস্থ্যহানি ঘটে । 


ন বেগান্‌ ধারয়েদ্বীমানা-গতান্‌ মৃত্রবিষ্ঠয়োঃ। 
ন রেতসো ন বাতস্ত ন বম্যাঃ ক্ষুবতো ন চ 


৪১৮ উত্বানের পথ। 


নোদগারস্ত ন জূম্তায়া ন বেগান্‌ ক্ষুৎপিপাসয়োঃ | 
ন বাম্পস্ ন নিদ্রায়। নিশ্বীসম্ত শ্রমেণ চ ॥ চরকঃ 


বুদ্ধিমান লোকেরা এই সকলের বেগ ধারণ করিবেন না।' 
মুত্র কিম্বা বিষ্ঠার বেগ এবং ইচ্ছাপূর্বক অর্থাৎ দৃঢ় সঙ্কল্প জন্য 
ক্ষোভিত বা পতনোন্মুখ শুক্রবেগ, বাতকর্ম, বমি, হাচি, উদগার' 
জৃম্তন ( হাইতোলা ) ক্ষুধ!, পিপাসা, বাম্প, নিত্রা এবং শ্রমজন্ 
নিশ্বাসবেগ এসকলের বেগ ধারণ নিষিদ্ধ, যেহেতু ইহা! স্বাস্থ্য 
হানিকর ও রোগজনক। 


দেহপ্রবৃত্তি-্যা কাচিৎ বর্ততে পরলীডয়া । 
স্ীসম্ভোগ-স্তেয় হিংসাগ্যা-স্তেষাং বেগান্‌ বিধারয়েত॥ 


মনুঃ | 


পরের অনিষ্ট সাধন নিমিত্তক যে কোন প্রকার হিংসা 
বা ক্রুরত! প্রভৃতি কাধ্া হউক তাহার বেগ ধারণ কর! 
কর্তব্য এবং যৌবনকালে প্রত্যহ যে স্ুরতস্পৃহা জন্য অজ 
বিশেষের লিঙ্গা্দির চঞ্চলতা তাহার অবৈধ বেগ যত্বপূর্ব্বক ধারণ 
করা কর্তব্য অর্থাৎ ক্ষুধ। তৃষ্তার বেগের স্তায় প্রত্যহ কামবেগ 
হয় বলিয়াই তাহা পূরণ করা উচিত নহে, উহ! রোধ করাই 
বীরত্ব এবং অবশ্য কর্তব্য। চুরি কিম্বা হিংসা! করিবার ইচ্ছার 
বেগ ও ধারণ করিতে হয়, ইহা ব্যতীত ক্রোধ লোভ প্রভৃতি জন্থা 
ইন্ছ্িয় বেগ, মিথ্যাকথন, বুথ! বাক্য বা অসাময়িক বাক্য কথনের 
বেগ ও সম্বরণ কর। উচিত। “বনহুৎ ভালন৷ চলন! বলনা” চলনা 
বা হাটাহাটা এবং বলনা বা বকাবকী করা অধিক ভাগ নহে। 


গর্ভিনী গম্মন্ন। 


ইন্দ্রদত্ত বর আছে বলিয়া গর্ভিণীগমনে গর্ভনাশ হয় না, 
আহ্রিকতত্বে একপ প্রমাণ থাকিলেও উহা আয়ুনাশক, কারণ 
গান্ধারী শ্রীকষ্ণচকে ঘলিয়াছিলেন, - 


দিবাশয়া ন মে পুত্রা ন রাত্রৌ দধিভোজিনঃ। 
গুবর্বণীং নানুসেবস্তে ন স্প্রশস্তি রজঃম্বলাং ॥ মহাভারত 


দুর্বন্ত হইলেও আমার পুত্রের যখন দিবানিদ্রা যায় নাই, 
রাত্রকালে দধিভোজন করে নাই, গঞিণীসঙ্গম করে নাই এবং 
বজন্বলা নারীকে কখন স্পর্শও করে নই, তবে কিজন্য তাহার! 


অকালে মরিল স্থৃন্তরাং এ কাধ্যগুলি অকালমৃত্্যুর কারণ বুঝা 
যাইতেছে । 


ষে মৈথুনে গর্ভোৎপত্তি হয় তাহাতে দম্পতী অধিক পরিতৃপ্জি 
বোধ করে। গর্ভোৎ্পত্তি হইলে রমণীদিগের পিপাসা, বমনেচ্ছা, 
উরুদ্বয়ের গুরত্ববোধ, আলস্য ও অবসাদভাব পরিলক্ষিত হইয়া 
থাকে। .গর্ভ ধারণের পরেও প্রস্থতি যেভাবে যে বিষয়ের 
আলোচন! করিবেন, সন্তান ও সেইভাব এবং সেই মনোবুততি 
সম্পন্ন হইবেন, একথ। পূর্বেও বলিয়াছি। গ্ভেরট্িসঞ্তম মাস 
হইতে গর্ভস্থ শিশুর জ্ঞান সঞ্চার হয় সেজন্য গর্ভে অবস্থতি 
সময়ে মহাবীর অভিমন্থ্য পিতার কথিত ব্যুহভেদ শুনিয়! শিখিয়া- 
ছিলেন কিন্তু মাতার নিব্রা হেতু নির্গম শিখেন নাই। অগ্যাপি 
প্রায় ধনীর বাটাতে পূর্ণ গর্ভিণীকে রাম গীতা ও স্তবাদি শুনান 
হয় স্তরাং এ সময় দম্পতীগণ একেবারে কামভাব ছাড়িয়া 
সদালাপ এবং তুষ্টি পুর চেষ্টা করিবেন। 


৪২০ উত্থানের পথ । 


গভধারণের পরে পঞ্চরাত্রে জণ বুদ্বুদাকার, দশরান্রে অলাবু 
সদৃশ হয়, পৃর্ণমাসে ক্রমশঃ উহার পেশী অণ্ড এবং মস্তক হয়, 
ছুইমাসে বাহু ও অঙ্গাবয়ব হয়, তৃতীয় মাসে মুখ নাপিকা কর্ণ 
এবং স্ত্রীপুরুষের লিঙ্গছিত্র প্রকাশ হয়, চতুর্থমাসে সপ্তপ্রকার 
ধাতুর উৎপত্তি এবং পঞ্চম মাসে ভ্রণের ক্ষুধা তৃফা অস্থভব হয়, 
.( এজন্য এইমাসে নব ক্ষুধা নিবৃত্তির জন্ত পঞ্চরস সমস্থিত পঞ্চাম্বত 
খাইতে হয়) বষ্ঠটমাসে জরাযুবেষ্টিত সন্তান দক্ষিণ কুক্ষিতে ভ্রমণ 
করে, সপ্তম মাস হইতে গর্ভস্থ শিশুর জ্ঞান সঞ্চার হয় এবং গর্ভ 
স্পন্দিত অনুভব হয়। পুষ্টির জন্য এ সময় নানা প্রকার স্াছ 
অন্ন হ্বারা সাধ ভক্ষণ কর্তব্য ক্রমে সর্বাবয়ব পুষ্ট হইয়া নবম ব। 
দশম মাসে প্রবল স্থুতিমারুতের গতিতে ধন্ুনিঃহ্ুত বাণের ন্যায় 
প্রকৃতির নিয়মে ষোনি পথে সন্তান ভূমিষ্ঠ হয়। অতএব গতস্থ 
জীবের মঙ্গলের জন্য স্ত্রীপুরুষের এ সময় সর্বদা! অধিক সাবধান 
থাকা প্রয়োজন । অধিক সঙ্গম বা পীড়াদি হবার পর্ভিণী 
যে মাসে ষেরূপভাবে ব। যে অঙ্গ প্রত্যঙ্গে অধিক দুর্বল .হইৰে 
গর্ভস্থ শিশুর পোষণের পক্ষে সেই সময় সেই অঙ্গ প্রত্যঙ্গের 
সেইরূপ ক্ষতি হওয়াই সম্ভব৷ 

পঞ্চম মদ অবধি শ্বল্লভাবে গর্ভিণী গমন করা যায় ইহা! অনেকে 
বলেন, আমরাও এ পধ্যস্ত বা উহাই অনুমোদন করি, নচেৎ 
'তৎপরে গর্ভস্থ শিশু এবং দম্পতী সকলেরই স্থাস্থ্যহানি ঘটে, 
দুর্ববলা নারীদ্দিগের গর্ভপাতও হইতে পারে। এ গর্ভাবস্থায় 
সহবাসে সস্ভতানের উদরে যকৃৎ বা লীবার বিকৃতি ঘটে ও প্রীহামি 
রোগেরও উৎপত্তি হইতে পারে। প্রয়োজন বিধান প্রাকৃতিক 
নিপ্মেও এসময় সম্ভোগ অতৃপ্থিকর হইয়া থাকে স্ৃতরাং এ স্যর 


গভিণী গমন । ৪২১ 


পঞ্চম মাস অবধি শ্বল্পভাবে গভিণী গমন করা যায় ইহ1 অনেকে 
বলেন, আমরাও এ পধ্যন্ত বা উহাই অঙ্গমোদন করি, নচেৎ 
তৎপরে গতম্থ শিশু এবং দম্পতী সকলেরই স্বাস্থ্যহানি ঘটে, 
দুর্বল নারীদিগের গর্ভপাতও হইতে পারে। এ গর্ভাবস্থায় 
সহবাসে সন্তানের উদরে যকৃৎ বা লিবার বিকৃতি ঘটে ও গ্রীহাদি 
রোগেরও উৎপত্তি হইতে পারে | প্রয়োজন বিধায় প্রাকৃতিক 
নিয়মেও এলময় মন্তোগ অন্প্থিকর হইয়! থাকে স্ৃতরাং এ সময় 
স্ত্রী পুরুষের পৃথক স্থানে থাকিয়া সস্ভে।গ-ব্যায়িত স্থাস্থোর 
পরিপূর্ণ তার জন্য সংঘমের চেষ্ট। করাই প্রয়োজন। এই সক 
কারণে আমাদের মতে বিলাসী ও অবস্থাপন্ন লোকদিগের পক্ষে 
ুইটী বিবাহ খরাই উচিত, তাহ! হইলে গভিণা ব। অকামুকী 


হইছুন এবং সপ্তানও বলিষ্ট হইবে। এই মক্কল অনাচ।রে “দশে 
ছুর্দল '9 কম মস্থান অধিক জন্মিতেছে । ছিব্িবাহ গ্রবন্ধ দেখুন ) 

লীন কন্তা্দগের সপত্বী থাকার গভিকে অনেকা নে এসচ্য্য 
নেজন্য তাহাদের বলিষ্ঠ ও মেবাবী সন্দানেব গননী 
হইবার স্গোগ হওয়।য কুলিনের সগ্চানেরাই বঙ্গে বিখ।। ত। 
৬রান বেছন সা এ সুরেন্দ্র নাথ বন্দোপাধ্যার এবং অশুতো 
মুগোপাপায় প্রত ঞুলীন ত্রাহ্মণেব ছেলেরাই শক্তিন'লা এবং 
ম্ধাবী ও কি হইয়া জন্সির়াছিলেন । চলিসের মো দ্বিতীয় 
পক্ষে শ্সীকে বিবাহ করিলে বালান্ত্রী মেবনে 'আনুন্দদ্ধি বটে 
“্বালান্্ী ক্গীর ভোজনং।” স্বাস্থাবৃ্ধি কারিণীও বটে এঞ্জন্ত 
স্বাস্থাবান্‌ ভোগী ধনী যুবকদিগেকে আমরা ছুইটী বিবাহ কিতে 
বলি কারণ এরূপ অকর্্মালে!কদিগের প্রান্ণ গভিণী গমনে বা অন্ত 
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৪২২ উত্থানের পথ। 


স্্রীতে আসক্তি ঘটিয়। স্বাস্থ্য ও চরিত্র নষ্ট হয় স্বৃতরাং স্ত্রীর এবং 
গভস্থ সম্তান ও নিজের স্বাস্থ্য নষ্ট করা অপেক্ষা ছুইটি বিবাহ 
তাহাদের পক্ষে অনেক ভাল, ( ছ্িধ্বিবাহ প্রবন্ধ দেখুন )। কিন্তু 
“বৃগ্ধন্ত গৃহিণী রোগে। ন গৃহীত্বা নিবর্ততে |” গুহিণী শবে পত্বী 
এবং গৃহিণী রোগকে বুঝায়, বৃদ্ধকাঁলে উহা! ঘটিলে এ ছুইটিই 
৮গতিকে জীবন শেষ না করিয়। ছাড়ে না। প্রাণীনাং দর়িত। 
দারাঃ” সর্ববপ্রাণীরই দার| বা ভাধ্য। গ্রাণাপেক্ষা প্রিয়াত আছেই, 
সেই স্ত্রী বৃদ্ধ বর্সে নব্য। পাইলে অধিক প্রিয়। হয়েন, তাই 
প্ডিতের। বলেন»--“বুদ্ন্য তরুণী 'ভাব্য। প্রাণেভ্যোত্পি গরীয়সী |” 
অথাৎ বৃদ্ধ ব। প্রো ব্যক্তির পক্ষে নব্য। বুবভা ভাধ্য। প্রাণ 
অপেঞ্ষ। আধক আদরশীয়। কিন্তু উযধ দ্বারা শক্তি বৃদ্ধি করিয়া 
নব]। স্ত্রীর মনরপ্রন করিতে গেলে পক্ষীঘাতাঁদি উৎ্কট রোগ এবং 
অকাল মৃত্যু বা শীঘ্র দৃত্যু প্রায় খটে। 

গভিণী গমন সন্দ্ধে মহাত্ম। গান্ধিৰর “আত্মকাহিনী” পুস্তকে 
লেখা আছে, তিনি মাত্র একদিন গভিণী গমন ঘটাতেই ছুংখ 
প্রকাশ করিয়াছেন, একথা ভালরূপে বাপ্ালী বুঝ । মাদক সেবন, 
রাত্রি জাগরণ, যানাদ্িতে অরোংণ, তীব্র উধধ ব। উত্তেজক 
খাগ্য ব্যবহারানথব! গুরুতর পরিশ্রম, অতিমৈথুন কিন্ব। অত্যন্ত 
ভয় বা পতন কিন্বা শোকাদি বারা শরীর অতিশয় উত্তেজিত 
কিন্ব। ব্যথিত ব! অবসন্ন হইলে চঞ্চলা কিন্বা স্নায়ু দুর্বল! নারী- 
দিগের গতন্তরাব হওয়ার সম্ভব হয়। সাধারণতঃ তৃতীয় চতুর্থ 
মাসে অধিকতর ভ্রণ পাত হইতে দেখ। যায়। যেসকল নারী 
পরিশ্রম বিমুখ ও শীতোষ্ণাদি পাঞ্চভৌতিক কষ্টসহনে অনভ্যন্ত। 
তাহাদের স্ায়বিক শক্তি এত দুর্বল হয় যে তাহার। বীর্ধযধারণে 


গভিণী গমন । ৪২৩ 


অক্ষমরশতঃ বন্ধ্যা! হয়েন কিন্বা পূর্ণকাল পর্যন্ত গর্ভরক্ষা করিতেও 
পারেন না অথবা অতি কায়ক্রেশে বা চিকিৎকের সাহয্যে সম্তান 
প্রণব করেন। বিগামিতার আতিশধো অর্থাৎ অপরিমিত 
কামভোগ বা পান ভোজন এবং অধিক বস্ত্র ব্যবহার দোষে 
অথব। বারশ্বার শোঁকাচ্ছন্ধ হইলে গর্ভিণীর সাধু ও বক্ষের দৌর্বল্য 
জন্মিয়া থাকে। উক্ত দৌষ শ্রমজীবীদিগের প্রায় অধিক ঘটেন। 
এজন্য তাহার! এ সকল বিষয়ে প্রায় ক্লেশও পায়না । পুরুষের 
শুক্রবিকৃতি দোষেও অসময়ে সন্তান নই হয়, নিষিদ্ধদিনে বা 
অলময়ে গভ হইলেও এ দোষ ঘটে অর্থাৎ গর্ভ নষ্ট বা রুগ্ন সম্তান 
হইবার সম্ভব হয়। 

বন্ধাদোষ কিন্ব। মৃতবৎ্সাদোষ অথব। যাহাদের সন্তান 
শৈশবকালে মরে ব। রুগ্ন হয়, এরূপ তদোঁধ যে সকল পিতামাতার 
ঘটে তাহাদের পক্ষে যথাসাধ্য ব্রহ্ষচধ্য পালনই মহৌষধ । 
নারীদিগের গভশ্াব দোষ থাকিলে কাচ। পোয়াতি তাহাদের 
শীপ্র শীপ্রই পুনশ্চ গভ,ঞচার হয়, সেন্য একটু দীর্ঘকাল ব্রহ্মচধা 
পালনে এ প্রক্ণার নারীর হুর্বালত। এবং যান্ত্রিক দোষ সকল 
প্রাকৃতিক নিয়মে আরোগ্য হইলে আভ্যন্তরীক ঘন্ত্রগ্ুলিও সবল 
হয়, ততপরে গর্ভধারণ হইলে আর সহজে গর্ভ বা নবষ্ঠহত বালক 
বিনষ্ট হয় ন। | 

৬রাম কবচ ও সুয্যক্বচ ধারণ করিলেও গর্ভ 'ও বালকেব 
বিশেষ উপকার হইয়া থাকে। গতিণীর পক্ষে ধুন। গুগৃগুল 
এবং কর্পুবের ধৃম উভয় সন্ধ্যায় সেবনে বড়ই উপকার হয়, 
উহাদের অবসাদ ভাব উহ! দ্বার। শীঘ্র নষ্ট হইয়া! যায়। বাঁধকাদি 
দোঁষ থাকিলে ব্রহ্গচর্্য পালন এবং চিকিৎসা হওয়া উভয়ই 


৪8২৪ উত্থানের পথ। 


প্রয়োজন । এই সকল কারণে দুইটা স্ত্রী থাকিলে সকলেরই: 
স্বাস্থা ভালো থাকে । গর্ভাবস্থায় পিত্রালয়ে থাকাই বধূর পক্ষে 
বিশেষ প্রয়োজন । 


তহলাসেল ছিন্ন ন্িনক্পল। 


সস্তান না হওয়া পথ্যস্ত প্রতি খতুতে স্স্থ শরীরে একবার 
স্রীগমন করাই শাস্ত্রের অভিপ্রায় এবং পশু পক্ষীরাও স্বাভাবিক 
এই নিয়মই পালন করে, প্রাণাস্তেও খতুভিন্ন কালে তাহারা 
প্রায় সঙ্গম করেন কারণ গরুদিগকে তিন দিন পরে সহবাস না 
কর দেখা গিয়াছে, লোকে বলে গরম নাই কিন্তু মানুষ নরম 
গরম বুঝে না সেজন্ত ছুর্দশা । এইজন্তই বোধ হয় শাস্ত্র বলেন 
এ নিয়মে ব্রন্মচর্ধ্য প্বংস হয়না সুতরাং উহাতে যোগ যাগ 
তপস্তারও বিদ্ধ হয়না, এ নিম্মম রক্ষাই দম্পতীর পক্ষে ঘোর 
তপন্তা অথচ অবিবাহিত্ের স্তায় ইহা নিতাস্ত কঠোর এবং 
ক্ষোভদারক ব্রহ্ষচধ্যও নহে, সেজন্য পতনের আশঙ্কাও নাই, 
ইহাই মুখ্য কল্প বল। যায়। (মাসে এক বছরে বার তাছাড়া 
যত কমাতে পার )॥ 


গৃহস্থ বক ধাতুকাল মধ্যে আরও একদিন স্ত্রীগমন স্বেচ্ছায় 
করিলে তাহাকে মধ্যম কল্প বলা যায় বটে কিন্ত তাহাকে পূর্ণ 
ব্রহ্মচারী বল! যায় না। খতুভিন্ন কালে স্ত্রীর অন্থরে'ধ বা ইচ্ছ। 
ব্যতীত স্বেচ্ছায় গমন করিলে পাপ হয়, স্ীর অন্থরোধ ব। ইচ্ছায় 
দৌষ হয় না কিন্ত ইহাই তৃতীয় কল্প । তখপরে সাপ্তাহিক হইলে. 
অনেকট! স্বেচ্ছাচাব হয়। 


সহবাসের দিন নিরূপণ। ৪২৫ 


প্রকৃতপক্ষে কতদিন ব্যবধানে স্ত্রী সহবাস করা উচিত 
একথার উত্তরে বলিতে হয় যে, মানুষ প্রত্যহ কি পরিমাণ আহার 
করিবে তাহা যেমন স্থির নির্ণয় করা যায়না উহাও সেইরূপ 
কতকট! বুঝিতে হইবে, অর্থাৎ নিজের বয়স বল বীর্ধয সামর্থা ও 
তৎসাময়িক কামক্ষুধা ইত্যাদি সকল দিকে দৃষ্টি রাখিয়া যত 
কম সম্ভোগ করা যায় অর্থাৎ যতদূর টানিয়া রাখ! চলে 
ততই মঙ্গল, এ সকল কথা ব্রক্ষচর্ধ্যতত্বে বহুভাবে বুঝান 
হইয়াছে, বয়োবৃদ্ধির সহিত পতিপত্বী সংযম না বাড়াইলে 
নানা প্রকার রোগও অকাল মৃত্যু ঘটে। 

শাস্ত্রীয় বিধি ও নিষিদ্ধদিন গুলি হিসাব করিলে ভোগী 
দম্পতীর পক্ষেও সপ্তাহে একদিনের অধিক সম্ভোগ ন! হওয়াই 
শান্নকারদিগেব অভিপ্রায় বলিয়। বোধ হয়, কারণ প্রথম যৌবনেও 
একদিনের সম্ভোগে ব্যয়িত শুক্রের পূরণ হইতেও ত্তিরাত্রি এবং 
সঞ্চয় হইতেও ত্রিরাত্রি সময় লাগিয়া থাকে, সুতরাং ইহার 
অধিক সম্ভোগে আশক্ত হইলে মুূলধনে ব৷ আসলে ক্ষয় হইলে 
পাচ সাত বৎসর মধোই বৃদ্ধত্ব বা জরার ভাব দেখ। যাইবে । 
প্রথম বয়সে তাদৃশ ক্ষতি বৃদ্ধি বুঝা না গেলেও পরে নিশ্চয় 
অনুতাপ হইবে। প্রমেহাদি রোগীরা দেহের সুটবস্থার বশে 
যাইবেন তথাপি অন্থের দৃষ্টান্তে প্রবৃত্তিকে প্রশ্রয় দিবেন না। 

অফিং ও স্থরাদি নেশার ন্যায় শুক্র ত্যাগ করাও একটা 
নেশার মতই দীড়ায় স্থুতরাঁৎ দৃঢ় সংকল্প রাখিয়া অফিং বা 
ম্্াদদির নেশা যেমন অভ্যাস দ্বারা ক্রমশঃ খর্ব বা পরিত্যাগ 
করা যায়, সঙ্গম লালসাও সেইরূপ অভ্যাস বলেই ক্রমশঃ ( অধিক 
দিন ব্যবধানে ) খর্ব ব! ত্যাগ করাও যায়। 


৪২৬ উত্বানের পথ । 


সিংহো বলী দ্বিরদ শুকর মাংসভোজী । 
সম্বংসরেণ কুরুতে রতিমেক বারং। 
পারাবতঃ খলু শিলাকণমাত্র ভোজী । 
কামী ভবেদন্ুদিনং বদ কোইত্র হেতুঃ ॥ 


পশুরাজ সিংহ সর্বাপেক্ষা বলিষ্ঠ এবং সে হস্তী ও শুকরাদি 
বলবান্‌ পশুর মাংসই ভোজন করে কিন্তু তাহা হইলেও সিংহ 
বৎসরান্তে একবার মাত্র রমণ করিয়া থাকে, অপব পক্ষে ঝিল 
কুরুই বা গ্ু,লকণা প্রভৃতি যৎকিঞ্চিৎ সামান্য বস্ত ভোজন 
করিয়াও পারাবত এবং চড় ই পাখীকে প্রতিদিন বারম্বার কামী 
হইতে দ্রেখা যায়, উহার কার্ধাকারণ এই বুঝা! বায় যে, সকল 
জীবের কাম ক্রোধ হিংসাদি প্রবৃত্তি স্বাভাবিক সমান থাকে না 
এবং রতিশক্তিও সকল দেহে সমান থাকেনা ব সহা হয় না, 
পূর্বে বলিয়াছি শুক্রদি সপ্ট ধাতুও সকল দেহে সমান থাকেনা । 
অতএব অপরের কাম্যের বা শক্তির দষ্টান্তে কাহারই চলা উচিত 
নহে, নিজের খবরটি নিজে নিজে বুঝিয়। চলিতে হয়, তথাপি 
সর্বথ। মংঘমের পথই ভালো । 


ন ধীত কামঃ কামানা-সুপভোগেন শাম্যতি। 
হবিষা কুষ্ণবর্তেব ভূয় এবাভিবদ্ধাতে ॥ 


বহুদিন ধরিয়া বহুবার বহুপ্রকারে এই কামের উপভে।গ বা 
কাঁমসেবা করিলেও যখন কামের উপশম বা পরিতৃপ্তি হয় না 
বা হইবে না, তখন এ কাধ্যে বাড়াবাড়ী না করিয়া সংযত থাকাই 
যথাসম্ভব কর্তব্য । ধাহারা ভোগের শোতে গা ভাসাইয়া দেন 


সহবাসে দিন নিরূপণ। ৪২৭ 


তাহারা ডুবিয়াই মরেন কিন্তু তথাপি আকাঙ্ষারত শেষ হয়না, 
দ্বুতসেক দ্বারা অগ্নি বারম্বার জলিয়াই উঠে নির্বাণত হয় না। 
সহন্র বৎসর যৌবন উপভোগ করিয়াও রাজা যযাতির কামক্ষৃধা 
এবং কামভোগ স্পৃহা নিবৃত্তি হয় নাই, সর্বাঙ্গ শিখিল এবং 
দস্তহীন বৃদ্ধও বলিবেনা যে, আমি কামোপভোগে পরিত্ৃপ্তি লাভ 
কখিয়াছি। ফলকথা নিয়মিত সম্ভোগ ঘ্বাবা ক্রমশঃ সংযত বা 
কাম দমনের চেষ্টা করাই সহজ, স্বতরাং বিশুদ্ধ বিবাহদ্বারাই 
সহজে স্বেচ্ছায় ইন্ড্রিয়ের পব্তিপ্তি সাধন হয় এবং ভোগের বস্তু 
সম্মুখে থাকায় এবং অযত্ু স্তলভত্তাবশতঃ অভাব বোধ নাথাকায় 
ইপ্সিয় চাঞ্চল্য নিবুত্তি হইয়া ক্রমশঃ ইচ্ছা করিলে বিবাহিত 
ব্যক্তির ইন্দ্রিয় দমনই থাকিবে । একটি জী লইয়া থাকিলে 
শরীরের ক্ষীণতার় বা বঘোবুদ্ধির জন্য মস্তাগেচ্ডা উভয়েব মধ্যে 
তৃল/ভাবে ক্রমশঃ স্বাভাবিক কণিয়3 থায়। তৃতীয় ফল, 
সহ পুত্রোৎ্পদন এবং দাম্পতা প্রেমাশ্বাদানর আনান সাংসারিক 
দুঃখ কষ্টের লাঘব বোধ অর্থাৎ উহা শেষ পরিণামে যদ্দি 
স্্রীপুরুষের প্রকৃত ভালবাস! ব। প্রেম জন্মিয়া যায় তাহা হইলে 
সংসারের সকল দিকেই স্ুুখশাপ্তি ফটিযা উঠে, মনে আনন্দ 
থাকিলে জগতের সকলকেই ভালো বাঁমিতে এবং ্রীলে। বলিতে 
স্বাভাবিক ইচ্ছা হয়, মনে আনন্দ থাকিলে দৈহিক স্থুখ লালসাও 
কমে, তখন মানব বিশ্বপ্রেমিক হইয়। বিশ্বনাথের কৃপাও লাভ 
করে, সঙ্গে সঙ্গে স্থপুত্র ও স্থকন্তা লাভ করিলে পিতৃখণ পরিশোধ 
ও বিশ্বহিতে ইচ্ছা হওয়ায় বিশ্বনাথের তৃপ্তি এবং এঁহিক পারত্রিক 
মঙ্গল হয়। বহু সন্তানের মাতার পক্ষে সংযম বড়ই প্রয়োজন । 
বাহার! ইন্দ্রিয় দমনের উদ্দেশ্য লইয়া বিবাহ করিবেন; 


৪ ১৮ উত্বানের পথ । 


তাহাদের পরম্পরের সহায়তায় ধশ্মজীবন গঠনের জন্যই সাধন 
ভজন নিয়ম নিষ্ঠ। সদাচার ও উপবাস প্রভৃতি কার্যে বিশেষ যত্ব 
পরায়ণ হইয়া সংসারে সাবধান থাকিতে হইবে এবং দাম্পত্য 
প্রেম অবলম্থনে ভগবৎ প্রেমকে আয়ত্ত ও শিক্ষা করিতে হইবে 
'এবিষয় পূর্ববেও বলিয়াছি। একথাও তেমোদের সর্বদা মনে 
রাখিতে হইবে যে ব্রহ্ষচ্যের জন্য তোমরা যতই নিয়ম নিষ্টা 
সদচারে থাক ভগবান্কে আশ্রয় না করিতে পারিলে সমস্তই 
ভাপির়! যাইতে পারে, ইত্যাদি নানা কারণে সকল মানবের 
পক্ষেই প্রত্যহ নিয়মিতরূপে ভগবছুপাসনার বিশেষ প্রয়োজন। 
বড় পাইলে ছোটর লালস। আপনি কমে, ভগবদপ্রেমান্বাদ পাইলে 
অন্য স্বব কামনাকেই তুচ্ড বোগ স্বাভাবিক ভাবেই জন্মে । 

্রহ্মচরধ্য পূর্বক ধোগনাধনার ফলে মহাত্মা যোগী সন্ন্যাসীরা 
সুদীর্ঘ আয়ু লাভ করিতেন, স্থতরাং জীবন মরণ এবং স্বাস্থ্য 
নিজেরই হাতে । ভত্রেলঙ্গ স্বামী সাড়ে তিনশত বংসর 
বয্»নকাল জীবিত ছিলেন । 

বিবেকেন পরিক্রিশ্ঠনল্পাভি?গেন তৃপাতি ॥ 

অন্যথানন্ত ভে।গেহপি নৈব তপ্যতি কর্হিচিৎ ॥ 

. ছ- পঞ্চদশী। 

বিবেকী ব্যক্তি একটু কষ্ট স্বীকার করিয়াও অল্পভোগেই 
পরিতৃপ্ি লাভ করিবেন, কারণ অবিবেকী ব্যক্তিগণ অনস্ত কাল 
ভোগ করিয়াও বখন কোন কালে পরিতৃপ্ত হয়েন না৷ তখন 
বহুভোগে দেহের ক্ষয়ে কিছুই লাভ হইবে না বরং দেহ এবং 
মনের অধিক ক্ষয়ে বিশেষ ক্ষতিই হইবে । অতএব সংযমের' 
পথে যতই থাকা যায় ততই মঙ্গল হইবে। 


সহবাসে দিন নিরূপণ । ৪২ 


ষত্তে তৃণ কাষ্ঠখান রহে যুগ পরিমাণ । 
কিন্তু যত্ধে দেহ নাশ না হয় বারণ ॥ 
পরমায়ু সুধুই বায়ু বায়ুতে হয় বিলীন । 


অসার কাদলীস্তত্ববৎ ও কাষ্ঠ তৃণ অপেক্ষা ক্ষণভঙ্কুর এই দেহ 
এবং পরমাসুও বায়ুমাত্র ইত্যাদি চিন্তা করিয়া কামভোগাদি 
কোন প্রকার ভোগে বাড়াবাড়ী করা উচিত নহে, উহাতে 
আগ্রহ না থাকাই বিশেষ গুণ । 


অপর কথা। দেশের যে অবস্থা ফ্রাড়াইয়াছে, 
তাহাতে জন্সনিরোধের প্রয়োজন একথা সকলকেই 
স্বীকার করিতে হইবে কিন্তু সর্বববিধ কৃত্রিম উপায় প্রায় স্বাস্থ্য- 
হানিকর ইহাও বহু চিকিৎসকের মত “জন্মশাসন” পুস্তকে 
গর্ভনিরোধ উপায় সকল দেখুন। দরিত্র বা স্বাস্যহীন পিতা 
মাতার পক্ষে আধুনিক কৃত্রিম উপায়ে এবং কুইনাইন প্রভৃতি 
ওঁষধ ডাক্তারদিগের নিকট হইতে বিশেষ জানিয়! ব্যবহার কর 
বিশেষ পাপজনক নহে কারণ গর্ভপাত বা অবৈধ রেতঃপাত 
অপেক্ষা! ইহা মন্দের ভাল । গর্ভনিরোধ প্রবন্ধে আমর] কিন্ত 
নানা কারণ দেখাইয়া বিপক্ষেই মত দিয়াছি। 


দম্পতী দীর্ঘ ব্রদ্ষচরধ্যপালনে বলিষ্ঠ সম্ভান ক্গ্াইয়া পরে' 
জননী দীর্ঘকাল সেই সন্তানকে স্তনপান করাইলেও শীন্্র গর্ভ 
হয়ন। কারণ স্তন্তপায়ী শিশুর ব|৷ গোবৎসের মৃত্যুতেই ছুগ্ধ গাত্রে 
বসিয়াও সত্বর গর্ভধারণ হওয়া বুঝ। যায় সেজন্য এমতটি প্রায় 
নিরর্থক নহে, সৌন্দর্য বা বিলাসিতার জন্য শিশুকে স্তন পান 
বন্ধ করিও না। মহাত্মা মন বলিয়াছেন, খতুর তৃতীয় সপ্তাহ 


৪ ৩০ উত্থানের পথ । 


অর্থাৎ উনবিংশতি হইতে চতুর্বিবংশতি দিন মধ্যে ছুই একদিন 
সঙ্গমে গর্ভ হয়ন। কিন্তু উহ অক্ষুধায় আহারের ন্যায় অতৃপ্িকর ও. 
অন্বাস্থ্াকর। 


নিন্দ্যান্বষ্টাযু চান্যাস্ু স্ত্রিয়ো রাত্রিষু বজয়িন্‌। : 
ব্রহ্মচ্্যৈব ভবতি যত্র তত্রাশ্রমে বসন্‌॥ ৩য় অঃ। 


খতুর প্রথম চারিদিন, একাদশ ও ত্রয়োদশ দিন এই ছয়দিন 
(ও পর্বদিন ) এবং প্রশস্্ অবশিষ্ট আটদিন এই ষোড়শ দিন 
কোন মতে অষ্টাদশ দিন ছাড়িলে পরে স্ত্রীগমনে সন্তান ন। 
হওয়ায় ব্রহ্মচারীর ন্যার থাক। যার কিন্তু কোন কোন মতে মাসের 
শেষ চারি দিনও (গর্ভ সম্ভব বলিয়া) ত্যাগ করিতে হয় 
তাহ1 হইলে পূর্বেবোক্ত উনবিংশতি হইতে চতুর্বিংশতি রাত্রি 
কালই গর্ভ ন। হইবার কাল বুঝ যায়| ০ 

যাহা হউক ধাহার। গর্ভনিরোধের জন্য বড়ই বাস্ত তাহাদের 
বলিতেছি যে, সন্তান হইবার ভয়ে এখনকার অনেক ছেলে 
ধাহারা বিবাহ ন| করিয়৷ বনৃকষ্টে দীর্ঘকাল কাটাইতেছেন, 
তাহারা ন৷ হয় বিবাহ করিয়াও ছুই একটি সন্তান জন্মিলে মধ্যে 
মধ্যে দীর্ঘ সময় একটু কষ্টে ব্রদ্গচধ্য পালনই করুন, নিতান্ত 
অধৈধ্য হইন্লে্ড পূর্বোক্ত ছয়দিন মধ্যেও ত এক বা ছুইদিন 
স্রীগমনত অভাব হইবে না। বিবাহ না করিয়। তুমি এতদিন 
থাকিতে পারিলে বিবাহ করিয়। ক্রহ্মচর্যয পালন ( গর্ভরোধের 
জন্য ) না করিতে পারিবে কেন? দারিদ্রতা ও সন্তান পালনের 
জন্ত কষ্ট স্ত্রীলোকেরই অধিক স্থতরাং তোমার মতে তোমার 
স্ত্রীর (বোধ হয়) বিশেষ অমত হইবে না। গর্ভরোধের জন্তু) 


সহবাসের দিন নির্ণয়। ৪৩১ 


কত্রিম ব্যবহারে অন্বস্তি ও জালাতন এবং স্বাস্থ্যহানি নারী- 
জাতিরই ত অধিক ঘটিবে, তদপেক্ষা সাময়িক বৈধব্য দশাবৎ 
বিরহিণীর স্তায় বিচ্ছেদ ভোগ হিন্দুনারীর নিতান্ত কষ্টকর হইবে 
না। দীর্ঘ ব্র্চচধ্যের ফলে যদি একটা স্পুত্রও জন্মিয়া যায় তবে 
সর্বছুঃখ দূর হুইয়া তোমাদের মহোপকার হইবে । বিবাহিত 
দরিদ্র পুরুষ তোম।র পক্ষে পূর্বের অবিবাহিত অবস্থার চির 
উপবাস অপেক্ষা মধ্যে মধ্যে উপবান রূপ ভ্ত্রীবর্ন মন্দের ভাল। 
অতএব গভনিরোধ জন্য কৃত্রিম পথ বা ব্যভিচ।র কিম্বা! অবৈধ 
পথ কখন ভাল নহে, ব্রদ্দচব্যের পথই মর্ধাপেক্ষা ভাল কিন! 
বুনন; ধাহাদেয় পেটে অন্ন নাই, শিশুকে ছুগ্ধ খাওয়াইবার 
ক্ষমতা নাই, দেহে শক্তি নাই তাহাদের পক্ষে একটু চুপ চাপ 
থাকাই উচিত। আমাদের বিশ্বান ব্রন্ষচচব্যে বলিষ্ঠ লোকের 
সন্তানও কম হয় কারণ আযাশয় রোগীর বেগের হায় এখনকার 
ছুর্্বল নরনারীর কামবেগও অধিক এবং তাহাদেরই হংস 
কুক্কুটাদির ন্যায় শীণ্র শীঘ্র গন্তও হয় কিন্তু পূর্বকার বলিষ্ঠ 
নারীর এপ ঘন ঘন গভ প্রার হইত ন]। 

সম্প্রতি জানিতে পারিলাম চীনদেশে ন।রীর সষ্ঠ্যা অত্যন্ত 
অধিক সেজন্য জন্মসঃখ্যাও অন্তদেশের তুলনায় সেদেশে অনেক 
অধিক । হুর্ভিক্ষ জলগ্পাবনাদিতে অত্যধিক মরণে ক্ষ না হইলে 
পীতজাতিতে এতদিন অর্ধ পৃথিবী ভরিয়া যাইত। বর্তমান 
সশয়ের গ্রায় পঞ্চাশ কোটা চীন এই শতাব্দীর শেষে প্রায় দিপ্ত৭ 
হইতে পারে স্থতরাং অধিকাংশ দেশ চীনাদের দখলে যাইবে 
এই পীতাতঙ্কে পাশ্চাত্য পণ্ডিতের! ভীত হুইয়াছেন। 

অতএব আমরা এখন গভনিরোধের জন্য কত্রিম পথে 


৪৩২ উত্ধানের পথ। 


লোকবল শূন্য হইয়৷ গেলে আসন্ন পীতাতঙ্কে সর্বাগ্রে নিকটবর্তী 
আমাদেরই অস্তিত্ব লোপ ঘটিবে সুতরাং চীনাদের ন্যায় পরিশ্রমী 
ও স্নিপুণ শিল্পী হইলে অন্নাভাব ঘটিবে না, জন্মনিরোধ ও 
করিতে হইবে না, এখনও ভারতে পতিত জমি যথেষ্ট আছে। 
চীনাদের ন্যায় লোৌকবলই অর্থ সামর্থাহীন দরিদ্র আমাদের 
পক্ষে প্রধান বল বুঝা! গেল। পূর্বোক্ত গঠনিরোধ প্রবন্ধ দেখুন। 
বঙ্গে এবং আসামে বহুতর অনাবাদী পতিত জমি রহিয়াছে 
তাহার জন্ত শিক্ষিত চাষীর প্রয়োজন স্থতরাং এদেশে গর্ত- 
নিরোধের প্রয়োজনই হয় নাই । ইতলগ্ডের লোক আনামে চার 
চাষ করিতেছেন, গরজ হইলে বাঙ্গালী আসামে যাইয়া 
যেকোন চাষ করিতে পারে ন|কি? আমাদের এটি দুঢ় বিশ্বাস 
বে, কৃত্রিম গর্ভনিরোধের পরে থে সন্তান জন্সিবে সেই সম্তান্র 
এবং মাতা পিতার মাথ। খারাপও স্বাস্থাহানি ঘটিয়া রোগীর 
স্তায় জীবনে বিশেষ আনন্দ থাকিবে না। 


আত সম্তোগেক কল । 

অনেস্কের ধারণ। নিজের স্ত্রীকে যথেচ্ড। সহবাসে দোষ নাই, 
এই ধারণার বশে কেহ কেহ ব। প্রথম যৌবনে প্রত্যহই সহবাস 
করেশ। নব বিবাহিত ভরুণ তরুণী একরাত্রে ছুই তিনবারও 
সহসাম করেন । অনেক দিনের কথা আমাদের প্রতিবাসী সমবয়স্ক 
কোন যুবক কথা প্রদর্গে আমাকে বলিয়াছিলেন "্বাসীবীধয রক্ষা 

রা ভালো নহে তাহাতে শরীর খারাপ করে ।” আমি তাহাকে 
বলিগাছিলাম তুগি এ বুদ্ধি কোথায় পাইলে, প্রত্যহ যাহা আয় 
হইবে তাহাই ব্যয় করিলে অসময়ে কোথায় পাইবে। অন্ত বহু 


অতি সম্ভতোগের ফল। ৪ ৩৩ 


গুণ থাকিলেও এ লোকের প্রায় সমস্ত সন্তান নষ্ট হইয়াছিল 


এবং তিনিও পাচ নাত বৎসর পরেই ম্ৃত্যুমুখে পৃড়িয়াছিলেন। 

সম্তানের স্বত্যু হইলে আত্মক্কৃত অপরাধের ফল বুঝিয়া 
কাহারই ক্রন্দন করা উচিত নহে। তুমি ধাতা গুণী ধাশ্থিক 
যাহা হও; প্রক্কতির বিধান ন। মানায় বৈজিক অপব্যয় অপরাধে 
নির্বংশ হওয়া স্বাভাবিক । যে বিষয়ে পাপ সেই বিষয়েই দও 
ভোগ ঘটে, অগ্নিতে হাত দিলে হাত পোড়ে ছেলে মরেনা। 

আর একটি দম্পতীর কথা শুনিয়াছিলাম, উহাও এরূপ 
ভাবের কথা, তাহারা একরাত্বির জন্যও পৃথক থাকিবেন না, 
তাহাদের একপ প্রতিজ্ঞাই ছিল, তাহারা উভয়ে বিশেষ স্বাস্থ্যবান্‌ 
ও ছিলেন কিন্তু কিছুকাল পরে দেখ। গেল তাহাদের তিন চারিটি 
পৃত্রের মধ্যে একটিও সবল নহে এবং ঘোর আলস্য পরাম্ণণ ও 
জড়বৎ এবং লেখা পড়া নাম মাত্র শিক্ষা হইয়াছিল, কোন একট। 
দোকানে বা আড্ডায় 'বসিয়াই আলস্তে দিন কাটাইত, দোকান 
বাজার ঠাকুর পৃজ! বাপকেই প্রায় করিতে হইত এবং পরে 
অফিষেও যাইতে হইত কিন্ত ছেলেদের কিছু বলিলে অস্থখের 
কথাই শুনাইত, কেহ জিজ্ঞাস করিলে বাপ অনৃষ্ঠের দোষ দিতেন, 
আমার মনে হইত এই অনুষ্টটি যে তোমরা নিজের ইচ্ছায় 
প্রস্তুত করিয়। লইয়াছ । এ লোকও অকালে মর্ছে। 

একটি সন্থাস্ত ধনী ঘরের বধূ তাহার কেমন একটা ( কগু,য়ন ) 
রোগ ছিল, সেজন্য স্বামীকে দেখিলেই তাহার সহবাসের ইচ্ছ। 
হইত, এজন্য স্বামী ঘরে আসিলেই ধরিতেন, এমন কি অফিষে 
প্াইবার সময় ও সহবান না করিনা ছাড়িম্াা দিতেন ন।। 
€কছুকাল পরে এ যুব বস্থা। রোগগ্রস্ত হইল, যন্ারোগীরা ও 

( ৩৭ ) 


8৩৪ উত্থানের পথ । 


অত্যন্ত কামুক হয়। ডাক্তারের কথায় এ যুবকের পিতা মাতা 
পৃথক্‌ রাখিবার চেষ্টা করায় রোগী দম্পতী নির্লজ্জ ও বেহায়ার 
হ্যায় বড়ই গণ্ডগোল করায় প্রতিবেশীরা জানিতে পারিল আমরাও 
শুনিলাম। কিছুর্দিন .পরেই যুবক মরিয়। গেল। যুবকটা সর্ব্ব 
বিষয়ে চরিত্রবান ছিল এবং তাহার দেহও সুস্থ বলিষ্ঠ ও কম্ঠ 
ছিল, স্থৃতরাং স্ত্রীই তাহার যম। 

সন্তানের জনন সময়ের পূর্বে দম্পতীর সাবধান না থাকিলে 
নানা দোষ ঘটে । যেদম্পতী অত্যন্ত পরিশ্রম করেন তাহারা 
রাত্রিকালে ক্লান্ত এবং অবসন্নভাব হইয়া পড়েন, সেই অবসন্ন 
সনয়ে জাত সন্তানেরা আলম শ্বভাব হইয়া পড়ে কিন্তু যাহাদের 
পিতা! মাতা কিছু আলল্ত পরায়ণ কিন্তু সংযমী তাহাদের সম্তানেরাই 
অধিক পরিশ্রমী হইতে প্রায় দেখা যায়। জন্ম সময়ের অবস্থা] 
ভেদেই রোগীর সম্ভতান রোগী প্রভৃতি হয়। এই বরাহনগরে 
সম্প্রাত একটি ছুই বৎসর বয়স্ক শিশুকে বড় বড় গানের সহিত 
তাল লয়ে বাজাইতে দেখিয়াছি তাহাদের বাটার সকলেই গান 
বাজনা করে বটে কিন্তু বালকের পিতা ও প্রতাহ সন্ধ্যার পরে 
গান বাজনা! করিতেন তথাপি এ বালকটির যে জন্মাস্তরের সংস্কার 
তাহা অস্বাভাবিক কাধ্য দেখিয়া নুম্পষ্ট সকলেই শ্বীকার 
করিয়াছেন। ধসতএব সম্তান জন্মদানের পূর্বে অনবসন্ন ও প্রসন্ন 
ভাব থাকা প্রয়োজন । জন্ম সময়ে মাতা পিতার মুখের ভাব 
এবং মনের যেরূপ ভাব থাকে সেই মত মুখভঙ্গী এবং স্বভাব 
প্রফুল্ল বাঁ খিটখিটে কর্কশ'ভাব সন্তানের হয়। অতিশ্রমে ক্রাস্ত 
বা কামুক ত্বভাব দোষে অতিসভ্ভোগে অবসন্ন স্ত্রী ব! পুরুষ যেই 
হউক বিশেষ ইচ্ছা ব্যতীত সহবাসে শরীরের উপর ( সেচনের 


অতি সম্তোগের ফল। ৪৩৫ 


স্তায়) বল প্রয়োগ করায় দেহের অনিষ্ঠত হইবেই আবার 
সেই অবস্থায় মুমুুঁ শুক্রকীটে সন্তান হইলে সেই সন্তানও নিস্তেজ, 
ভগ্ন স্বাস্থ্য এবং আলন্য পরায়ণ ও দীর্ঘস্ত্রী হওয়া তাহাদের 
ত্বাভাবিক ঘটে কারণ জড়ের সন্তানেরাই জড়বৎ হইয়া! থাকে। 
অতএব শুক্রকে মল, মৃত্রের ম্যায় ভাবিয়া অযথ! ব! অগ্রাহভাবে 
ত্যাগ কর? 'কখনই উচিত নহে শুক্রকে রক্ষার চেষ্ট। সর্ববদ! ও 
সর্ধতোভাবে কর্তবা । প্রত্যহই মনে করিবে যেদিন কাটিয়! যায় 
সেইদ্দিনই মঙ্গল, নিজের জীবন তুলা বা জীবনই শুক্রকে রক্ষার 
জন্য নানা কৌশলে মনকে তুলাইয়া রাখিবে, সঞ্চয়ে তোমার 
পরম লাভ ভাবিবে। দীর্ঘকালের সঞ্চিত শুক্রেই সুসম্তান হয় 
এবং যে কোন দিনের সঙ্গমেও সম্ভান জন্মিতে পারে । 

অনেকে দীর্ঘকাল পরে বাটা যাইয়া স্ত্রীতে অত্যাশক্ত হওয়ায় 
ছুর্বল ও ম্যালেরিয়া লইয়া কর্মস্থলে আসেন, পর্বদিন খতুকাল 
কিছুই ন৷ মানায় স্ত্রীকেও রোগিণী করেন কিন্তু তাহার( একটু 
সাবধান হইলে নিজেরা স্থসথথাবেন এবং গুণবান্‌ ও বুদ্ধিমান্‌ 
এবং বলিষ্ঠ সসস্তানের জন্ম দিতে পারেন । 


অতি কামুকতায় শৃদ্রত্ প্রা্জিট 


শ্ীমদ্ভাগবতে বলিয়াছেন, যে মানব সকল ব্রহ্ম বা ভগবানের 
বহুক্ষণ ভাবনা! করেন ভগবৎ কথায় বা তত্বালোচনায় সময় 
অতিবাহিত করেন তাহাকে না ভূলিয়াই সাংসারিক ব! বৈষয়িক 
কাধ্য করেন তাহারাই ব্রাহ্ষণ। যেমন ত্রহ্ষচ্ষয ত্রাঙ্মণত্ব সেইরূপ 
অতি কামুকতায় শুত্রত্ব প্রাপ্তি ঘটে । 

ধাহাদের ছুঙ্জয় সাহস এবং দস্তভাব ও যশ মান এশবরয 


৪৩৩ উদ্বানের পথ। 


লাভেচ্ছা বলবতী৷ উহাই ধাহাদের পরমা ভগবচ্চিন্তা গৌপ- 
তাহারাই ক্ষত্রিয়। 

যে সকল মানবের ধনচিন্তা প্রবল, ধন সঞ্চর বা ধনবৃদ্ধিতেই 
আশক্তি এবং উহাই ধাহাদেের পরমার্থ জ্ঞান, তাহারাই বৈশ্য । 
অপর যে দকল কামূক লোকেরা রতিক্রীড়া বা গ্রামা স্থখকেই 
পরমার্থ বলিয়া মনে করে, সর্বদা নারীর মুখ দেখিতে ও তাহার 
মনোরপ্রনের জন্ত যণ্ড ব| কুকুরের মত পিছু পিছু থাকে বা নিকটে 
থাকিতে ব্যস্ত এবং সন্তান বাৎসল্যেই ধাহারা অভিভূত তাহারাই 
শৃদ্র। সকল জাতির মধোই এইকবপ চারিভাবের লোক আছে 
স্থতরাং যাহার যে ভাব প্রবল এবং যাহার যাহা পরমাথ” তিনি 
আপনাকে সে জাতীয় লোক বলিয়াই নিজে বুবিবেন। অতএব 
ইচ্ছাপুর্ব্বক শৃত্র হওয়া কিস্বা বংশকে নীচ প্রবৃত্তি পরায়ণ কর! 
কাহারই উচিত নহে একথা উপক্রমণিকায়ও বলিয়াছি ৷ 


িলাহিতেল্প ভ্রজাচক্যে আম্পজ্তি। 


অনেকে মনে করেন বিবাহিত পুরুষেরা অধিক সংঘম বা 
স্ত্রীসঙ্গমে অনাস্থা! প্রদর্শন করিলে তাহাদের যুবতী পত্বীরা অবৈধ 
ভাবে বিপথগার্ধিনী হইতে পারেন একথা এদেশের পক্ষে প্রায় 
অমূলক, কারণ এশ্বরিক নিয়মে সৃষ্টির প্রাকৃকাল হইতে ভারতীয় 
নারীজাতিকে পতির ইচ্ছান্থগামিনী হইতেই দেখ! যায়, পতি 
কিশ্বা পতির আত্মীয়কে সতী নারীরা পরমাম্মীয়ই জ্ঞান করেন, 
স্বামীর শিক্ষা দীক্ষ। মনোবুত্তি তন্ময়ভাবে তাহারা সহজে আয়ত্ত 
করিয়াও লইয়৷ থাকেন স্থৃতরাং পতিকে সংঘমী দেখিলে পত্বী ও. 
সংযম শিক্ষা সহজেই করিতে পারেন, আধানারী তাহার হৃদয়ের 


বিবাহিতের ব্রহ্মচর্ষয্ে আপত্তি। ৪৩৭ 


প্রবল আকাজ্ফাকে দীর্ঘকাল দমন করিতে সক্ষম, ব্যাভিচারিহ্রীর 
ংশ ব্যতীত প্রায় কোন আধ্যসভী নারীই পতির নিকট 
সহজে কাম ভিক্ষা করেন না। 
পতি সংযমী এবং ধার্পিক হইলে প্রায় সাধারণতঃ সতী 
পত্বীর! স্বামীকে অত্যন্ত ভক্ষি শ্রদ্ধা সহকারে ভালোই বাসিয়া 
থাকে, কামাকাজ্ষ। অপৃরণে তাহার! কখন ক্ষুদ্ধ বা বিরক্ত হইবেন 
না। কুর্ধ্যমুখী (ফুল) হুর্যের দিকে দৃষ্টি রাখিয়া রাখিয়া 
স্থখাইয়া যাইবে তথ! চ অন্যদিকে মুখ ফিরাইবে না ইহাই তাহার 
স্বভাব। চাতক যেমন মেঘ দেখিয়াই আনন্দ লাভ করে, 
সেইরূপ সতী রমণীরা পতির ব্রক্ষচর্ধ্য পৃত কমনীয় ও জিগ্ধ মূর্তির 
লাবণ্য দেখিয়াই মুগ্ধ থাকিবে; চাতকের জল্প্রাপ্থির স্থায় 
কদাচিৎ ভোগ ঘটিলে তাহারা পরমানন্দে বহুদিনের জন্যই 
পরিতৃপ্ত হইয়া যাইবেন। আবার ব্রহ্মচধ্য বলে বলীয়ান্‌ দম্পতীর 
সম্ভান লাভ হইলে তাহাদের কামক্ষুধা অনেক সংযত হইয়া যাইবে। 
সংযমী পতি তাহছর পত্বীকে স্থমিষ্ট বাক্যে এবং স্থশিক্ষা দ্বার 
ধাশ্মিক। ও শিক্ষিতা করিলে উভয়েই আনন্দে থাকিবেন, পত্বীও 
শিষ্যার ন্যায় অনুগতা৷ এবং পতির মনোবৃত্যন্ুসারিণী থাকিবেন। 
মী ধার্মিক পুরুষকে দেখিলে জগতের প্রায় স্মুটীন নর নারীই 
খন তাহাকে ভক্তি শ্রদ্ধা করে তখন তাহার পত্বী মনোবৃত্যন্থ- 
সারিণী ও সহধর্মিণী হইয়া! ভক্তি না করিবেন কেন। এখনকার 
পির বেশ্টার মত চাল চলন ভালবাসেন ও সেইরূপ শিক্ষা 
দেন সেজন্ত পত্তীরা সেইরূপ করিতেই অন্থরোধে অগত্যা বাধ্য 
হইয়। থাকেন মাত্র। অধূন! নারীগাতিকে কুশিক্ষায় তুল্যাধিকার 
দেওয়ায় ভীহার। আর পুক্রধের অধীনত থাকেই ন। ববং পুরুষকে 


৪8:৩৮ উত্থানের পথ। 


অধীন রাখিতে চাহিতেছে, এদৌষত পুরুষেরই নারীজাতি নীচু 
না থাকিলে নিশ্চয় মাথায় উঠিবে। ্‌ 

যাহা হউক; বালক কাল হইতে যদি ব্রহ্মচধ্য শিক্ষা কর! 
যায় এবং যৌবন কালেও যদি উপযুক্ত ভাবে সংসঙ্গে থাকিয়া 
বল বুদ্ধির ইচ্ছায় যথাসম্ভব ব্যায়ামাদি দ্বার! দেহের প্রতি বিশেষ 
রূপ মমতা জন্মায়, অর্থাৎ দেহকে সুস্থ ও বলিঠ এবং সুন্দর" 
রাখিবার জন্য দৃঢ় যত্ব ও আত্যস্তিক অহ্থরাগ যদি থাকে এবং 
প্রথম বয়স হইতেই পরোপকারে প্রবৃত্তি ও আত্মচিস্তা এবং 
দেশপ্রেমে আপনাকে উদ্ধদ্ধ করা যায় অথবা ধন্ম বা অর্থো- 
পার্জনের চিন্তা বলবৎ থাকে, তাহা হইলে বিবাহের পরেও 
নরমারীর পক্ষে সংযম রক্ষা করিয়া মিতাচারী হওয়৷ বা থাক 
বিশেষ কঠিন হয়না । অভ্যাস দ্বারাই মানবের সর্বপ্রকার 
সংস্কার ব। হ্বভাব জন্মায়, প্রথম বয়সে একবার সংযমশীল বা 
স্ম্বভাব হইয়া! গেলে পরে পতনর আশস্ক। অনেক কমিয়। যায়, 
এই সকল কারণে দীর্ঘকাল গুরুগৃহে বাস করিয়া পরে গৃহস্থ হওয়! 
এদেশে সামাজিক প্রথা ও শান্ত্রবিধি ছিল। 

যম দ্বার! ষে দম্পতী মিতাচারী হইতে পারেন তাহারাই 
চরিত্রবান হয়েন এবং তাহাদের সম্ভানগণ কুসংসর্গে ন। পড়িলে 
প্রায় কখন অঁমিতাচারী বা অসংযমী চরিত্রহীন কিন্বা নিধন 
হইবেন না। যেমন পিতা মাতার রোগ রীজ লইয়া সন্তান 
জন্মগ্রহণ করেন সেইরূপ পিতা মাতার সর্ববিধ দেহ মন ও 
চরিত্রের দোষগুণের আদর্শ বীজ লইয়াও পুত্র কন্যাগণের হ্বভাব 
প্রস্তত হয় ও জন্মগ্রহণ হইয়া থাকে। 

অতএক পুকুষাহ্ক্রমে চেষ্টা. করিতে থাকিলে ছুই তিন: 


বিবাহিতের ব্রহ্মচ্য্যে আপত্তি । ৪৩৯. 


পুরুষের মধ্যেই বংশে নিশ্চয় স্থস্বভাব মহাসংযমী ও মিতাচারী। 
এবং কর্খঠ বলিষ্ঠ ও বুদ্ধিমান এবং চরিত্রবান্‌ সন্তান জন্মিবে, 
তাহা হইলে অর্ধশতান্দি বাঁ একশতাব্দি মধ্যে এই দেশ দেবতুল্য 
মানুষের মত মানুষে পূর্ণ হইয়৷ যাইবে । টদহিক যত্ব ও উন্নতির 
ইচ্ছা থাকায় ইংরাজ দম্পতী প্রোটকালেও ব্যায়ামাহুরাগী থাকেন 
দৌড়াদৌড়ী,. করেন, আমাদের পক্ষে ভ্রমণ করাও ত কর্তব্য। 
কশ্মধবীর ইংরাজের আদর্শে কষ্ঠোমরা কর্মঠ হও, তাহাহইলে 
তোমাদের ক্রমশঃ সংযমেই মন থাকিবে । অসংযমী মানুষের 
সন্তান বা অসংযমী মানুষই ক্রমশঃ আলসে কুড়ে এবং দীর্ঘসুত্রী 
ইইয়া থাকে ইহা স্বাভাবিক। 

সংষমী হইবার অপর প্রধান উপায় হুইয়তছে যুবকযুবততী- 
দিগের ধর্মপ্রবৃত্তি জাগাইয়৷ তোলা, অর্থাৎ যে দম্পতী নিত্য 
উপাসন1! করেন এবং ঈশ্বর পরায়ণ ও ধার্শিক হয়েন, ব্রত নিয়ম 
উপবাস ও সদ্দাচারে যাহাদের প্রবৃত্তি থাকে, তাহাদের ন্যায় 
নিষ্ঠা সত্য ও সংযম রক্ষা! সহজে আয়ত্ত হয়, সেজন্য এক্ষণে 
প্রত্যেক শিক্ষালয়ে নীতি ও ধন্ম এবং উপাননা শিক্ষা দেওয়া 
প্রয়োজন, সন্ধ্যার পর নাম কীর্তন মহাত্্য বার সকল প্রকারের 
নেশার ঝৌকই কাটিয়া যায়। অতএব এইরফ্ে্টি চরিত্র গঠন 
করিতে পারিলে সেই স্থচরিত্র যুবকযুবতী বিবাহিত হইলেও. 
তাহারা অসংযমী বা বিলাসী না হইয়া যথাসম্ভব ত্রহ্মচর্য্যপালনে ' 
সক্ষম এবং সুচরিত্র ও স্বাস্ত্ের অন্ুরাগী সহজেই হইবেন, 
এবং তাহাদের সম্তানেরাও সংযত স্বভাব জন্মাবধি হইবেন। 

বিকার হেতো সতি বিক্রিয়স্তে । 
যেষাং ন চেতাংসি ত এব. ধীরাঃ ॥ 


৪৪০ উত্থানের পথ । 


মহাকবি কালিদান বলিয়াছেন,-মনোবিকারের কারণটি 
বিদ্যমান থাকিয়। ধাহার্দের চিত্তের বিকৃতি বা বিক্ষোভ না জন্মে 
াহারাই যথার্থ ধৈর্যযশালী বা জিতেন্দ্রিয় ও ধীর ব্যক্তি। যে. 
বালক কখন সন্দেশ খায় নাই ব। সন্দেশের আস্বাদন জানেন। 
কিঘ। জানিলেও অভাব বশ'তঃ দেখিতে পায়না তাহাকে সন্দেশ 
ত্যাগী বলা যায় না, ষে জানিয়া৷ পাইয়াও লুব্ধ হয়.ন1 সেই যথার্থ 
ত্যাগী । যুবতী স্ত্রীকে বা যুবক পতিকে পসর্বদ|] দেখিতে পাইয়া 
সম্ভাষণ করিয়া এবং পরস্পরের আদর যত্ব এবং সেবা গ্রহণ, 
করিয়াও যদি তোমরা প্রয়োজন মত সংযত থাকিতে পার, তাহ! 
হইলেই বিবাহিতের ক্র্ষচধ্য পালন করা তোমাদের সিদ্ধি ও- 
সার্থক হইবে । 


সংষমে সতীর কর্তবা । 


স্বভাবতঃ নারীজাতির ধৈর্ধ্য স্থ্ষ্য অনেক অধিক কুলবধূর) 
সর্ববাগ্রে পতি পুত্রের মঙ্গল কামনাই করেন সেজন্য সতী নারী- 
দিগের কর্তব্য উচ্ছঙ্খল কামুক পতিকে মিষ্ট কথায় তুষ্ট করিয়া 
এবং আপনাদের স্বাস্থা ও সাংসারিক ছুঃখ কষ্টের কথা ব! অন্ভ, 
কথা! প্রসঙ্গেও্জ*4তিকে ভুলাইয়। রাত্রি কাটাইবার চেষ্টা করিবেন 
বিশেষতঃ নিষিদ্ধ দিনে বা কাহারও দেহ অসুস্থ থাকিলে কিছুতেই 
কথা শুনিবে না, প্রাণপণে বাধ। দিবেন কারণ পত্তির অকল্যাণ, 
হইতে রক্ষা না করাই মহাপাপ, ইহা রোগীর উষধ সেবনবৎ 
বলপ্রয়োগেও কর্তব্য, ইহা কদ্দাচ অবাধ্যতা নহে ! 

পতির দেহ যাহাতে সুস্থ সবল থাকে শ্লেগক্ষে পতিব্রতা 
নারীদিগেরই বিশেষ চেষ্টা কর! নিন্তান্ত প্রয়োজন কারণ পতিই 


সংযমে সতীর কর্তব্য । ৪৪৬ 


সভীর গতি পতির স্বাস্থ্যও দীর্ঘজীবনই সতীর সকল স্মুখ সমৃদ্ধির 
মূল) পতিকে সংযতভাবে যতই রাখ। যাইবে নিজের এবং 
ছুপ্ধপোষ্য শিশু সন্ভানের স্বাস্থ্য ও ততই ভাল থাকিবে ॥। বহু 
সন্তানের জননী হইলে নারীদেহ ছুর্ব্বল হয় পুরুষের সেরূপ কারণ: 
ন। থাকায় উত্তেজনা দীর্ঘকাল থাকে স্ৃতরাং »আত্মরক্ষার 
জন্যও পতিকে' নিধারণ চেষ্টা করা যথাসম্ভব প্রয়োজন | 
যোনিস্পৃহী জীবের জন্ম জন্মাস্তরের একটা দৃঢ় সংস্কার সেজছ্য 
অজ্ঞান পশুপক্ষীদিগেরও যৌবনাবধি মরণ কাল পধ্যস্ত এ সংস্কার 
প্রভাব দেখা যায়। 

একদা কোন পাতস' শুনিয়াছিলেন তাহার বুদ্ধ 
উজীরের মাতার বয়স শতাধিক বৎসর হইবে, একথা শুনিয় 
তাহার খেয়াল হইল যে এই বৃদ্ধার বোধ হয় কামপ্রসঙ্গ ঝা 
কামভাব কিছুই আর মনে হয় না তিনি উহ! ভুলিয়া গিয়াছেন, 
ইহ! ভাবিয়া! পাতসা উজীরকে ডাকিয়া বলিলেন, তোমার মাঁতার' 
কামভাবের উদয় এখনও হয় কিনা জিজ্ঞাসা করিয়া! তিন দিনের 
মধ্যে উত্তর দিবে অন্যথায় দণ্ড পাইবে । আদেশ শুনিয়া উজীর' 
মহাসঙ্কট ভাবিয়! বাটীতে যাইয়া স্ত্রীকে বলিলেন তীহ্যর স্ত্রী 
বিপদের কথা লিখিয়া শাশুড়ীকে জানাইলে এ বৃদ্ঙ্ি্টিকটি কৌটা 
পুত্রকে দিয়া উহা পাতসাকে দিতে বলিলেন; পাতসা কৌটা! 
খুলিয়া একখানি আঙ্গার বা কয়ঙ্গা দেখিতে পাইয়া! বুঝিতে 
পারিলেন, মানবদেহ ভম্ম বা অঙ্গার না হইলে প্রবৃত্তির একেবারে 
শিবৃত্তি হয় না। 

এখন কথা হইতেছে পারিলে হইবে এসকল কথাত শ্বতঃসিদ্ধ, 
কিন্তু মন যে বড়ই চঞ্চল ভাহাতে “মন্সথে। ছুমিবার£* এই চঞ্চল 


৪৪২ উত্থানের পথ । 


মনকে স্থির করিবার উপায় কি? এসম্বস্ধে এই পুস্তকে পূর্বোক্ত 
্রহ্মচধ্য রক্ষার উপায় প্রভৃতি প্রবন্ধে অনেক কথাই বল৷ হইয়াছে, 
শেষ কথা ভগবান্‌ গীতায় যাহা বলিয়াছেন “অভ্যাস যোগ” 
অর্থাৎ একাস্তিক ইচ্ছায় অভ্যাস দ্বারাই মনকে স্থির করা যায় 
সেজন্য ঠিক সংগুবর নিকট হইতে যোগান্গষ্ঠানের পথ শিক্ষ। 
করা ভালো কিন্তু এখন বড়ই কপট গুরুর প্রাদুর্ভাব, সেজন্য 
বাল্যকাল হইতে নিত্যকর্মের অনুষ্ঠানের পথই স্বিধাজনক। 
হবিষ্য, ব্রত, নিয়ম, উপবাস, প্রাতংস্সান, স্বল্পাহার দিবানিদ্র! 
রোধ, ইত্যাদি ষাহা কিছু সদনুষ্ঠান প্রায় সমস্তই ইঞ্জিয়দমন» 
মনস্থির ও চিত্ত শুদ্ধির জন্য। পূর্ব্বোক্ত অভ্যাসের ফল কিরূপ 
হয় তাহারই একটি গল্প এস্থানে বলিতে হইল। 
অভ্যাস যোগ । 

কোন পর্বত বহুল স্থানে এক সাধু যোগ সাধনা করিতেন” 
তিনি অনেক চেষ্টায় সিদ্ধি লাভ করিতে না পারায় এক সময়ে 
তিনি হতাশ্বাস হইয়া ইতস্ততঃ প্রাতভ্রমণ করিতে করিতে 
দেখিতে পাইলেন যে একটি স্ত্রীলোক একটি গাভীকে ক্রোড়ে' 
করিয়া লইয়া গিয়া পর্বতের উপর এক সমতল ক্ষেত্রে, 
তৃণ ভক্ষণেক়ীঃরন্য তাহাকে ছাড়িয়। দিল, তদ্দর্শনে তিনি আশ্চর্য 
বোধে এ স্ত্রীলোককে জিজ্ঞাসা করিলেন, ম!! আপনি এতবড়, 
গরুকে উঠাইলেন কষ্ট হইলনা, তদুত্তরে তিনি বলিলেন, বাছুর 
বেলা হইতে উঠাইতেছি বাব! সেজন্য বড় বলিয়া কিছু বুঝিতে 
পারিনা, আপনি বলিলেন; এখন দেখিতেছি ব্ড়ইত হইয়াছে 
আর বোধ হয় উঠাইতে পারিব না। ইহা শুনিয়া এবং দেখিয়॥ 
সাধুর সাহস বাড়িয়। গেল, তিনি উৎসাহের সহিত সাধন করিতে, 


অভ্যাস যোগ । ৪৪৩ 


লাগিলেন এবং ফল পাইয়া! বুঝিলেন, অভ্যাসেই অসাধ্য সাধন 
করা যায়। 


অভ্যাস বৈরাগ্যাভ্যাং তন্নিরোধঃ | 


শান্তর বলিতেছেন, পূর্বেবোক্ত অভ্যাস এবং (কামিনীর রূপ 
'গুণাদদি) বিষয়ের প্রতি তাচ্ছিল্য বা অনাশক্তির নাম বৈরাগ্য 
«এই অভ্যাস এবং বৈরাগ্য দ্বারা কামকে নিরোধ করা যায় । 


তত্র স্থিতো। যত্বোহভ্যাসঃ ৷ 


০৯ 


চিত্তকে স্থির করিবার জন্য যে বিশেষ যত্ব তাহাকে অভ্যাস 
বল! ষায়। 


স তু দীর্ঘকাল-নৈরস্তধ্য-সৎকার-সেবিতো দৃঢ-ভূমিঃ। 


সেই অভ্যাস নিরস্তর দীর্ঘকাল ধরিয় শ্রদ্ধা সহকারে অনুষ্ঠান 
করিলে উহা স্দৃঢ় ভূমি বা অবিচলিত হয় এবং সংস্কারে দাড়ায়। 

যেমন দিবানিদ্রা অভ্যাসকারী বেকার ব্যক্তির হঠাৎ চাকুরী 
উপস্থিত হইলে মধ্যাহ্নে ঘুমের নেশা! আপনি কাটে কিনব 
কাটাইতে চেষ্টা করিতে হয় সেইরূপ দৃঢ় চেষ্টায় বা! বিদেশে 
যাইয়া পড়িলে অভাববশতঃ ( ষথালময়ে মনে বিড় ঝি্টিকরিলেও 
কামের নেশা কাটান যায় স্থতরাং যত্ব চেষ্টায় অসাধ্য সাধন 
করা যায়। স্ত্রীকে পিত্রালয়ে বা নিজে বিদেশে যাইয়া সংযম 
অভ্যাস করিবার চেষ্টা করাই প্রথমে সহজে এবং সুবিধা হয় এবং 
ইহাই কর্তর্য । 
“ কাম্দমনের আর একটিপ্রধান উপায় ভগবানের স্ুল, হুম ব! 
তেজোময় ষে কোন একটি মুর্তির ধ্যান ধারণ! কর]। 


8৪৪ | উত্থানের পথ। 


ধারণীয় পদার্থে যদি প্রতায় ব| বিশ্বাসের সহিত অর্থাৎ 
চিত্তবৃত্তির বিশেষ একাগ্রতা জন্মে তাহারই নাম ধ্যান, ভগবান 
বলিয়াছেন, আম।কে দৃঢ়ভাবে যে আশ্রয় করিবে সেই আমার 
কাম স্েোধাদি মায়া মোহ হইতে সহজেই ঘুক্তি পাইবে। 

কামদমনের আর এক উপায় স্নেহ,“সন্তান প্েহকে বিশেষ 
প্রবল করিয়! তাহাকে কোলে পীঠে করিয়া লালন পালন করিলে 
এবং কোলে লইয়! বুকে চাপিয়া শয়ন করিলেও শোকোদ্ডাম 
কিবা কাম দমন সহজে হইবে । 


মাম আপা তন্নেন। 
অমেধ্য পৃর্ণে কমিজাল সংকুলে, 
স্বভাবহূর্গন্ধি বিনিন্দিতাস্তরে ৷ 
কলেবরে মূত্র পুরীষ ভাবিতে, 
রমস্তি মূঢ়। বিরমস্তি পণ্ডিতাঃ ॥ শাস্তিশতক 


পঞ্ডিতেরা এই অপত্রিভার আধার, কমিজাল সংকুল ক্বভাঁৰ 
দুর্গন্ধ স্থানে এবং মল মূত্র পূর্ণ দেহে ভোগের ইচ্ছা করেন না। 
ধাহারা মোহমুগ্ধ তাহারাই এই স্বণিত পদার্থে সুখান্বেষণ করেন, 
এইরূপে গ্েও্রর জঘন্তত্ব মনে করিতে থাকিলে উপভোগের ইচ্ছান্ 
ক্রমশঃ বিভৃষ্ণা! জন্মিবে, ইহাতে কামদমনের সাহায্য হইবে । 


সমাশ্রিষ্যত্ত,চৈ-র্ঘণ পিশিতপিগুং স্তনধিষ়া, 
মুখং লালাক্লিন্নং পিবতি চসকং সাশবমিব। 
অমেধ্যে ক্লেদার্দ্রে পথি-চ রমতে স্পর্শরসিকো) 
মহামোহান্ধানাং কিমপি রমণীয়ং ন ভবৃতি & 


কামে ঘুণাজনন । ৪88৫ 


উচ্চ কঠিন মাংসপিগুদ্্নকে স্তনবুদ্ধিতে বারম্বার মর্দন ও 
আলিঙ্গন করিয়া, লালাসমাকীর্ণ মুখকে মধুপাত্র ভ্রমে পুনঃ পুন 
ছম্বন করিয়। এবং অতি অপবিত্র ক্রেদান্তর স্থানে রমণ করিয়া 
স্পর্শরপিক যুবুকেরা নিশাজাগরণ করেন, ইহাতে যে কি অপূর্ব 
সারবস্ত আছে জ্ঞানীগণ তাহা বুঝিতে পারেন না, তাহারা বলেন 
মহামোহান্ব লোকেরা কোন্‌ বস্তকেই ব। রমণীয় না বলেন অর্থাৎ 
তাহারা মাতালের ন্যায় মোহের চক্ষে সকলকেই ভাল দেখেন । 
এইরূপে কামের 'অপারত্ব আলোচন! করিয়া কাম লাঁলসাকে 
ক্রমশঃ দমন করিবেন। 


ইন্্রস্তাশুচি-শুকরস্ত চ সুখে ছুঃখে চ নাস্তযস্তরং | 
স্বচ্ছ! কল্পনয়! তয়োঃ খলু স্ধা বিষ্ঠা চ কাম্যাশনং | 
রস্ত। চাশুচি শুকরী চ পরমপ্রেমাস্পদং ম্ৃত্যুতঃ ৷ 
,সংত্রাসোহপি সম: স্বকশ্মমতিভিশ্চান্যোন্ত 
| ভাব সম: ॥ শান্তি শতক। 


ইন্দ্র এবং অশুচি শুকরের পক্ষে স্থখ বাষ্িখের কিছুই 
প্রভেদ দেখ। যায় না, কারণ স্বেচ্ছা এবং কল্পনা দ্বারা দেবরাজ 
ইন্দ্রের পক্ষে অমৃত ধেরূপ প্রিয় আহার, শুকরের পক্ষে বিষাও 
সেইরূপ স্বম্বাহু এবং প্রিয় খাদ্য । ইন্দ্র রম্তা হুন্বরীকে লইয়৷ 
নন্দনকাননে স্থরত ব্যাপারে যে সথ ভোগ করেন এবং রস্ত! 
তাহার যেমন পরম প্রেমাম্পদ, শৃকরের চক্ষে পঙ্কনিমজ্জিত 
শুকরীও সেইরূপ পরমান্গন্বরী এবং প্রেমানন্দায়িনী। ম্বৃতযুভহ 

(৩৮) 


৪৪৬ উত্থানের পথ । 


হইতে সন্ত্রস উভয়েরই সমান এবং স্ব স্ব কর্মের ইচ্ছা ও অন্তান্ত 
সাধারণ ভাব প্রায় উভয়েরই সমান । 

অতএব ব্রহ্মচর্ধ্য পালনকারী ভ্রাতা ভগ্গিনীগণ অন্যের এই 
অসার ভোগ সখ দেখিয়া আপনারা আর মনে কোনরূপ ক্ষোভ 
বা ছুঃংখ করিবেন ন।, পূর্বোক্ত প্রকারে বিচার করিয়াই তুচ্ছ 
ভোগের অনারত্ব এবং ত্যাগের মহত্ব বিশেষ বুনিয়াই মনকে 
ক্ষান্ত রাখিবেন এবং মনকে বুঝাইবেন,_ 


জন্মেদং বন্ধতাং নীতং ভব-ভোগোপ-লীগ্দয়। | 
কাচ মূল্যেন বিক্রীতো হস্ত চিন্তামণি-ম্ময়া ॥ 


ঘারের অনার ভোগ বাসনাতেই আমার এই দুল 
মানব জন্ম বিফল হইয়া গেল, হায়, অতীব খেদের বিষয় 
মহামূল্য চিন্তামণি ( ভগবান্‌ আমার পক্ষে ) কাচ মূল্যেই বিক্রীত 
হইয়া €গলেন, অর্থাৎ ভগবানের ভজন এবারও করিলাম না 
সেজন্য পুনরায় মানব হইব কিনা তাহাও বিশেষরূপ সন্দেহই 
থাকিয়া গেল। 

কষধার্ত বালক নিমন্ত্রণে যাইয়া অগ্নে যেমন তরকারী খাইয়াই 
উদর পূর্ণ বু শেষে ক্গীর সন্দেশ স্পর্শ করিতে পারেনা, 
আমরাও সেইরূপ যৌবন ক্ষুধায় কামিনী কাঞ্চনেই মুগ্ধ হইয়া 
পরমার্থ বস্ক ভগবান্‌ হারাইলাম একবার স্পর্শও ঘটিল না । 


হাতুদৌর্ব্বল্যাদি লোগেল্ গু ণি। 


ধাতু বা শুক্রকে রক্ষার প্রাণপণ চেষ্টাই অনিচ্ছায় শুক্রপাভ 
বাম্বপ্রদোষের মহৌষধি তোমার যদি তিনদিন অন্তর অনিচ্ছা 


ধাতুদৌব্ধল্যাদি রোগের ওষধি। ৪8৭ 


শুক্র নিগ্গম হয় তাহা! হইলে ব্রক্গচর্ধ্য রক্ষা, প্রবন্ধে কথিত 
প্রণালীতে কায়মন বাক্যে চেষ্টা করিলে এ তিনদিনের স্থলে 
সপ্তাহকাল শুক্ররক্ষা ঘটিবে, ক্রমশঃ মাসিক যাগ্নাসিকও হইতে 
পারে, ইহাই হবাভাবিক ও শ্রেষ্ঠ উপায়। 

২। যাহাতে শুক্রবৃদ্ধি হয় অথচ অন্ুত্তেজক ও লঘুপাক 
সেই দ্রব্য পরিমিত ভোজন, ব্রতাঁদি নিয়মপালর্ এবং যথাশক্তি 
উপবাস, ও প্রাতঃনানার্দি করিলে শ্তুক্র স্বভাবতঃ গা হইয়া 
ক্রমশঃ প্রমেহ ও স্বপ্রভঙ্গের 'দোষ বিনষ্ট হইবে । বিবাহিত 
ব্যক্তির যথাশক্তি স্বল্প স্ত্রীসম্ভোগেই এ রোগ ক্রমশঃ আরোগ্য 
হয়। বিদ্বাদি ফল মূল খাইয়া দুইবার মলত্যাগ করা অভ্যাস 
থাকিলে প্রায় কোন রোগ হয় না। ভোজনাস্তে হরিতকী 
ভক্ষণও মহোৌষধি। কাবাবচিনি কর্পুর শয়নের পূর্বে মুখে 
রাখিলে ধারক হয়। ইষবগুল ন্িশ্রার জলে খাওয়। ভাল। 
স্বপ্রদোষের বাড়াবাড়ী ঘটিলে তখন একাহারী হইবে, রাত্রে 
ফল ও ছুগ্ধ খাইবে মিষ্ট খাইবে না এবং ওঁষধি খাইবে। 

৩। প্রত্যুষে নাসিকারদ্ধ, দিয়া শীতল জল পান করিলে 
মস্তিফ শীতল থাকিবে। ইহা দ্বারা মাথাধরা, মাথাঘোরা ব! 
সর্দি লাগিবে না, জলমধ্যে নাসিক! ডুবাইন্ুট জল নাসারদ্ধে, 
টানিয়া লইতে হয়। 

৪। হ্াপানীর শাঁস যখন প্রবল থাকে তখন স্থিরচিত্তে 
বুঝিতে হইবে কোন নাসিকায় বাফু চলিতেছে । যে নালিকায় 
শ্বাস চলিতেছে সেই নাসিকাটি চাপিয়া রাখিয়া অন্ত নাসিকায় 
শ্বাস আকর্ষণ করিবে, তৎপরেঃ সেই নাসিক রুদ্ধ করিয়! 
বিপরীত নাদসিক। দ্বারা এ শ্বাস ত্যাগ করিবে। দশ পনের 


৪৪৮ উত্থানের পথ। 


মিনিট এরূপ করিলে হাপানি কমিবে এবং দশ বার দিন বা, 
কিছু অধিকদিন এরূপ করিলে এঁ রোগ আরোগ্য হইবে। 

€| দিবাভাগে বাম নাঁনিকায় এবং রাত্রিকালে কিছুকাল 
দক্মিণ নাসিকায় বাষু টানিয়। লইয়। অন্ুষ্ঠট ও কনিষ্ঠা অনামিকা 
দ্বারা চাপিয়া বা তুলা দ্বার শ্বাস বায়ু রোধ বা বদ্ধ রাখিতে 
হয়, বারম্বার ' এইব্ূপ করিলে সর্বপ্রকীর পীড়া! ও আলল্য 
জড়তা বিনষ্ট হয় এবং প্রায় রোগোৎ্পত্তি হয় না। 

৬। পাদছয়ের বুদ্ধানুষ্ঠ দুইটি গুহাদেশে স্থাপন যেরূপ হয় 
সেইব্ূপ উৎকটাসনে বা বীরাসনে নাভিজলে বসিয়। কিছুদিন 
প্রাণায়াম করিলে লিঙ্গাভ্যন্তরের ক্ষতাদি রোগ বা গুহাদেশের' 
রোগ আরোগ্য হয়। 


কাকচঞ্চ। পিবেদায়ুং সন্ধ্যয়ো-রুভয়োরপি। 
কুগুলিন্তা। মুখে ধ্যাত্ব ক্ষয়রোগস্ত শান্তয়ে ॥ 


৭। কোন ব্যক্তির ক্গয়রোগ হইলে, মূলাধারে কুগুলিনী 
শক্তির মুখে আহুতি দ্রিতেছি চিস্তা করিতে করিতে কাকচঞ্চুবৎ. 
ওষাধর কা এগ্রকার মুখদ্ধার! বিশুদ্ধ বিমল বামু প্রত্যুষে ও. 
সন্ধ্যায় কিছুকাল পান করিবেন, তাহ। হইলে ক্ষয়রোগ আরোগ্য 
হইবে । নাসারোধে এব্পভ,বে বাদ পান দিবারাত্র করিলে বহু- 
গ্রকার ব্যাধি নিবারণ এবং দুরদৃহি ও ছুরশ্রবণ শক্তি বৃদ্ধি হয়। 

এই সকল কাধ্য এবং ব্রন্ষচর্ধ্য শিক্ষা প্রবন্ধে লিখিত কারা 
সকল করিয়াও যদি শখীর সম্পূর্ণ সুস্থ না হয় তবে এদকল 
কাধ্যের সহিত আমুর্বেদোক্ত ওধধ সেবন প্রয়োজন । অফিং 


ধাতুদৌর্কল্যাদি রোগের ওষধি। ৪৪৯ 


সিদ্ছি প্রভৃতি ঘটিত ষধ ব্যবহারে সাময়িক উপকার হইলেও 
উহাদার পরে রোগ বাড়িতে পারে। 


পাত্রে দানং মতিঃ কৃষ্ণে মাতা পিত্রোশ্চ পুজনং। 
শা বলি-গবাং গ্রাসঃ ষড়ি খধং ৪০৮ ॥ 


৮। প্রত্যহ স্ুুপাত্রে দান, কষে ভক্তি, “মাত! পিতার 
পূজা অর্থাৎ আহাধ্য বস্তদানে ও বাধ্যতায় এবং সেবাদি দ্বার? 
তুষ্টি সাধন করিবে। শাস্ত্রে ও শান্দ্ীয় কার্ধ্যে শ্রদ্ধা, বলি 
অর্থাৎ দেবতার পৃজাদি ও মানবাদি সর্ধজীবের সেবা ও 
ভক্ষ্যন্রব্য দান এবং গোগ্রাসাদি দ্বারা গো সেবা করিবে। 
নিত্য কর্তব্য এই কর্মগুলি করিলে চিত্তের উন্নতি ও কামদমন 
এবং রোগোৎপত্ভি হইবেন ও বনু রোগ নিবারণ হয়। 

৯) ত্িসন্ধ্যা উপাসনার পূর্বে এবং সান ও আহারের 
পর এবং ঝিষ্টামূত্র ত্যাগের পর হম্তপদদ মুখ চক্ষু প্রক্ষালন 
করা কর্তব্য, ইহাতে শরীর ও অঙ্গ গ্রত্যঙ্গ সিগ্ধ থাকায় ন্যাস্থ্য- 
বুদ্ধি ঘটে । প্রস্রাবের পর জল দ্বারা লিঙ্গস্থান ও অগ্াদি 
প্রক্ষালনে দেহ ও মস্তি নিপ্ধ এবং উত্তেজনার ভাব দমন থাকে ॥' 
জল স্পর্শেই শুক্রকীট মরিয়া যাওয়ায় জননেন্দরিাটি উতেজনা নষ্ট 
হয় ও বস্ত্র পবিত্র থাকে সেজন্য গ্রন্রীৰ করিয়া জলশৌচ কর্তৃব্য। 


ক্ষৌীন শাল্রল। 
বিবাহিত বা অবিবাহিত ব্যক্তির পক্ষে ধারণাশক্তি বৃদ্ধির: 
জন্ত কৌপীন ধারণে বিশেষ উপকার হয়া। একবিঘত বা! 
অর্ধ হ্ত্য গ্রন্থ কৌপীন বস্ত্র স্থল বা কৃষব্যক্তি বিশেষের 


৪৫০ উত্থানের পথ 


উপযোগী । আড়াই হাত দীর্ঘ বস্ত্র খণ্ডে কৌপীন প্রস্তুত 
করিবে । কোমল স্যত্র গুচ্ছ দ্বারা নাতি স্থুল নাতি ক্স একটি 
রঙ্ছ বা ভোর প্রস্তত করিতে হইবে। 

ডোর গাছটি কোমরে নাভির নিয়ে লিঙ্গের কিছু উপরে: 
ফাসি গেরছ্বারা দৃভাবে বাধিবে। পরে, পশ্চাতের দিকে 
এর ভোরের ঈহিত কৌপীনের অগ্রভাগ বাধিশ্া পশ্চাৎদিক 
হইতে সম্মুখে টানিয়া আনিবার সময় অগুদ্বয়কে নিয়াভিমুখে 
এবং লিঙ্গকে উদ্ধভাবে স্থাপিত করিয়। ডোরের মধ্য দিয়! 
কৌপীন ঘুরাইয়া৷ পুনশ্চ গুহদেশের নিয় দিয়া লইয়। পশ্চাৎ 
দিকে ডোরের সহিত আবদ্ধ করিয়া রাখিবে। কৌপীন ধারণে 
নাভির নিয়ের শিরা ও লিঙ্গাদির উত্তেজন। কমিয়া যায় এবং 
ধারণাশক্তি বুদ্ধি ঘটে। কৌপীন ধারণে অস্থবিধা বুঝিলে 
ল্যাঙ্গোট ব্যবহার করা যাইতে পারে, তাহাও এ প্রণালীতে 
পরিবে। কৌপীন প্রত্যহ ধৌত করা প্রয়োজন । যাহার! 
উহা! সর্বদা না রাখিতে পারেন কি] দুইবার স্নান করেন 
তাহার। উহ! কেবল রাত্রকালেই ব্যবহার করিবেন । 


নারী প্রসঙ্গে কাব্যকথা। 


এ পর্যন্ত" কামিনী প্রসঙ্গ আলোচনায় অনেক যুবকের মনে 
আঘাত (বা আতে ঘা) লগিয়াছে, তীহারর্ত এবং অনেক 
ব্যভিচারিণীরাও আমার প্রতি বিরক্ত হইয়া! পড়িবেন। 
যদিও আমার উপদেশ নিরস কঠোর নহে তথাপি ইহাতে 
সুরাইয়া ফিরাইয়! নিবৃত্তিমার্গের সংযম বা ব্রহ্ষচর্ষ্যেরই কথা 
আছে এজন্য অধিকাংশ যুবক যুবতীদিগের সুখ পাঠ্য রতিশাস্ত্র বা 
নাটক নভেলের মত ইহা ভালো নাও ল]গিতে পারে, ইহা 
ভাবিয়। পুস্তকের শেষে রমিক বা কাব্যামোদীদিগের জন্য এই 
স্থানে কতকগুলি আদিরসের শ্লোক স্টবারেশ করিয়া পাচ ফুলের 
সাজির মত পুন্তকখানি সাজা-ুইইল। আশা করি অতি- 
প্রয়োজনীয় নৈতিক ও €বজিক বিজ্ঞানের কথা এবং আমোদ 
প্রমোদ জনক হুরসাল কথা সর্ববিধ কথ আছে মনে করিয়াও 
এই পুস্তকখানি প্রত্যেক যুবক যুবতীর নিত্য পাঠ্যরূপে 
সমাদৃত হওয়া উচিত, বলা বাহুল্য যুবক যুবতী টি ভারতের 
একমাত্র আশা ভরসা স্থল তাহাদের জন্তইত বৃদ্ধের এই চেষ্টা। 

নারীজাতির জন্মাবধি মৃত্যুকাল পধ্যস্ত সকল অবস্থার কথাই 
এই পুস্তকে আলোচন। হইয়াছে স্থতরাং আদিরসের কবিতা- 
বাদ যাইবে কেন? এইজন্তও এই কবিত” হি দেওয়া হইল । 
কামিনী কাঞ্চন লইয়াই সংসার, বিবাহালিক্গকথার অধিকাংশই 
নারীতত্ব লইয়া! নাটক নভেল বা কাব্যেও সেই নারীগ্রসঙ্গ 
হথতরাং ইহা অপ্রাসঙ্গিক নহে ভাবিয়া আমাদের এই পুন্তকে 







৪৫২ উত্ধানের পথ। 


কামিনী সংক্রান্ত কতিপয় এই উদ্ভট ক্লোকাবলিও দেওয়৷ হইল। 

দেশোম্নতির জন্য আমাদের আশা আকাজ্ষা এখন অনেক 
কিস্ত আমর স্ব্দরিদ্র এবং অবলা প্রায় দুর্বল সেজন্য হৃদয়ের 
আশা হয়ত অনেক সময় আমাদের হৃদয়েই লয় পাইবে ». 
সেজন্ত কবি বাঁলতেছেন,__ 


উত্থায় হৃদি লীয়ন্তে দরিদ্রাণাং মনোরথাঃ। 
বালবৈধব্যদপ্ধানাং কুলন্ত্রীণাং কুচাবিব ॥ 


দরিদ্রদিগের যে মনোরথ বা মনের নবীন বাঁসন। বা ভাব 
তাহ] হৃদয়ে আপনা আপনি উঠিয়া (অপরের সাহায্যরূপ' 
হত্তাবলঘন না] পাইয়া) আপনা আপনিই লয় পাইয়া যায়, 
যেমন কুলস্ত্রীগণ ব'লকৃল বিধবা হইলে পতির করম্পর্শ 
রূপ সহায়তার অভাবে তাদের হৃদয়ে নবীন কুচ যুগল, 
উঠিয়াই (দুঃখের বিষয়) হৃদয়ে আপনিই লয় পাইয়৷ থাকে, 
আমাদের বর্তমান ম্বরাজ বাসনাটি যেন সেরূপ না হয়, 


ভগবানের হস্তাবলম্ধন যেন আমাদের ভাগ্যে ঘটে। 


অর বর্ব দৃশ্যতে বহিঃ কামিন্যা-স্তনম গুলে । 
চা 
দুরতো৷ দহতৈ গাত্রং হৃদিলগ্নং স্থশীতলং ॥ 


বহ্ির দাহিক “শক্তি চিরপ্রসিদ্ধ কিন্তু কামিনীদিগের' 
স্তনমগ্ডলে এক 1 নব নৃত্তন ( বৈদ্যুতিক ) অগ্নি দেখা যায়, 
এ অগ্নি ছুর হইণডে দর্শন মাত্রেই গাত্র দাহ হয় কিন্তু উহ! যখন 
স্বায়ে সংলগ্ন হইয়া পড়ে বড়ই আশ্চর্য এ অগ্নির স্পর্শেই 
€দহ ক্ুশীতল হইয়া! যায়, অর্থাৎ কামানলে দঞ্ধ যুবকের 


নারী গ্রসঙ্গে কাব্যকথ।। ৪৫৩ 


কামভোগ ঘটিলে আর তখন কোন জালাই থাকে ন! সব ঠাণ্ডা, 
রলতিশাস্ত্রে কুচাগ্রকে সম্মোহন বাণ বলে। 


কবিতা বনিতা চেব রসদা স্বয়-মাগতা!। 
বলাদাকৃধ্যমান। চেদ্‌ সরস! বিরসায়তে ॥ ' 


কবিতা এবং কোমলাঙ্গিনী বনিতা (স্ত্রী) হারা উভয়েই 
সমান, শ্রোতাদিগের মধ্যে শ্মরণমাত্রেই যদি কবিত। আপনি 
উচ্চারিত হয় তবেই উহ বড়ই রসদায়িক হইয়া কবির ও অপর' 
সকলের আনন্দ বর্ধন করে কিন্তু এ কবিতা! যদি ভাবিতে হয়, 
অর্থ1ৎ যথাসময়ে উচ্চারিত না হয় তাহাহইলে উহা সরস! 
হইয়া ও বিরসা হইয়৷ পড়ে, সেইব্ূপ রতিগ্রার্থনা করিবামাত্র 
যদি বনিতা। সাঁহলাদে পতিপার্খ্ে ৭।। &লিঙ্গন ও রতিদান 
করেন তরে তিনি বড়ই রসদায়ি১।ও সখা হইয়া থাকেন 
কিন্ত বনিতাকে যদি বলপ্রয়োগ . .£অর্থাৎ টানাটানি করিয়া 
আনিয়। রমণ করিতে হয় তাহাহইলে তিনি সরসা হইয়াও 
বিরস৷ হইয়। পড়েন, (সে অবস্থায় রমণ না করাই উচিত)। 


বিধুস্তদৃ-ভয়াৎ চন্দ্রো। যুবতী মুখতাং গল্ট। 
যুব! দংশতি তন্লিত্য-মহো দৈব বিড় 


কবি বলিতেছেন, রাহুগ্রাসের দস, ভয়ে ভীত চন্দ্রম! 
অনন্তোপায় হুইয়া যুবতীদিগের মুখে আত €ল ম্লাছিলেন সেজন্য 
লোকে যুবতী মুখকে চন্দ্রীনন বলে, কিন্তু নও যুবকেরা মুখা- 
' স্বুত্তের লোভে নিত্যই রজনীকালে দারুণ দ করিতে থাকে, 
ইহাদ্বার। বুঝা যায় যে দৈববিড়দ্বিত লোকনিগের পক্ষে কোন. 


৪৫৪8 উত্থানের পথ। 


রূপে কোন্‌ স্থানেই নিস্তার নাই বা কোন স্থানই স্থবিধাঙ্জন +- 
প্রায় হয় ন। | 


বক্ষসি বহসি গিরীন্দ্রৌ ত্রিভূবন জয়িনী কটান্গেণ। 
অবলে ত্বং যদি সরলে কং বলবন্তং ন জানীম ॥ 


হে সরলে তুমি নিজবক্ষে উচ্চ স্তনরূগী দুইটা পর্বত চূড়া, 
ধারণ করিতেছ এবং কামকটাক্ষে তুমি ত্রিতুবনকে মুগ্ধ বা পরাজয় 
করিয়। থাক, অতএব তুমি যদ্দি অবলা ছুর্ববল1 বা বলহীন1 হও 
তাহা হইলে পৃথিবীতে তোমা অপেক্ষা কে যে বলবান্‌ তাহ। 
আমর! জানি না অর্থাৎ তোমরাইত মকলকেই বল হরণ করিয়াঁ 
দুর্বল করিতেছ এবং সকলকে বশ করিয়া রাখিয়াছ, অথচ মুখে 
বল আমরা অবন্যইয় )৩তআমাদের কোন বিষয়ে ক্ষমতা বা 
বল নাই, কিন্ত অর্নমর1 %াল সার্কাসে নারীদিগের অশ্বারোহণ, 
প্রভৃতির কৌশল এবং ৭ ত্ধ্ার্শন দেখিলে কেহই তোমাদিগকে 
কৌন বিষয়ে আর কখন অ-বল। বলিবে না। 


য। পাংশুপাণ্ড,র-বপুধিরস! পুরাসীৎ। 
বালিকান্কুরলতা-মধুন। বিভস্তি । 
প্রসর্পতি তনো-ব্যাতনোতি লক্ষ্ীং। 
প্রায় যাধর-সমুল্পতি-রত্র হেতুঃ 






যেনদী পূর্বাসম'শ অর্থাৎ গ্রীষ্মকালে (জলাভাবে ) বিরস, 
এবং পাংশুপার্ বন্ধুলিময় গাত্রছিল, এখন বর্ষার প্রারস্তে 
জলপূর্ণ হওয়ায় & নদীর বক্রতা (বাক ফিরিয়া) ও বিস্তার হইয়। 
বিপুল শোভা সম্পন্ন হইয়াছে এবং সৈবালিকার ( শেওলার ) 


নারী প্রসঙ্গে কাবাকথা। ৪৫৫ 


'অস্কর লতা সকল ধারণ করিতেছে, পয়োধর বা নব মেঘের 
উন্নতিই ইহার কারণ, অপর পক্ষে, যে বালিকা যৌবনের পূর্যে 
ধুলি কর্দম মাখিয়া পাও্,রবর্ণ দেহা এবং রসহীন1 ছিল, সেই 
বালিক! এখন যৌবনকালে বঙ্কিম দেহ অর্থাৎ কটিদশ ক্ষীণ 
বক্ষ নিতম্ব স্থূল উন্নত প্রতৃতি বক্রভঙ্গী ঘ্ারা রূপান্তরঞ্ধরিয়া এবং 
প্রেমাঙ্কর (লতার ন্যায়) ধারণ করিয়া সৌন্দর্য্য বা শোভাযুক্ত 
হইয়াছে, পয়োধর স্তনের নবীন উন্নতিই ইহার বিশেষ কারণ । 


তন্বী বালা মৃছুতন্থুরিয়ং ত্যজ্যতা-মত্র শঙ্কা । 
কাচিন্ুষ্টা ভমর ভরতো মঞ্ ন্‌ | 
তম্মাদেষা রহসি সময়ে নির্দিয়ং দীড়নীয়া | 
মন্দাক্রান্তা বিতরতি রসং পেকুষ্টিঃ সমগ্রং ॥ 


| নব কিশোরী বধূ সম্ভোগ সময়ে পতিকে উৎসাহ ছ্থিতেজে 


অর্থাৎ হে প্রাণেশ্বর আমি বালিকা শ্গীণাঙ্গী এপরল দেহা 
এখন এই সকল আশঙ্কা আপনি ত্যাগ করুন [রণ কোথায় 
কেহ দেখিয়াছে কি যে মধুপানসময়ে ভ্রমরের গান পুষ্পমপ্্রী 
ভূগ্ন হইয়াছে, স্ৃতরাং এই রতিসময়ে ) নির্দিয়ভাবেই 

ডন করুন, যেহেতু আপনি জানিবেন 1, কোমল 
ভাবে চর্বণ করিলে কইনই সমগ্র রস পাওয়।এঘায় না, স্থতরাং 
ূ এসময় আমার প্রতি দয়া দেখাইতে গেলে আপনি ঠকিবেন ॥ ... 


৪৫৬ উদ্লানের পথ। 


বাহু দে চ ম্বণাল-মান্ত কমলং লাবণ্য লীল! জলং। 
শ্রোণীতীর্ঘ-শিল। চ নেত্র সফরী ঠন্মিল্য শৈবালকং। 
'কান্তায়াঃ স্তন-চক্রবাক্‌ যুগলং কন্দর্পবাণানলৈ-_ 
দর্ধানা-মবগ।হনায় বিধিন। রম্যং সরো নির্মিতং ॥ 


কবি বলিতেছেন, পূর্ব্বে বিধাতা কর্তৃক ।নারী দেহবূপ 
একটি সরোবর নির্ষিত হইয়াছিল। সরোবরে মণল থাকে 
নারীদেহ ব্ধপ এই সরোবরে মুণাল কোথায়. দুই বাহুই অর্থাৎ 
ছুই ভূজ মৃণাল তুল্য, ম্বশালের উপরে পদ্মভাসে মুখপপ্পই ইহার 
পন্ম সদৃশ, সরোবরের জলে মানব ক্রীড়! করে সেই জল কোথায় 
যুবতীর কমনীয় বূলাবণ্যই জলকেলি করিবার স্থুশীতল জল- 
স্বরূপ, এই সবেশীইয় সাসিবার বাধ! ঘাট কোথায়) কৰি 
বলিতেছেন, কোটির নিষপ্বছই নিতম্বই তীর্থশিলা উহ ধরিয়াই 
প্র সরোবরে নামিতে হয় -ধর়্াবরে ছোট ছোট মত্ত বিচরণ 
কে সে মৎস্য কোথায়; কামিনীর দুইটি সচঞ্চল প্রশস্ত নয়নই 
হইতেছে সফরী বা পুটি মৎন্তের তুলা, সরোবরে শৈবাল থাকে 
ইহা শৈবুল হইতেছে তরুণীর ঘন দীর্ঘ আকুঞ্চিত কৃষ্ণবর্ণ কেশ 
গুচ্ছ, যাহ; -'দু ব্যাপিয়। পরিশোভিত, জলকেলির সমস্থ চক্র- 
বাক ক্রবাকৃতীংসরোবরের ম্ধাস্থলে থাকে সেজন্ত এই 
সরোবরের মধ্য. ক্রবাক্‌ চক্রবাকী স্বরূপে পাশাপাশি সুন্দর 
স্তন যুগ্রলও তণক্পিম'শ ভাবে শোভা পাইতেছে। 

বিধাতা অ টি দর এই সরোবরটিত নির্াণ করিলেন; 
ইহা কাহাদের বঁ,ঁর জন্য নির্শিত হইয়াছে, ইহার উত্তরে 
কবি বলিতেছেন, যাহার! কামাগ্রি দ্বার সম্ভপ্তদেহ হইয়া দগ্ধপ্রান 


নারীপ্রনঙ্গে কাব্যকআ। । ৪৫৭ 


হইতেছেন সেই সকল কামসন্তপ্ত যুবকদিগের পক্ষে অবগাহনের 
জন্যই এই রমণীয় স্থশীতল নার সরোবর নিশ্মিত হইয়াছে । অতএব 
যুবকগণ কামাগ্মিসস্তাপ এবং সংসার সন্তাপ শাস্তির জন্য এই 
সরোবরে মধ্যে ষধো অবগাহন করিয়া উপস্থিত ঢিল হইতে 
থাকুন, পরে স্থির মন্তিষ্ধ হইয়া বসিয্ব। জ$রা প্রিরুয়স্তাপনাশের 
চেষ্টা দেখিবেনঃ ইহাতে কিন্তু মজিবেন না; এবং সর্বপ্রকার 
সণ সম্পন দাতা আনন্দময় পরম পিতাকে ও ভুলিবেন না। 


যুবতী নায়িকার উক্তি। 
পরস্ত্রী যৌবনং দৃষ্টট কামেন যো হি পীড়িতঃ। 
গলে চ কুম্তং সংবদ্ধ যমুনাত্াং মরিষ্বৃতু ॥ 


কোন যুবতীর সৌন্দধ্যদর্শনে কো. -্ষ বড়ই ষৃষ্ধ 
হইয়াছেন দেখিয়! রসিকা নাগশী যুবককে তিরস্কার ছলে 
বলিতেছেন, পরক্ত্রীর যৌবন দৌখয়! যে পুরুষ কামপীড়িত হয় 
সে ব্যক্তি জনপূর্ণ কুস্ত গলায় বাধিয় যমুনার জলে ডূবিয়া মরুক" 
তাহ! শুনিয়া এ রসিক নাগর বলিতেছেন,__ | 


] 
কুচকুস্তো। গলে বদ্ধা! বানুন! রজ্জুরূপ্ি” রা 
তদ যৌবন-জলে কান্তে ঝম্পিষ্যার্ট ং॥ 
হে কাস্তে! তোমারই কুচকুস্ত দ্ব 1 তোমারই 
বাহুরূপ দুইটি রজ্ছুদ্বারা আমার গলে যা তোমারই 


যৌবনবূপ জলে বম্প প্রদান করিয়া আ. র জন্য সানন্দে 
প্রস্তুত আছি স্বতরাং তুমি শীস্ত্র শীত টা সঃ কর আর 
বিলম্ব করিলে বাচিব না। 

( ৩৯ ) 


৪৫৮ উত্থানের পথ । 


ইন্দীবরেণ নয়নং মুখ-মন্ুজেন। 
.কুন্দেন দস্ত-মধরং নব-পল্লবেন | 
অঙ্গানি চম্পকৈদলৈঃ স বিধায় ধাতা। 
'কান্তে কথং ঘটিত বান্-পলেন চেতঃ॥ 


হে কান্তে তোমার নয়ন যুগল পল্মদলের ন্যায় স্থশোভিত, 
সুখাবয়বও অর্ধ প্রস্ফুটিত পদ্মবৎ প্রফুল্ল, দস্তগুলি সমপংক্তি কুন্দ 
পুষ্পবং অমল ধবল, তোমার অধর নব পল্লবের ন্তায় অরুণবর্ণ এবং 
অঙ্গের বর্ণকাস্তি চম্পক পুষ্পদলের ন্যায় সমুজ্জল করিয়াই বিধাতা 
স্ষ্টি করিয়াছেন কিন্তু ভাই! তোমার চিত্রটি উপল (প্রস্তর ) 
দ্বারা বড় কঠিন ভাবে তিনি নিম্মাণ করিলেন কেন? (যেহেতু 
সহজে বশে আসিচ্েয়। ) নম সম্মত হইতেছন1 )। পরে, কৰি 


নাশ) 
পুনশ্চ যুবকদিগেছ ব.. ুইণতেছেন | 


টং 
মধু তিষ্ঠতি বাচি যোধিতাং, 
হাদি হলাহলমেব কেবলং । 
খ এব নিপীয়তেইধরো, 


নও হৃদয়ং মুগ্তীভি-রেব গীভ্যতে ॥ 
৮৮০ 
1 ক্র 
অধিকাংশ উমপভার বাক্য বড়ই স্থমিষ্ট কিন্ত তাহাদের 
হৃদয়টি স্ুকঠিন ও নধর ২ কুটিলতা। বিষে প্রায় পরিপূর্ণ থাকে, 
এজন বোধ হয় যর তামরা যুবতীদিগের অধর স্থধারূপ মধু 
বারস্বার পান কর কি- নুদৃঢ় দুই হস্তমুষ্টি ছারা তাহাদের হৃদয়টি 






টস 


নারীপ্রসঙ্গে কাব্যক্রথা। ৪৫৯ 


তোমরা এখন কঠোরভাবে বারস্বার পেষণ কর, তোমর] যেন 
যুবতীর হৃদয়ের সমগ্র বিষগুলি নিংড়াইয়া বাহির করিয়া খাঁটি 
করিতে চাহ, ইহাই লোকে মনে করে। 


ব্রন্েব সর্ধব-মপরং নচ কিঞ্চিদস্তি) 
তন্মান্ন মে সখি পরাপরভেদ-বুদ্ধিঃ4 
জারে যথা গৃহপতৌ চ তথা রতির্মে । 
মূঢ়াঃ কিমর্থ-মসতীতি কদর্থযস্তি ॥ 


একক্রচ্গ দ্বিতীয় নান্তি সুতরাং সকলই ব্রহ্ম, পৃথক্‌ কিছু নাই 
ব। কোন ব্যক্তিও নাই সেই হেতু আমার আপন পর ভেদ বুদ্ধিও 
নাই এইজন্য হে সখি আমি পতি এবং উপপন্স্কে সমান ভাবেই 
ভালো বাসিয়৷ রতিদান করি, অ-্ঞথ  কিজন্ত অনর্থক 
আমাকে অসতী বলিয়া কলঙ্কিনী করে, তাহাদের এখন 
কিছুমাত্র তত্বজ্ঞানই জন্মায় নাই। 


কমলিনী মলিন দিবসাত্যয়ে ; ও 
শশিকল! বিকল ক্ষণদ। ক্ষয়ে । ) 
ইতি বিধে-ধিদধে রমণীমুখং, ৫ 
ভবতি বিজ্ঞতমঃ ক্রমশে! জন" 
সু্ধ্যান্ত হইলে পদ্ম মুদিত হয়েন, র সান হইলেই 
চন্দ্রকলা বিকল! অর্থাৎ মলিনা হইয় ইহা দেখিয়া 
বিধাতা রমণী মুখের স্যঙ্টি করিলেন যাহ »্লী শোভা দিবা 


ব্বাত্রি সমান একভাবে থাকিল। অতএব ( ক্রমশই বিজ্ঞতম 
হইয়া থাকে ইহাই বুঝা যাইতেছে । 


৪৬০ উত্থানের পথ । 


স্তনদ্ধয়ং পঙ্কজ-কোরকোপম* 
মৃগীদৃশী পশ্তি সাদরং মুুঃ। 
অতোহনুমেয়েত বিকাশ শঙ্কয়া, 
সুখং ক্ষপানাথ-মিব প্রদর্শয়েং | 


কোন মুগলোচনা কিশোরী নিজ বক্ষের বস্ত্র উন্মোচন করিয়া 
পল্মকলিকার স্তায় নবোখিত শুনঘ্বয় বারস্বার সাদরে দর্শন করি- 
তেছেন, তাহ। দেখিয়। কোন কবি বলিতেছেন, নিজের স্তন নিজে 
দেখিবার উদ্দেশ্য এই অনুমান হয় ষে, যুবতী চন্দ্রমুখী সেজন্য কুচ- 
পদ্মদ্ধয়কে চন্দ্র দেখাইলে উহার] আর বড় হইয়া ফুটিয়! উঠিবে ন' 
কোরকবৎ ঈষৎ মি থাকিবে কারণ চন্দ্রদর্শনেই পল্ম মদিত 
হয় এবং সু শাক টিত হয় ইহাই প্রাকৃতিক নিয়ম । 

+ 


এ 
ধা 
- কবিরিৰ বঞ্চিতনিদ্র-স্তরণি তবার্থং ভূশং স যুবা। 


কে 


টা পাগালিযাগড। রূপালঙ্কার ভাবনানিপুণ; ॥ 
ন 


ডঃ পু নম পা 

হে ভক্ত তামার নিমিত্ত সেই যুবা কবির ন্যায় নিত্রায় 
বঞ্চিত হই; ৮০১ আমন কবিগণ ব্যাকরণ সিদ্ধ পদ ও শব্দ 
চিন্তায় এবং ম্‌ ডি না অলঙ্কারাদি ভাবনায় মনোনিবেশ করেন 
সেইব্ূপ সেই ১ বর কখন গৃহে আসিবে সেই পদশব্দ এবং 
তোমার রূপও ধা প্রভৃতির অলঙ্কারাদির ভাবনায় নিদ্রা! + 
স্থুখ বর্জন করিয়াছেন। 


|] 
নারীগ্রসঙ্গে কাব্যকথা । ৪৬১ 


ন্সিপ্ধ-মালপসি রুস্প্রমেব বা! ত্বৎংকথা 

ভবতু মে রসায়নং। 
শীত্লং সিল-মুষ্ণমেব বা! পাবকং হি 

শময়েন্স সংশগুই ॥ 


বা 


হে প্রিয়ে তুমি মধূরবচনে বা কর্কশবাক্যে (গালি দিয়াও ) 
যখন যে ভাবেই আমাকে সম্ভাষণ কর, তোমার সেই ভাবই 
আমার গ্রীতিবর্ধক ও কামোত্তাপ শাস্তি কারক হইয়া 
থাকে। যেমন জল শীতলই হউক অথব! উত্তপ্তই হউক তাহ। 
স্পর্শ দ্বারাই অগ্নি নির্বাপিত হইয়া! যায়। 


হস্তালি সম্ভাপবিনাশ হেতু. "ক্রিং'তালবৃস্তং 
€রলী করোষি। 
উত্তাপ এষোহস্তর-দাহহেতু-ন তভ্রবো- ৪ 
ন€ব্যজনাপনেয়ণ ।। ৃ 


) 
হে সখি! গাত্রদাহ নিবারণার্থ তুমি কে /তালবুগ্ভর 


পাখা বীজন ( বাতাস ) করিতেছ, অস্ত্দী পের হেতু, 
অতএব আনত-জ নত্রমুখী যুবতীগণের ই তাপ কখন 
(৭ ন্যজজনাপনেয়) ব্যাজন দ্বারা ত হে কিন্তু ইহ! 
কেবল নব্যজন কর্তৃকই অপণপেগ, ন্প* যুবক সংস্পর্শে 


শীঘ্রই এই কামপ্রদাহ নষ্ট হইয়া থাকে, - (রাং যাহাতে সত্তর 
নব্য যুবকের সহিত আমার মিলন হতো [র| ( সখীরাই ) সেই 
ব্যবস্থাই কর। | 


৪৬২ উত্থানের পথ । 


কবিতা কোমল বনিতা। রসয়তি রসিকং 


রসেন মিলিতা 
সা যদি রন হস্তে পতিতা 


০০৪৫ সংশয়মগপা ॥ 


স্থকরিতা এবং স্বভাব কোমল! হ্ুন্দরী বনিতা এই দুই? 
রসিক যুবকের হস্তে পড়িয়। রসের সহিত মিলিতা হইলেই সরস 
ব। রসদায়িক। হয়েন, এ ছুইটি ষদি দুর্জন বা অরসিক লেঃকেঃ 
হস্তে পড়ে তবে উহ বিরস হইয়া হয়ত হত্তপদ ভগ্ন ও বিপদ ভয়ে 
মগ্ন বা উদ্ধিগ্ন হইবার কারণ ঘটে । ৰ 

অতএব এা কবে *ন পাঠ দ্বারা রসিক লোকেরাত্ 
আনন্দ পাই হুক 'হ্য লোকেরা , নিরানন্দ ব! বিরত 
হইবেন নাসইহা আমরা, আশা করি | 


সমাপ্ত। 


